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A Fisioterapia é uma ciéncia integrante das areas da saude que tem como principal
objetivo intervir sobre o movimento humano realizando diagndstico, prevengéo e
reabilitacéo de suas fungdes. Uma das especialidades da Fisioterapia é a Pediatria.
Nesta, existe um ramo que se ocupa da avaliacdo e intervencdo com bebés. O
desenvolvimento motor € representado por um conjunto de atributos que mapeiam
caracteristicas como: reflexos, movimentos, posi¢Oes, reacdes e planos de
movimento. A presenca ou auséncia de um subconjunto destes atributos identifica
uma fase do desenvolvimento motor do bebé. O tipico ou esperado seria que um
bebé de, por exemplo, 3 meses de idade cronoldgica, apresentasse todos os
atributos esperados para o terceiro més do desenvolvimento motor, aceitando-se
pequenas variagdes em diregcdo ao més anterior e posterior do desenvolvimento
motor avaliado. Quando esta situagdo de normalidade ndo é identificada medidas
fisioterapéuticas sao tomadas buscando corrigir os atrasos de desenvolvimento
apresentados pelos bebés. Até o presente momento todo processo de registro das
avaliagcbes e analise das mesmas é realizado manualmente através de fichas e
planilhas eletronicas. Este modelo de coleta de dados € ineficiente por diversos
aspectos: redundancia, dificuldade de recuperagédo, andlise, e obten¢do de dados
estatisticos que certamente poderiam ser utilizados como argumentos para o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para salde. Diante deste cenario
este projeto prevé o desenvolvimento de um trabalho integrado entre a informatica
e a fisioterapia, onde objetiva-se desenvolver um banco de dados capaz de
minimizar os problemas atuais. A proposta consiste do desenvolvimento de uma
base de dados centralizada, utilizando o sistema gerenciador de banco de dados
MySQL, sobre desenvolvimento motor tipico de bebés entre 1 e 12 meses. A
modelagem do banco de dados baseia-se na teoria de banco de dados relacionais.
Inicialmente o banco sera povoado com os casos clinicos que foram manualmente
registrados em fichas e planilhas eletrénicas. Futuramente, aplicativos serdo
devolvidos para manipulagdo desta base de dados e, a longo prazo, com o
crescimento da base, andlises baseadas em técnicas de mineracdo de dados,
importantissimas para processos de apoio a tomada de decisdo, também poderdo
ser implementadas.

Fisioterapia, desenvolvimento motor, banco de dados.
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O objetivo da fisioterapia é preservar, manter e desenvolver 6rgéos e sistemas do corpo humano
em criangas, adultos e idosos. Dentro da fisioterapia pediatrica, voltada para as criangas, o estudo
do desenvolvimento motor normal destaca-se como uma area importante, uma vez que orienta o
desenvolvimento da crianca. Neste trabalho, mais especificamente, o de bebés entre 1 e 12 meses
de idade cronolégica.

O desenvolvimento motor € um processo que traz mudancas no comportamento, postura e nos
movimentos da crianca, relacionados a idade que a mesma se encontra. Cada crianga apresenta
seu préprio desenvolvimento motor, que cada uma desenvolve conforme 0 meio em que vive. Mas,
mesmo com essas diferencas, existem algumas particularidades que auxiliam fisioterapeutas a
observar e estudar o desenvolvimento motor das criancas em todas as idades.

Ao decorrer da infancia a crianca ird evoluir com o seu desenvolvimento motor, tanto no ambito
de locomocdo como na manipulagdo de objetos. Essa evolucdo faz com que a crianga tenha
habilidades mais especificas, ajudando em atividades cotidianas. Com o acompanhamento do
desenvolvimento motor das criangas, pode-se descobrir atrasos nas fun¢des motoras, prevenindo
que elas ndo parem de exercer determinadas fun¢des por ndo dominarem alguma atividade.

O “Centro de Apoio a Criangas” analisa o desenvolvimento motor de criangas da cidade de
Pontal do Parana. Atualmente os dados nas consultas séo coletados e geridos de forma manual, por
meio de fichas e planilhas, trazendo com isso, muito tempo perdido com preenchimento e tabulagéo
dos dados, que pode acarretar perdas de informagdes, prejudicando pesquisas futuras.

Este trabalho procura explorar a interdisciplinaridade entre as areas da fisioterapia e informatica,
propondo inicialmente a constru¢cdo de uma base de dados para manipulacéo dos dados coletados
no centro de apoio a crianga. Minimizando assim o0s problemas de perda de informacdes e
dificuldade de gerenciamento. N&o foram encontrados registros na literatura de trabalhos
semelhantes a este.

O projeto permitira que os fisioterapeutas tenham maior controle sobre os dados coletados a
respeito do desenvolvimento motor das criancas do Municipio de Pontal do Parana. Outra
consequéncia do processo de informatizacdo é a agilidade dos procedimentos, permitindo que o
fisioterapeuta possa se dedicar mais ao paciente e a interpretacdo dos dados armazenados. Além
disto, o projeto fomenta o desenvolvimento tecnolégico para a cidade de Pontal do Parani e,
também, beneficios em aspectos sociais, intelectuais e culturais para as criangas. Este trabalho
também contribuira para o desenvolvimento de politicas publicas, melhorando a qualidade de vida
das criangas e de seus familiares.

O objetivo geral deste trabalho é o desenvolvimento de uma base de dados para a area de
fisioterapia pediatrica. Mais especificamente a modelagem, implementagcdo e povoamento de um
banco de dados a partir de dados ja coletados por meio de fichas.

Segundo Date (2004), o banco de dados, por si sO, pode ser considerado como o equivalente
eletrdnico de um armario de arquivamento. Em outras palavras, ele € um repositério ou recipiente
para uma colegdo de arquivos de dados computadorizados em que os usuarios de um sistema
podem realizar diversas operagdes envolvendo tais arquivos. Ja um SGBD (Sistema Gerenciador de
Banco de Dados) é um pacote de software projetado para gerenciar os dados (campos, registros e
ficheiros) de uma forma robusta e eficiente (RAMAKRISHNAN E GEHRKE, 2011).

Sua estrutura € constituida por:

a. Tabelas: armazena um conjunto de informacdes referente a um determinado objeto. Assim

COMO Seu home sugere, sua estrutura é igual a uma tabela;

b. Linha: € um elemento da tabela. Cada linha é formada por um conjunto de colunas e
representa um registro. Os registros ndo precisam, necessariamente, possuir valores em
todas as colunas, sendo possivel existir colunas nulas (sem valor atribuido);

c. Coluna: séo os atributos de uma tabela.



Dois modelos guiam a constru¢éo de banco de dados. O modelo Entidade-Relacionamento, que
permite a constru¢do de um mapeamento entre o0 mundo real e 0 mundo computacional a partir de
conceitos mais abstratos. E o modelo Relacional que formaliza a representacao dos dados por meio
de tabelas, linhas e colunas (SILBERSCHATZ ET AL., 2000).

O Desenvolvimento Motor Normal é representado pelas informag6es apresentadas na Tab. 1.
Estas informacg6es foram originalmente publicadas em Weinert (2010). Esta tabela apresenta uma
compilacdo das informag¢des segundo a seguinte interpretagdo: todas as caracteristicas presentes
no Desenvolvimento Motor Normal sdo categorizadas em dimensdes, sendo que a presencga ou
auséncia de determinada caracteristica em uma dimenséo depende da idade cronolégica do bebé.
Uma vez que uma caracteristica se faz presente no processo de avaliagdo a mesma recebe um
valor que varia conforme a terceira coluna da Tab. 1.

Tabela 1. Dados que representam o Desenvolvimento Motor Normal.

Dimens&o | Caracteristicas | Valores
1 a4 meses
Reflexos Preensdo Ténica Palmar, Preensdo Tonica Plantar, | intensidade: Ausente,
Quatro Pontos Cardeais, Succ¢do, Colocagdo do | Fraco, Normal, Intenso
Membro Inferior, Sustentacdo de Peso, Marcha | e Total.
Automatica, RTCA, Galant, Liberacao de Vias Aéreas
e Moro
Planos de | Movimento Antero-posterior e Movimento Latero- | Presenca: Ausente,
Movimento Lateral Presente e Total.
Padroes de | Cabeca Lateralizada, Flexdo Fisiologica, Decubito | Voluntariedade:
Movimento Dorsal, Decubito Lateral e Decubito Ventral Ausente, Involuntario,
Voluntério e Total.
Reac0es Landau, Anfibio, Cervical de Retificacdo, Optica de
Retificacdo, Labirintica de Retificacdo e Corporal de
Retificagdo Completude: Ausente,
Habilidades | Controle de Cabeca, Simetria, Kiking, Ponte, | Parcial, Completa e
Motoras Preenséo, Pivotear, Colocar o Pé na Boca, Rolar em | Total.
Bloco, Rolar Dissociado, Controle de Tronco Superior
e Puppy
5 a 8 meses
Reflexos Preensdo Toénica Palmar, Preensdo Tonica Plantar, | Intensidade: Ausente,
Galant e Moro Fraco, Normal, Intenso
e Total.
Planos de | Movimento Antero-posterior, Movimento Latero- | Presenca: Ausente,
Movimento lateral e Movimento rotacional Presente e Total.
Padrdes de | Decubito Dorsal, Decubito Lateral, Decubito Ventral, | Voluntariedade:
Movimento Long Sitting, Sentado com Apoio, Gatas, Em pé, | Ausente, Involuntario,
Semi-ajoelhado e Ajoelhado Voluntério e Total.
Reac0es Landau, Anfibio, Cervical de Retificacdo, Optica de
Retificacdo, Labirintica de Retificagdo e Corporal de
Retificagdo, Protecdo para Frente, Protecdo para os
lados e protecdo para tras Completude: Ausente,
Habilidades | Controle de Cabeca, Simetria, Kiking, Ponte, | Parcial, Completa e
Motoras Preenséo, Pivotear, Colocar o Pé na Boca, Rolar em | Total.
Bloco, Rolar Dissociado, Controle de Tronco
Superior, Controle de Tronco Inferior, Puppy,
Engatinhar e Marcha Lateral
9al2 meses
Reflexos Preensao Ténica Plantar Intensidade: Ausente,
Fraco, Normal, Intenso
e Total.
Planos de | Movimento Antero-posterior, Movimento Latero- | Presenca: Ausente,
Movimento lateral e Movimento rotacional Presente e Total.
Padrdes de | Decubito Dorsal, Decubito Lateral, Decubito Ventral, | Voluntariedade:
Movimento Long Sitting, Sentado com Apoio, Gatas, Em pé, | Ausente, Involuntario,




Semi-ajoelhado e Ajoelhado Voluntario e Total.

Reac0es Landau, Anfibio, Cervical de Retificacdo, Optica de
Retificacdo, Labirintica de Retificagdo e Corporal de
Retificacdo, Protecdo para Frente, Protecdo para os

lados e protecdo para trés Completude: Ausente,
Habilidades | Controle de Cabecga, Simetria, Kiking, Ponte, | Parcial, Completa e
Motoras Preenséo, Pivotear, Colocar o Pé na Boca, Rolar em | Total.

Bloco, Rolar Dissociado, Controle de Tronco
Superior, Controle de Tronco Inferior, Puppy,
Engatinhar, Marcha Lateral e Marcha Independente

A primeira etapa do trabalho consistiu de um didlogo entre a fisioterapia e a informatica por meio
de pesquisadores da Universidade Federal do Parana, Setor Litoral , do Instituto Federal do Parana,
Campus Paranagua, e do Centro de Apoio a Crianga, Pontal do Parana. Este didlogo proporcionou a
identificacdo da demanda e busca de solugbes para o problema identificado. Entdo iniciou-se um
processo de compilacdo dos dados registrados até o momento. Esta compilagdo guiou 0 processo
de modelagem e implementacdo do banco de dados. O banco de dados desenvolvido atualmente
possui 17 tabelas fortemente relacionadas e estd implementado em um SGBD MySQL. Estas
tabelas além de permitirem o armazenamento dos dados apresentados pela Tab. 1, também
permitem o cadastro de identificacdo dos pacientes e de seus respectivos responsaveis. Um
dicionario de dados foi construido para efeito de documentagcdo e manutencdo da base de dados
proposta. A base esté pronta para receber conexdes de aplicagfes externas.

Este trabalho resultou na implementacdo de um banco de dados para gerenciamento de
informagbes a respeito do Desenvolvimento Motor Normal, que sera inicialmente utilizado pelo
Centro de Apoio a Crianca em Pontal do Parana. E importante frisar que esta base ndo sera
manipulada diretamente pelo usuario final. A continuacdo deste trabalho consiste do
desenvolvimento de ferramentas de software que fardo a interface entre os usuérios e a referida
base. Espera-se que futuramente, com o crescimento da base, no que se refere ao nimero de
registros cadastrados, métodos de inferéncia e apoio a decisédo também possam ser implementados.
Também deve-se considerar como resultado deste esfor¢o o apoio ao desenvolvimento de politicas
publicas uma vez que a sistematizacdo dos dados e consequente geracao de relatdrios permite um
maior embasamento para decisdes referentes a aplicagdo de recursos publicos nas areas da saude.
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