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RESUMO

Esse texto trata de um relato de experiéncia referente ao projeto de extensdo 1 Pos-doutor em Educacio; Doutorado em
realizado no campus Pinhais do IFPR, em que se desenvolve a pratica do  Fucasdo Fisica e professor de Educagio
Jiu-Jitsu. O documento descreve o desenvolvimento da modalidade no 7 ~ © "R Emal
campus, os primeiros desafios, abordagens e adesdo de estudantes e

servidores ao projeto, que inicia o segundo ano de existéncia com novos

participantes, oriundos da comunidade. O projeto tem conseguido parcerias

importantes, conquistado espaco e se fixado como uma acdo importante para

0s estudantes e também para a escola. Novos desafios sdo vislumbrados a

curto prazo, como uma segunda participacdo dos estudantes em exame de

graduacdo e participagdo em competicdes estaduais e institucionais.
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INTRODUCAO

N&o é recente o entendimento de pesquisadores da area da Educacdo que somente o
ensino tradicional e a interacdo com conteddos técnico-cientificos ndo ddo conta do
desenvolvimento académico, tdo pouco do desenvolvimento humano de estudantes,
principalmente na educagéo basica (BABIC et al., 2014; ABRUZZO et al., 2016). Sabe-se que
0 desenvolvimento académico do individuo tem carater multifatorial e é resultado de fatores
intrinsecos e extrinsecos, tais como a dedicacdo ao estudo, a qualidade do ensino, a condigdo
socioecondmica, as relacbes pessoais, as condigdes psicoldgicas, entre outros (ALLEN et al.
2013)

Ocorre que, a escola, em seu papel de instituicdo de formacdo académica e humana do
estudante, tem possibilidade de atuar para além da oferta de formagé&o técnico-cientifica. Sendo
que algumas frentes de acdo sdo mais acessiveis que outras. Como exemplo, possivelmente o0s

agentes escolares possam auxiliar mais efetivamente nas relagdes pessoais do estudante, do que
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nas condi¢Bes psicolégicas, ou ainda, na qualidade do ensino, do que na condicdo
socioecondmica da familia.

Nesse contexto, a escola, como instituicdo, deve pensar em estratégias pedagogicas mais
efetivas e exequiveis, com vistas ao desenvolvimento académico e humano do estudante.
Diversos estudos ja demonstraram que as praticas corporais sdo estratégias pedagdgicas
interessantes para auxiliar no desenvolvimento académico e em fatores psicoldgicos que estdo
relacionados também ao desenvolvimento humano de criangas e adolescentes (BABIC et al.,
2014). Uma recente revisao sistematica mostrou que diversos estudos relacionaram a percepcao
de autoconceito de estudantes adolescentes com o rendimento académico e, em alguns dos
estudos, os autores justificaram uma percepcdo de autoconceito elevada relacionada a praticas
corporais em projetos escolares (GASPAROTTO et al. 2018). Outro estudo demonstrou que
estudantes de ensino médio, envolvidos em projetos institucionais em contraturno, relacionados
a pratica esportiva de danca, lutas, exercicios fisicos sistematizados ou artes cénicas
apresentaram melhor rendimento académico do que seus pares ndo participantes desse tipo de
atividades (GASPAROTTO, 2019, no Prelo)

Como citado, as lutas figuram entre praticas possiveis de se ofertar na escola, com o
objetivo de enriquecimento académico e pessoal dos estudantes. Em um estudo realizado com
estudantes chineses, Bao e Jin (2015) perceberam que os que foram submetidos a pratica
semanal de Tai Chi apresentaram, ao final do experimento, melhora em fatores psicoldgicos e
no rendimento escolar, comparado a um grupo controle de estudante que ndo participou das
praticas.

Apesar de existirem evidéncias de que a préatica de lutas, em contexto escolar, pode
favorecer o desenvolvimento escolar e humano de estudantes, principalmente na infancia e
adolescéncia, esse tipo de oferta em instituicdes de ensino sofre alguma resisténcia, seja por
preconceito e relacdo equivocada com agdes violentas, seja por falta de estrutura material ou
por falta de capacitacao profissional (RUFINO; MARTINS, 2011).

O JIU-JITSU COMO POSSIBILIDADE DE ACAO EDUCATIVA INSTITUCIONAL
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Apesar de alguns historiadores relatarem contradi¢cbes no processo de introducéo e
popularizacdo do Jiu-Jitsu no Brasil, a versdo mais aceita conta com a vinda do japonés Mitsuo
Maeda, o Conde Coma, ao Brasil em 1914. Maeda fixou residéncia em Belém do Para e foi l&
que conheceu Carlos Gracie, o primeiro da familia a aprender a arte marcial e fundar
posteriormente, no Rio de Janeiro, a academia que até hoje figura como a principal bandeira de
praticantes de Jiu-Jitsu no Brasil e no exterior. Entretanto, foi seu irméo Hélio, que adaptou e
desenvolveu a modalidade que hoje € conhecida como Jiu-Jitsu Brasileiro. Seus filhos,
sobrinhos, netos e bisnetos continuam a historia do Jiu-Jitsu, juntamente com milhdes de
praticantes dessa luta que tem presenca até no Alasca (RUFINO; MARTINS, 2011).

O Jiu-Jitsu é atualmente a modalidade de luta que mais cresce em numero de praticantes
no pais. Isso se deve, em parte, pela popularizacéo e aumento da exposicao de eventos de artes
marciais em meios da midia popular (DA COSTA, 2006). Essa modalidade ja pode ser vista no
curriculo de disciplinas de universidades, como na Universidade Gama Filho, do Rio de janeiro,
ou em diversos projetos de extensdo, como na Universidade Federal do Parané ou no Instituto
Federal do Parana. Ja se observa, também, a abordagem dessa luta em aulas de Educacéo Fisica
regular da educacéo bésica e crescente producdo cientifica sobre o tema (RUFINO; DARIDO,
2009).

Esses aspectos fazem com que se desenvolva uma transformagéo da concepcdo dessa
arte marcial, que por vezes é veiculada na grande midia a acontecimentos violentos, praticados
por criminosos (FOLHA DE SAO PAULO, 2019). Por conta dessa exposicdo antagdnica, que
apresenta ampla popularizacdo, ao mesmo tempo em que é tratado erroneamente como um
esporte agressivo e violento, a insercdo dessa pratica corporal no contexto escolar possibilita a
desmistificacdo, quebra de paradigmas a partir da pratica reflexiva, numa abordagem

educacional.
O PROJETO DE INICIACAO AO JIU-JITSU NO CAMPUS PINHAIS DO IFPR
A intencdo de ofertar uma modalidade esportiva diferente das comumente realizadas e

possiveis dentro das escolas ja existia desde a inauguragcdo do Campus Pinhais, em 2015.

Entretanto, a unidade era desprovida de local e estrutura material para oferta de qualquer
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modalidade. Em 2018, com a chegada dos primeiros kimonos — ainda de tecido simples e nao
adequados para prética do Jiu-Jitsu — e de tatames para pratica pedagdgica — também
provisodrios, pois tinham 10mm de espessura, quando o recomendado é de 40mm para essa
modalidade de luta — foi possivel iniciar uma turma de alunos em contraturno escolar. A
imagem 1 ilustra a primeira chamada do projeto, realizada em marco de 2018, com inicio

efetivo em abril.

VEM Al...
JIU-JIF

‘NICIAEO EM JIUJITSU MASCULINO E FEMININO

IFPR - PINHAIS

4.3

Segunda e Quinta - Feira
15h30min - 16h45min

Inicio: 03/04

Imagem 1. Chamada para inicio do projeto
Fonte: Préprio autor

Em trés semanas de acdo, o projeto contava com 21 estudantes e 3 servidores
envolvidos com os treinamentos

O ano de 2018 terminou com 17 estudantes e 1 servidor inscritos no projeto. Todos
esses participantes fizeram seu primeiro exame de graduacéo, que ocorreu nas dependéncias da
Associacdo dos Servidores da UFPR (ASSUFEPAR), em colaboragéo com um professor faixa
preta da Immortal Fight Team, equipe de artes marciais de Curitiba. Na ocasido os participantes

receberam seu primeiro grau na faixa branca. O evento € ilustrado na imagem 2.
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Imagem 2. Evento de graduagéo. Colocacéo de grau da faixa
Fonte: Préprio autor

Iniciado o ano de 2019, o projeto ganhou expressao entre estudantes e servidores, sendo
realizado um convénio com a Secretaria de Esporte e Cultura do municipio de Pinhais, no qual
o0 Campus Pinhais passou a ser polo de oferta do projeto Escola do Esporte, oferecido pela
prefeitura. Nesse convénio o campus recebeu uma area de 40m? de tatame oficial para pratica
desse tipo de arte marcial. Foi aberta uma nova turma com 20 vagas para adolescentes da
comunidade em que o campus esta inserido, com treinamento ofertado trés vezes por semana e
recebimento do material de forma gratuita. Visitas foram realizadas e cartazes foram fixados

em escolas publicas do bairro como ilustrado na imagem 3.

TREINARENTO

GRATUITO

JIU

JITSU

e emace M mes  Ambos os Sens
s 088 vums o SERONA!

imontes - Feverern de 2003

A St e e 1 e S @ e ,

Imagem 3. Poster de divulgagéo do projeto para comunidade
Fonte: Préprio autor
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Hoje o projeto ocorre com duas turmas de participantes, uma de estudantes e
servidores, com 21 praticantes e outra de estudantes externos, atualmente com 15 participantes.

Os treinamentos ocorrem trés vezes por semana nas dependéncias do campus Pinhais do IFPR.

OS TREINAMENTOS...

Por uma questao de falta de espaco, provisoriamente, 0s treinamentos sao realizados
em uma das salas de aula da instituicdo. Todos os participantes séo instruidos a chegarem 15
minutos antes do horério para a preparacdo da sala, com a retirada de carteiras e cadeiras e
montagem da area de treino. Da mesma forma, depois do treinamento, todos sdo responsaveis
pela arrumacédo do ambiente.

A sessdo de treino € dividida basicamente em trés partes: 12 - aquecimento e preparagdo
fisica; 2% - técnicas de luta; 3* - aplicacio em combates. A preparacdo fisica visa,
principalmente, o desenvolvimento de capacidades voltadas a resisténcia muscular, forca e
flexibilidade. Entre as técnicas do Jiu-Jitsu destacam-se 0s estrangulamentos, chaves em

articulacGes, imobilizacOes e as quedas.

PERSPECTIVAS...

Estruturalmente ainda ha a perspectiva de uma sala apropriada e exclusiva para as
praticas corporais, ficando a area de treino montada em tempo integral. 1sso sera uma
possibilidade com a finalizacdo do novo bloco didatico, em construgdo, e liberacdo de novas
salas para utilizacéo.

Durante 0 ano de 2019 ocorrerdo cinco etapas do Campeonato Paranaense de Jiu-Jitsu.
Alguns estudantes ja demonstraram desejo de participar do evento. Nessa perspectiva, a
aprovacdo do projeto no Programa Estudante Atleta (PEA), oferecido pela Diretoria de
Assuntos Estudantis do IFPR, foi fundamental para fomentar a participacdo nessa e em outras
competicdes que necessitam de pagamento de inscrigdes e que poderdo ser quitadas com esse

investimento no estudante.
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Ainda ha o vislumbre de organizar um evento institucional, uma competicdo interna,

entre estudantes do IFPR de diferentes unidades do estado.
Em julho, os participantes que treinam desde o inicio do projeto poderéo realizar sua
segunda graduacdo e os ingressantes fardo a primeira. Ao final de quatro graus, possivelmente

0 atleta tem a passagem para outra cor de faixa, nesse caso da branca para a azul.

CONSIDERACOES FINAIS

A prética do Jiu-Jitsu em projeto de contraturno escolar no Campus Pinhais do IFPR
tem se mostrado uma excelente ferramenta pedagdgica de desenvolvimento humano de
estudantes adolescentes. Atitudes de respeito ao ambiente, aos companheiros, ao professor sdo
constantemente expostas e reforcadas pelos proprios participantes. Reflexdes sobre hierarquia,
companheirismo, bom senso sdo vivenciadas e internalizadas com a rotina da pratica. A
exploracdo dos limites de resisténcia fisica e psicoldgica, durante as praticas controladas e
seguras de combate, fortalecem a autoestima e a resiliéncia, sentimentos frequentemente
solicitados em outros contextos da vida nesse momento ou no futuro, que necessitardo ser
superados. Ha divisdo do espaco com pessoas que buscam objetivos similares, que se dispdem
a derramar suor, literalmente, para aprender algo novo e que reconhecem em seus parceiros de
treino companheiros, sem 0s quais aquele momento ndo pode ocorrer, fazendo com que se

sintam pertencentes a um grupo, no sentido de coletividade.
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