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i § i
N INTRODUCAO

Q" A transicdo demografica acelerada tem causado diversos
problemas a populagdo idosa brasileira, como dificuldades com a
assisténcia social, desvalorizacdo das aposentadorias e pensdes,
precariedade nas atividades de lazer e dificuldades da familia para
cuidar em periodo integral dos idosos (SCOLARI et al., 2021).

No Brasil é considerada pessoa idosa o cidaddao com idade
igual ou superior a 60 anos e esse tem seus direitos assegurados pelo
Estatuto da Pessoa Idosa. Aqueles que frequentam grupos de
convivéncia colaboram positivamente nos fatores relacionados as
duas importantes areas de promocao da saude: o desenvolvimento de
habilidades pessoais, como aprendizagem, autoestima, autoimagem e
estimulo para viver, assim como a reorienta¢do dos servigos de saude
voltados a humanizagao, a integralidade da atenc¢do, e ao conceito
amplo de saude e interdisciplinaridade (CAVALCANTE et al., 2015).

A percepcdo dos idosos em paises diversificados com relagdo
a cultura e aos aspectos politicos e sociais influéncia de maneira direta
ou indireta na percepcdo da populagdo acerca do envelhecimento
sauddvel. Uma revisao da literatura aponta que a percep¢ao dos idosos
sobre o envelhecimento sauddvel congrega as dimensdes: bioldgica,

Oficina de confec¢dio de mdscaras para o carnaval. Crédito: Jackeline Siraichi.
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psicoldgica, espiritual e social. Na dimensdo bioldgica, foi
evidente a necessidade de adotar habitos e
comportamentos inerentes ao estilo de vida para
envelhecer de modo saudavel (TAVARES et al., 2017).

Pensando nesse grupo populacional, no ano de
2018, foi criado o projeto de extensdo multicampi
intitulado "Vovos e Vovds Conectados: ligados na internet
e na qualidade de vida: 22 edi¢ao" que propde atividades
que envolvem a comunidade académica do Campus
Avancado Astorga e do Campus Londrina, ambos do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Parana (IFPR).

As relagdes formais entre instituicdo de ensino e
seu entorno objetivam qualificar a formacdo de seus
estudantes, modificar a realidade das pessoas e de grupos
de forma continua e reciproca, mas também serem Uteis
socialmente para essa comunidade atendendo suas
demandas. Além disso, a aproximagado entre os estudantes
e o publico idoso se da por a¢des extensionistas presenciais
que acontecem no IFPR Campus Avangado Astorga e no
Centro de Convivéncia do Idoso Castorina Santos Vaisvilla,
associadas as atividades remotas guiadas por tecnologia
digital e uso de Smartphone.

O desenvolvimento das praticas integrativas que
norteiam o projeto tem relagdo direta com as necessidades
e vivéncias dos participantes, apresentando principios
educativos que intencionalmente produzem
conhecimentos e saberes que disparam uma criticidade
que pode mudar os sujeitos. O principal foco de atuagdo é
na promog¢ao, na preven¢do e na manutenc¢do da saude
dos idosos, bem como, na atribuicdo de conhecimentos
solidificados, atrelados a pratica social para a formagao
académica extensionista como processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico.

Desse modo, embora o processo de
envelhecimento ocorra de forma natural, o mesmo é
irreversivel e pode ser melhorado para que acontega
ativamente, envolvendo o idoso como protagonista de sua
histéria. As consequéncias positivas envolvem um idoso
saudavel, livre de marginalizacdo e etarismo, e apto para
agir diante de situa¢bes e fatos. Assim, propor agdes
direcionadas é uma estratégia que auxilia a pessoa idosa a
se reconhecer no processo de envelhecimento e a
participar ativamente como protagonista de sua prdpria
histéria.

Neste sentido, no Plano de A¢do Internacional das
Nagdes Unidas para o Envelhecimento e nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda das Nagdes
Unidas 2030, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS)
propde o documento intitulado "Década do
Envelhecimento Saudéavel (DES) 2021-2030", como a
principal estratégia para apoiar acGes de construcdo de
uma sociedade que atenda a todas as idades
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

A DES engloba quatro objetivos, denominados
areas de acdo, a saber: I) Mudar a forma como pensamos,

sentimos e agimos com relacdo a idade e ao
envelhecimento (o que pressupde a independéncia e a
autonomia das pessoas idosas, o consentimento
informado em relagdo a saude, o reconhecimento
igualitario da lei, a seguridade social, a acessibilidade e a
mobilidade pessoal, e muitos outros direitos humanos
fundamentais); 1l) Garantir que as comunidades
promovam as capacidades das pessoas idosas; Ill) Entregar
servigcos de cuidados integrados e de atengdo primaria a
salde centrados na pessoa e adequados a pessoa idosa; e
IV) Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas
idosas, que necessitam desfrutar dos direitos humanos
basicos e viver com dignidade, e apoiar os cuidadores, para
gue eles possam prestar cuidados adequados e também
cuidar de sua prépria saude.

A concepgdo de velhice estd relacionada com a
realidade que cada um vivenciou e que foi construida a
partir de multiplos fatores como fisico, bioldgico,
psicolégico, comportamental e sociocultural. Ou seja, essa
concepgao envolve diferentes realidades, as quais podem
ou ndo guardar relagdo com a nacionalidade (FALLER,
TESTON, MARCON, 2015). Em algumas situagGes,
independente da nacionalidade, alguns idosos se
percebem velhos considerando basicamente o fator
cronoldgico.

Assim, tendo como premissa que cada
nacionalidade tem sua prépria cultura e esta se associa a
diferentes conceitos sobre a vida, salide e experiéncias que
implicam diretamente em sua saude fisica e emocional,
dependendo do seu contexto de vida, é importante que os
profissionais de salde reconhecam essas questes e
possam oportunizar atividades especificas em datas
comemorativas e alusivas como o Carnaval no Brasil.

Vivenciar a festa carnavalesca do Brasil, para
muitos é algo que remete ao passado e a momentos que
geraram mudangas em suas relagdes com o mundo e com
sua proépria histéria. Desse modo, a velhice também pode
ser compreendida como um fato cultural, e a proporc¢ao
gque é documentada em diferentes povos, constata-se
tratar de um fenémeno profundamente influenciado pela
cultura (WALTER, 2010).

De acordo com Pereira (2015), é importante
resgatar e valorizar a cultura e a ludicidade na vida, tanto
na atividade individual quanto na coletiva, num
movimento progressivo e integrado que contribui para o
desenvolvimento da atividade motora, cognitiva e afetiva
das relagbes estéticas, sociais e culturais, sendo estes,
importantes eixos para a formacdo dos sujeitos que
possibilitam o processo de aprender uns com os outros e
também de se compreender melhor.

Nessa perspectiva, o objetivo deste relato de
experiéncia é descrever uma acdo de extensdo com o0s
idosos que participaram de uma oficina para confecgao de
mascaras para o baile de carnaval e esta acdo teve como
foco, promover um momento de descontragdo, interacdo
social e construgdo de amizades entre os idosos.
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METODOS E RESULTADOS

A oficina para confec¢do de mdscaras para o
carnaval foi realizada no Centro de Convivéncia do Idoso
Castorina Santos Vaisvilla localizado no municipio de
Astorga-Pr, com 20 participantes idosos do projeto de
extensdo "Vovos e Vovds Conectados: ligados na internet
e na qualidade de vida: 22 edi¢do", 10 alunos do Curso de
Formacdo Inicial (FIC) em Cuidador de Idoso e Formacédo
para o Autocuidado, 2 estudantes bolsistas e 1 integrante
do Projeto de Extensdo "Arte, Cultura e Diversidade",
ambos vinculados ao Nucleo de Arte e Cultura (NAC) do
Campus Avangado Astorga.

Nesse centro de convivéncia ocorre grande parte
das atividades propostas pelo projeto, assim, os
organizadores da oficina de mascaras ja tém convivéncia
com os idosos e essa proposta foi elaborada em conjunto
com os envolvidos.

Para a criagdo e aprovagao da proposta
participaram ainda duas professoras do eixo ambiente e
saude e quatro colaboradores do centro de convivéncia do
idoso. Esta agdo pratica foi realizada no dia 13 de fevereiro
de 2023 na sede principal do centro de convivéncia e o
baile foi realizado no dia 16 de fevereiro de 2023, sendo
que este ultimo contou com a participa¢do de 60 idosos.

As atividades propostas enquadram-se nas areas
de a¢do da DES, principalmente pelo fato de que muitas
pessoas idosas ndo tém acesso aos recursos basicos
necessarios para desfrutar de uma vida digna, e muitas
outras enfrentam multiplos obstaculos para participarem
plenamente na sociedade.

As dreas de agao | e Il da DES envolvem mudangas
na forma que a sociedade pensa e age em relacdo a idade
e ao envelhecimento e também no principio que visa a
garantia de que as comunidades locais possam intervir e
promover as capacidades das pessoas idosas.

A acdo da confeccdo de mdscaras para um baile de
carnaval, por meio do resgate de memdrias afetivas, da
participacao grupal, das experiéncias tateis e visuais, e de
estimulo psicomotor vém ao encontro de algumas metas
da DES, mostrando também, a importancia do combate ao
ageismo, no sentido de minimizar a visdo negativa de si
proprio e de modificar estereétipos relacionados a forma
como pensamos e agimos relacionado ao preconceito
contra a pessoa idosa e também como as pessoas se
sentem em relagdo a isso.

Repassar esse conceito e aplica-lo no momento da
atividade de integracdo entre estudantes, comunidade
académica e idosos reforga a importancia de garantir a
independéncia e a autonomia das pessoas idosas e muitos
direitos humanos fundamentais implicitos.

Para a a¢dao, a organizagdo ocorreu a partir das
seguintes etapas:

a) Preparo: Foi previamente realizado pelos
estudantes e docentes, com o levantamento e a separagao
dos materiais Uteis na construcdo das mascaras de
carnaval, assim como, o agendamento prévio junto a
equipe do centro de convivéncia, sendo cumprida as

seguintes etapas: organizacdo da oficina, separa¢do do
material, execugdo da oficina de confecgdo de madscaras e
participacdo no baile de Carnaval. Os materiais utilizados
para a confeccdo foram: cartolina, eldstico, tesoura,
tecidos diversos, pincéis, cola, penas, lantejoulas,
purpurina, paetés e outros enfeites. Os idosos escolheram
os materiais e comegaram a decorar o adereco, iniciando
pela escolha dos tecidos e tipos de aviamentos a serem
colados em suas mascaras, aplicando-os em seguida.

b) Realizacdo: Os estudantes puderam interagir e
auxiliar os idosos na producao do adereco e, a partir de
técnicas previamente estudadas, estimularam a
coordenacdo motora fina mediante atividades de recorte
de cartolinas e tecidos. Em seguida, a criatividade e a
ludicidade foram incitadas pelos estudantes para a
montagem das mascaras com o uso de purpurina, paetés,
lantejoulas, dentre outros aviamentos utilizados na
confec¢do das mascaras para a festa de carnaval. Os
estudantes ofereceram, ainda, sugest&es criativas e apoio
nas atividades que exigiam mais destreza manual. Em
relacdo a memodria afetiva, utilizou-se de recursos sonoros,
auditivos e visuais, e também da histéria oral dos
participantes que relembravam momentos da juventude e
compartilhavam em grupo.

c) Resultado: Foram confeccionadas pelos
participantes da oficina um total de 100 mascaras, que
foram utilizadas tanto na decoracdo do saldo onde foi
realizado o baile de carnaval, quanto pelos préprios idosos
no momento da interagdo e danca. Nao foi previamente
estabelecido um numero inicial limite de confec¢dao de
mascaras, porém, cada participante iniciou
confeccionando a sua e, ao término, passou a colaborar
com a confecgdo de excedentes para a decoragdo do saldo,
sempre com ajuda dos estudantes. Ao término da
atividade proposta, foi realizada uma roda de conversa
com os discentes participantes, sendo destacados pontos
positivos e negativos dessa acdo. Os positivos discutidos
foram: manifestagdes de curiosidades intergeracionais;
empatia e desenvolvimento de criatividade; dedicacdo na
construgao tedrica da proposta e destreza dos estudantes
na pratica com os idosos. Os pontos negativos foram:
tempo curto entre o preparo e a execu¢do da proposta;
identificacdo de preconceitos entre os préprios
participantes - fato esse que gerou uma conversa entre os
estudantes para que a préxima a¢do envolvesse o tema
“etarismo”.

“Estava deprimida e triste antes de vir para o baile.
Cheguei aqui e dancei bastante, sozinha no comego e
depois com outras pessoas até suar a cabeg¢a. Gosto e

participo hd dois anos das atividades do centro de

convivéncia”.

Elizabeth da Silva
Participante do projeto, 62 anos
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As mascaras produzidas foram estilizadas de
forma exclusiva sendo este, além de um ato simbdlico e
cultural, um trabalho em colaboragcdo com as pessoas
idosas e entre setores (centro de convivéncia do idoso e
instituicdo de ensino) destinados a criar ambientes fisicos
e sociais amigaveis a pessoa idosa. Diante de tal contexto,
consideramos que a adesdao também é um compromisso
de compartilhar experiéncias, conquistas e licOes
aprendidas com outras cidades e comunidades.

Ao término da atividade foi opcional para os
idosos deixarem suas mascaras no saldo do baile para
utiliza-las no momento das dancas, ou levarem para casa e
trazer no dia do evento. Percebeu-se uma animacgdo entre
os participantes, apds finda a realizacdo da oficina,
principalmente em usar as mascaras no baile e dangarem

importante no momento da festa que permitiu a interagdo
social de maneira reciproca e descontraida.

CONCLUSAO

A proposta e a realizagdo da oficina para a
confec¢do de mascaras seguida do baile de Carnaval foram
capazes de subsidiar engajamento entre comunidade
académica e os idosos participantes do projeto no Centro
de Convivéncia do Idoso Castorina Santos Vaisvilla, uma
vez que houve sincronia desde a formaliza¢do da proposta,
levantamento dos objetivos, preparo dos materiais até a
realizagdo das atividades.

Conclui-se que essa a¢do permitiu o engajamento
dessas pessoas, de forma descontraida, auxiliando na
interagao social, denotando reativamente uma expressao

com seus pares. de alegria e bem estar, reiterando que agGes como essa,
Grande parte dos idosos utilizaram as mascaras em longo prazo podem refletir na melhora da qualidade de
durante o baile, sendo este aderego uma ferramenta ludica vida.

“No dia da oficina para a confec¢do de mdscaras de carnaval interagimos com os idosos de forma dindmica,
explicando e ensinando o passo a passo de como fazé-las, foi uma experiéncia muito incrivel.
A data foi mais especial devido a animagdo dos idosos em usar as mdscaras produzidas por eles mesmos.”

Murilo Ribeiro Rodrigues
Estudante bolsista do Pibex Junior (Diext/Proeppi/IFPR)
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