DIREITOS HUMANOS E JUSTICA

Relatos de experiéncia das agées de Extensdo ou Pesquisa relacionadas ao Programa Institucional de Educagdo em Direitos Humanos do
IFPR, desenvolvidas nos projetos vinculados aos Comités de Pesquisa e Extensdo (Cope) do IFPR

Sentimentos e reflexdes vivenciadas durante
projeto de capacitacao sobre direitos da mulher
e da compreensao da violéncia doméstica -
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INTRODUCAO

A ideia desta acdo foi
inspirada pelas Visitas Técnicas ao
CAM - Centro de Referéncia e
Atendimento a Mulher de Londrina,
que ja ocorrem ha vdrios anos,
devido a Disciplina de Assisténcia a
Saude da Mulher do Curso Técnico
de Enfermagem que tem como
parte da ementa disciplinar o tema
“Violéncia contra a mulher”.

Nessas visitas os alunos
demonstraram muito interesse no
tema, o que chamou a atengdo das
profissionais do CAM. Ao notarem o
genuino empenho dos alunos nos
guestionamentos, propuseram uma
parceria na realizagdo de um curso
com abordagens mais abrangentes
e esclarecedoras para este publico
em especifico, futuros profissionais
da area da saude.

Ao longo do tempo esta
ideia permaneceu em nossos
planos, até que conseguimos a
aprovagdo, em 2022, no Edital do
Programa Institucional de Educacdo
em Direitos Humanos (PIDH) do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Parana (IFPR), por meio da Diretoria de Extensdo, Arte e
Cultura da Pro-reitoria de Extensdo, Pesquisa, Pds-
Graduagdo e Inovagdo (Diext/Proeppi), dando inicio ao
projeto de extensdo e capacitagdo tdao almejado: “Direitos
Humanos da Mulher, compreender e enfrentar a violéncia
domeéstica: Transversalidade entre o Centro de Referéncia
de Atendimento a Mulher — CAM e IFPR” no Campus
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Londrina, contando com a parceria da Secretaria Municipal
de Politicas para Mulheres de Londrina (SMPML).

O projeto tem como objetivo geral complementar
a formacdo académica de alunos(as) dos cursos Técnicos
de Enfermagem e Massoterapia, abordando o fenédmeno
da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O
enfoque orienta-se na pratica do atendimento prestado
pelo CAM do municipio, de forma a facilitar a identificagdo
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e o correto encaminhamento dos casos atendidos pela
rede de salde. Faz parte ainda do projeto contribuir para
a afirmacdo dos Direitos Humanos da Mulher e da familia
por meio do didlogo intercultural para a promogdo da
autonomia de pessoas e coletividades, construindo e
assegurando a dignidade humana.

O eixo fundamental é a integracdo das politicas
publicas de atendimento a mulher, envolvendo,
prioritariamente, as dreas de salide, educagdo e assisténcia
social, visando que no ambito da saude se garanta o
atendimento baseado no Principio da Integralidade do
Sistema Unico de Saude (SUS) que tem como
caracteristicas essenciais a preven¢do, promogdo e
recuperacdo da saude. Nessa perspectiva, consideramos
que, segundo Matta (2007), “(...) as politicas de saude
devem ser formuladas tendo em vista a integralidade,
compreendendo a atencdo as necessidades de grupos
especificos. Sao exemplos desse tipo de politica: a atengao
integral a saude da mulher {(...)”. Compreendemos que o
profissional de saude necessita para sua rotina de trabalho
o conhecimento e formagao para identificar os sinais da
violéncia contra as mulheres, estando apto a atuar na
questdo e proporcionando acolhimento adequado, didlogo
ativo e possibilitando a oferta de um canal de ajuda eficaz
para tratar esse fendmeno multifatorial e sério que se
constitui em grave problema de saude publica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Apesar da visibilidade que a violéncia contra as
mulheres conquistou nos ultimos anos com a proliferagao
de pesquisas e os avangos obtidos nessa drea com a
implementacdo de politicas publicas especificas e avangos
legislativos, persistem problemas como a subnotificacao
dos casos, a falta de preparo dos profissionais,
principalmente na drea de saude, para tratar do problema.
Portanto, faz-se necessario discorrer sobre esse fendmeno
mundial e social uma vez que a violéncia contra a mulher
nao escolhe classe, etnia ou idade e atinge mais de um
quarto da populagdo feminina do planeta.

A violéncia doméstica distingue-se da violéncia
intrafamiliar por incluir outros membros do grupo, sem
funcdo parental, que convivam no espago doméstico.
Incluem-se ai empregados(as), pessoas que convivem
esporadicamente, agregados (BRASIL, 2001, p.15). E no
espago privado, no ambito familiar, onde as mulheres
deveriam sentir-se mais protegidas e seguras, que
vivenciam a cada dia a desigualdade de género. O tema
ganhou relevancia nos meios de comunicagao e ndo é
desconhecido, muito menos um assunto recente e em
varias partes do mundo ficar em casa pode significar perigo
para muitas mulheres, e o ambiente familiar que deveria
significar espaco de protecdo e abrigo apresenta-se
violento para mulheres e criangas.

De acordo com Paiva e Souza (2020), “Todos os
dias, milhares de mulheres sdo agredidas somente porque
sdo mulheres — essa é a crescente e assustadora violéncia
de género”. A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 1948)

conceitua violéncia de género como: “qualquer tipo de
agressao fisica, psicolédgica, sexual ou simbdlica contra
alguém em situacdo de vulnerabilidade devido a sua
identidade de género ou orientagdo sexual”.

Os Direitos Humanos sdo compostos de uma
sequéncia de carater pratico de direitos e liberdades
bdsicas de todos os seres humanos, sobretudo, o direito a
livre expressdo de pensamento, a igualdade perante a lei e
seu respectivo acesso. Essa concepgdo foi normatizada na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), de
1948 e retificada na Declaracdo dos Direitos Humanos de
Viena (DDHV), de 1993, onde se |é “Deveriam ser
igualmente adotados novos procedimentos, destinados a
reforgar a aplicagdo do compromisso assumido em favor
daigualdade da mulher e dos seus Direitos Humanos” e “A
Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos apela a
erradicacdo de todas as formas de discriminacdo,
flagrantes ou ocultas, de que as mulheres s3ao vitimas”
(CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE DIREITOS HUMANOS,
1993, p.15).

A seriedade em se exigir politicas publicas
asseguradoras de tais direitos quando se fala em
prevencao e enfrentamento desse tipo de violéncia implica
em que “Reconhecer esses direitos é também alterar o
paradigma do enfrentamento a violéncia” (PAIVA E SOUZA,
2020). Ao assegurar o direito humano da mulher em ndo
sofrer violéncia, chegamos ao tema de didlogos de
amplitude publica e ndo isolados, afinal, apesar da
violéncia doméstica incidir no espaco privado, em grande
parte dentro de casa, ela deve ser considerada como
problema publico nos sistemas de garantia de direitos a
seguranca, saude e justica.

A Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), marco
significativo na dimensdo dessa problematica, demonstrou
a existéncia dessa modalidade de crime no seio das
familias brasileiras, desconstruindo o mito da existéncia de
plena harmonia para todos os lares e familias. Segundo a
Lei, estdo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher: fisica, psicoldgica, moral, sexual e
patrimonial - Capitulo Il, art. 72, incisos I, II, I, IV e V.

Prestando um imprescindivel trabalho, a Lei
desvendou uma dura realidade de altos indices de
violéncia contra a mulher e, somando-se a Lei do
Feminicidio, possibilitou a visibilidade dos homicidios
cometidos contra mulheres em consequéncia do seu
carater de género. E inviadvel o enfrentamento de um tipo
de violéncia sem que se conhecam seus aspectos e,
anterior a estas Leis, era o que acontecia frequentemente
no Brasil.

Outro agravante da violéncia é o “ciclo da violéncia
doméstica” descrito em 1979, por Lenore Walker,
psicéloga norte-americana, para identificacdo de padrdes
abusivos nas relag¢des afetivas. O ciclo é composto por trés
fases sequenciais, a primeira fase é chamada de “aumento
da tensdao” em que irritagdo, raiva, ameacgas sdo
manifestadas pelo agressor; a segunda fase é o “ataque
violento”, o agressor perde o controle e materializa a



agressao fisica, psicoldgica, moral, sexual ou patrimonial:
na terceira fase, reconhecida como “lua de mel”, é o
momento em que o parceiro demonstra arrependimento,
promete que a agressdo nao ird se repetir e busca a
reconciliacdo, o que levard ao reinicio do ciclo. Para
romper esse ciclo é preciso reconhecer os sinais de

violéncia e procurar ajuda (MANSUIDO, 2020).

RESULTADOS

Ja de inicio as capacitac¢des e, igualmente ao que
acontecia em nossas visitas técnicas, observamos a
incidéncia de identificagdo pelos alunos quanto a
ocorréncia de casos de violéncia doméstica de forma
pessoal, com seus familiares ou de terceiros de seu
convivio, o que nos deixou em situagao de alerta.

Considerando-se o quanto a participagdo e
reflexdo por parte dos alunos é importante para o
cumprimento dos objetivos da capacitagao, as explanagdes
feitas pelos profissionais do CAM sempre foram absorvidas
pela interlocugao dos capacitandos com afirmagdes tais
como: “Nossa, eu ndo sabia que existia violéncia
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psicolégica”, “eu sofri violéncia moral e desconhecia”, “eu
enfrentei violéncia fisica e psicoldgica”, “estou aqui porque
quero ajudar outras mulheres”. Seguiam-se a essas falas
depoimentos inesperados, acompanhados de desabafo,
choro e sentimento de alivio por conseguirem expor suas
vivéncias pessoais.

Faz-se aqui um recorte dessas falas que sao
identificadas com as abreviagGes R1, R2 e R3 e colocadas
entre aspas, omitindo os nomes por tratar-se de
problemas de ordem pessoal, tais falas foram avaliadas
como: sentimentos vivenciados de inseguranca afetiva,
medo, vergonha, falta de justica e falta de conhecimento
pelos homens:

Inseguranga afetiva - Quando o tema tratado foi o
Ciclo da Violéncia doméstica, dois relatos nos chamaram a
atencdo, o primeiro de uma aluna que havia passado por
relacionamento abusivo e sempre perdoava seu parceiro e
que hoje mesmo apds se libertar da situacdo de violéncia,
reluta a seguir a vida sentimental e ndo consegue criar
novos vinculos afetivos “quero ficar sozinha, trabalhar,
cuidar da minha vida, homem na minha casa ndo quero”
(R1).

O segundo relato que avaliamos como “Medo” —a
aluna nos conta que viveu situagdes de violéncia, com
ameacas, empurrdes e até desvio financeiro. Também se
deixava vencer pelo ciclo da violéncia “ele chorava,
mostrava que ‘tava arrependido, jurava que ndo ia fazer de
novo, e eu perdoava” (R2), até que passou a ndo mais
confiar no parceiro e conseguiu romper o ciclo e o
relacionamento, no entanto, passou a ter medo de sair de
casa e sofrer novas ameagas “vocé ja tem medo e as
pessoas te fala, olha que ele vai fazer de novo, cuidado”
(R2).

Vergonha — em outro relato emocionado, apds
sofrer em um relacionamento por agressdo fisica, a aluna
passou a temer o preconceito e julgamento de outras

pessoas, “sentia um misto de vergonha e medo, como se
eu realmente fosse a culpada pelo que me acontecia” (R3).
Um agravante que ela relata foi de que apds conseguir
denunciar o agressor, este ficou livre cumprindo apenas
uma pena de trabalhos comunitdrios, o que ela revelou
como um sentimento de “Falta de justica”, referindo que
por muito tempo deixou de ter convivéncia social e que sé
voltou a viver em sociedade apds muita terapia psicoldgica
e ainda questionou “eu tive condi¢cbes de pagar a
terapeuta, e como ficam as pessoas que ndo tem
condicdo?” (R3).

Muitos relatos surgiram apds as citadas falas
femininas sobre a falta de conhecimento dos tipos de
violéncia. No caso de alunos do sexo masculino, ocorreram
testemunhos das maes haverem sofrido violéncia
doméstica e que estavam ali para compreender melhor
esse contexto. No entanto, também tivemos
guestionamentos quanto a “Falta de conhecimento pelos
homens”, em que foram refletidas as situagcdes em que os
homens por criagdo ou culturalmente acreditam que seu
comportamento abusivo ou agressor é natural e correto,
simplesmente por serem homens, aprenderam assim e
assim reproduzem, sob a condi¢do de que ndo percam a
masculinidade. Foi discutido que determinados homens,
gue nao tém por principio agredirem fisicamente as
pessoas que amam, mas que o fazem de forma verbal,
guando se deparam com a informacdo sobre os tipos de
violéncia citados na Lei Maria da Penha se chocam ao saber
gue as violéncias morais e psicoldgicas também se incluem
sob as penas dessa Lei.

Refletiu-se, portanto, sobre a importancia da
replicacigo de tais informagcdes em ambientes
frequentados por homens, trabalho e escola, por exemplo.
Na ocasido, a servidora do CAM informou, de forma
positiva, que no municipio ja sdo ofertadas palestras em
fabricas e ambientes da construcdo civil em que a maioria
sdo homens.

Por fim, poderiamos dizer que essas interrupgdes
frequentes estavam a prolongar as aulas e trocando o
tempo de recepc¢do de informagdo e capacitagao pelos
profissionais educadores por tempo de escuta. Porém, ao
oposto, o que se viu foi um acolhimento desses
profissionais do CAM (Assistente Social, Psicélogos,
Advogados) com escuta atenta, qualificagdo das falas,
apoio, compreensao e direcionamento com referéncia aos
servigos necessarios para cada tipo de problema referido,
o que nos fez ver que as aulas do projeto tém nos trazido
valiosos conhecimentos.

Concluimos que ao se trabalhar com projetos que
defendem os direitos humanos, e, no caso o direito da
mulher, estamos também incluindo os mesmos desafios
dos processos estabelecidos como préprios ao
enfrentamento que permeiam o trabalho das institui¢Ges
nomeadas para esse fim. A nds ndo basta cumprir
simplesmente os objetivos propostos, mas compreender
as demais situagdes que s3ao espontaneamente
adicionadas no contexto de execug¢do dos projetos.



Esperdvamos capacitar futuros profissionais de
saude para reconhecer a violéncia contra a mulher e assim
dar os encaminhamentos devidos. Encontrar essas
mulheres (e homens) entre os nossos capacitandos ndo era
previsto. Tal situacdo ndo nos impede de seguir, mas, ao
contrario, nos acresce, trabalhar com Direitos Humanos é
um desafio, pois compreendemos que ao se atuar nas
areas da educacdo e saude, trabalhamos com pessoas, e
como tal, pessoas sdo repletas de experiéncias e emogdes
a medida que o ser humano se reconhece nas imagens
projetadas e expressa sentimentos até quando se cala.

Cabe a nds aperfeicoarmos a fungdo de interpretar
as diversas situacbes e estarmos aptos a acolhé-las,
preparados para responder adequadamente as
circunstancias, daquilo que buscamos e daquilo que nos

chega. E isso sé pode se dar por meio de uma mentalidade
disposta ao aprendizado bilateral, da inovagdo e
implementacdo de projetos, por meio de parcerias e
conhecimento especializado a exemplo da parceria de
exceléncia dos profissionais da Secretaria da Mulher neste
projeto e, ainda, como principio basico da escola publica,
oferecer recursos aos capacitandos de forma a incentivar
maior adesao e assiduidade.

Abrir a mente para os problemas sociais e encara-
los como responsabilidade de todos, faz parte do processo
de ensino e aprendizagem qualificado, porque afinal, como
diz Paulo Freire em sua “Terceira carta pedagdgica”: “Se a
educacdo sozinha ndo transforma a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda” (FREIRE, 2000, p.67).

O Projeto modelo realizado pelo IFPR/ CAM aborda questées de utilidade publica, as informagées concedidas
nas aulas capacitam os alunos para identificar e intervir nas diversas violéncias vivenciadas pelas mulheres e
que se tratam de temas pertinentes também a drea da satde publica, assim o aluno que participa do projeto sai
com um diferencial, um olhar ampliado e diferenciado para as situagées diversas que as mulheres podem passar
nos mais diversos ambientes de seu convivio.

Izabel Lemos
Colaboradora do Projeto e Docente Subst. do Curso Técnico em Enfermagem do IFPR Campus Londrina
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