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Introdugao

A arte é uma das manifestagdes mais antigas do ser
humano. Segundo Strickland e Boswell (2014, p.12), ha vinte e
cinco mil anos, nossos ancestrais inventaram a arte como
forma de controlar ou amenizar as for¢as da natureza, faziam
pinturas nas paredes das cavernas antes das cacadas, de modo
a elas influenciarem nos resultados desta perigosa empreita-
da. Da mesma forma, a arte, atualmente, vem paulatinamente
desvendando estes seus “dons misticos” aos especialistas
(principalmente pelo respaldo da psicanalise desenvolvida no
século passado), sendo assim um dos esteios que fundamenta
o presente projeto, a arteterapia, como descreve Reis (2014):

[...] usa a atividade artistica como instrumento de
intervencgdo profissional para a promog¢ado dasaude e a
qualidade de vida, abrangendo hoje as mais diversas
linguagens: plastica, sonora, literdria, dramdtica e
corporal, a partir de técnicas expressivas como
desenho, pintura, modelagem, musica, poesia,
dramatizagdo e danga. Tendo em vista a formagdo do
profissional e o publico com o qual trabalha, a
arteterapia encontra diferentes aplicagées: na
avaliacdo, prevengdo, tratamento e reabilitagdo
voltados para a saude, como instrumento pedagdgico
na educagdo e como meio para o desenvolvimento
(inter) pessoal através da criatividade em contextos
grupais [...] (REIS, 2014, p.1-2)

Estes beneficios que a arte proporciona ha tempos
conhecidos, emocionais e fisicos, auxiliam tanto no préprio
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autodescobrimento, quanto na superagdo de traumas ou até
mesmo na superagdo de transtornos mentais, conhecidos
como os grandes males do século (ROMERO,2004).

A proposta desenvolvida pelo projeto IF da Alegria
embarca nesse contexto, pelo respaldo destes beneficios,
promovendo salde mental aos hospitalizados e/ou pessoas
privadas do convivio familiar como idosos abrigados em asilos
e criancas 6rfas em abrigos para menores.

Contudo, em 2020, por conta das medidas de
seguranca adotadas pelos centros sociais parceiros e a
proibicdo das visitas presenciais, a proposta teve que alterar
parcialmente suas atividades, para que de forma remota,
pudesse atender este publico.

Objetivos

Promover cultura, educacdo e reflexdo aos centros
sociais parceiros, bem como amenizar o desgaste fisico e/ou
emocional de pessoas privadas de convivio familiar por meio
dosbeneficiosque a arte pode oferecer.

Métodos

Foram realizados estudos, antes da pandemia, de
revisdo bibliografica, pelos bolsistas buscando referéncias
sobre o tema. De posse desse conhecimento foram realizadas
capacitagGes com todos os colaboradores, tornando explicito
o que seria feito nas intervengGes, além de todas as demais
recomendag¢des quanto a ética nesses ambientes. Foram
realizados ensaios de performances e trocas de experiéncias.
A partir desse conhecimento preliminar, é que entdo ocorriam
asintervengdes nos centros hospitalares semanalmente, onde
os participantes caracterizados, munidos do conhecimento do
que seria realizado, apresentam-se tanto para os pacientes
guanto para os servidores da instituicdo. Ja as demais
instituicGes foram atendidas quando solicitada a intervencgao,
geralmente eram realizadas em datas especificas junto a
campanhas de conscientizagdo.

No entanto, com todo transtorno causado pela
pandemia da Covid-19 no ano de 2020, foi necessario reinven-
tar algumas agdes, tendo a proposta que foca em atividades
remotas, e em seu desenvolvimento bibliografico e cientifico.

Assim, foram realizadas doag¢des de brinquedos em
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Live Didlogos musicais realizada em setembro de 2020. Crédito: Lucas L. Furini

um abrigo de acolhimento de menores, com criangasde 1a 17
anos e uma mog¢a portadora de necessidades especiais,
durante a época do natal. Também, foram confeccionadas
revistinhas que visavam a propagag¢do cientifica, que
abordavam temas relacionados a cultura e ciéncia, sendo uma
forma das criangas, ainda que em isolamento e em ensino
escolar remoto, pudessem contemplar uma maior gama de
conhecimentos, sendo estas também entregues juntamente
com os brinquedos. Foram atendidas um total de 17 pessoas
acolhidas peloabrigo.

Com a revisao bibliogréfica realizada pelo bolsista do
projeto, foi possivel o desenvolvimento de varios resumos o
que possibilitou a participagdo em varios eventos cientificos
remotos. Além da publicacdo de resumos, foram realizadas
apresentag0es orais. A coordenadora do projeto adquiriu os
itens para a doagdo e promoveu capacitagdes e orientagdes ao
bolsista. E ainda, houve a participacdo de um servidor do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana
(IFPR) Campus Umuarama, que realizou a entrega dos
donativosaoabrigo.

Além disso, os integrantes do projeto realizaram lives
promovendo ainda que, por meio remoto, a disseminagao da
cultura e entretenimento, como por exemplo o conhecimento
da cultura gadcha da regido, ou ainda sobre os famosos
poemas nacionais e internacionais, sobre sua morfologia e
significados. As apresentacGes foram realizadas por servidores
e convidados externos que enalteceram a arte/musica e
educacdo. Essas apresenta¢cbes contaram com publico
diversificado principalmente os estudantes do campus como
também criangas e seus pais. Os links para acesso das lives

foram divulgados em plataformas sociais, como o Whatsapp e
o Facebook, pelos préprios participantes e servidores do IFPR
Campus Umuarama.

Resultados

A proposta que estd em execugdo desde 2013, tem
realizado apresentacdes em eventos do IFPR Campus
Umuarama como homenagem ao dia das maes, feira de
Energia, mostra de Curso, feira de estagio, seminario de
estudos técnicos e tecnoldgicos (promovido pela Secretaria de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educagdo
- Setec/MEC), além de visitar semanalmente os hospitais da
cidade parceiros da proposta, e visitas esporadicas as escolas e
asilos. Com bastante éxito em cada apresentagdo ou interven-
¢dorealizada.

Ja no ano de 2020, mesmo que em meio a esse

cendrio de isolamento social, ainda considera-se que a
proposta obteve bons resultados. Uma vez que de forma
ativa, renovou a esperanga das criangas dos abrigos principal-
mente em um ano tdo conturbado, com a doagdes dos
brinquedos. E ja, com a entrega das revistinhas que tinham por
titulo: Magazine Alegrar, de cunho cientifico que abordava
temas como: a histéria do natal; momento ciéncia natalina,
abordando temas de geografia (como altura em relagdo ao
nivel do mar, latitude e longitude), biologia e quimica
(abordando as proteinas e a desnaturalizacdo das mesmas), e
arte (com desenhos para colorir e jogos, como o sete erros),
proporcionando, desta forma, a educacdo/aprendizado e o
ladico a estas criancgas.

Por meio do desenvolvimento de artigos e resumos, o
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projeto foi deferido a participar do 382 Semindrio de Extensao
Universitaria da Regido Sul (382 SEURS), com sua sequente
apresenta¢cdo em uma mesa redonda remota, disponibilizada
pelainstituicdo. De modo semelhante, o projeto participou do
102 Seminario de Extensdo da Universidade Estadual do Oeste
do Parand (XX SEU), com a apresentagdo em uma mesa
redonda, recebendo neste, posteriormente, uma mengao de
destaque pela apresentacao.

Quanto a live é possivel destacar o ganho social que
esta atividade proporcionou, atingindo um publico de 467
pessoas.

“A participagdo no projeto foi muito gratificante, pois
pude ter contato direto com criangas e adolescentes
em situagdo de vulnerabilidade em uma época tdo
sensivel, como o natal. O fato de chegar até eles, ja
encheu suas expressoes de muita gratiddo, alegria e
empolgagdo. Foi uma experiéncia tnica e inenarrdvel,
que irei levar por toda minha vida.”

Marcelo Elias
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