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Introdução
As suculentas são plantas muito conhecidas e aprecia-

das, principalmente por sua capacidade de adaptação em 
diversos ambientes e também por sua pra�cidade em questão 
de cuidados (TAKANE et al., 2009). Além disso, algumas 
espécies são capazes de purificar o ar se inseridas em ambien-
tes internos e principalmente podem proporcionar uma
melhoria na qualidade de vida de quem escolhe cul�vá-las 
(HURRELL, 2013).

A proposta foi criada com o intuito de levar os 
estudantes do Ins�tuto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Paraná (IFPR) Campus Umuarama a vivenciar 
experiências de extensão, possibilitando uma formação 
formal mais completa. Além dos estudantes estarem 
envolvidos no projeto, também há a par�cipação das mães 
dos alunos da Escola Estadual de campo Vinicius de 
Moraes, inscritas em programas do Centro de Referência 
de Assistência Social (CRAS) do distrito de Sal�nho D’Oeste, 
Município de Alto Piquiri, Paraná. 

O projeto “Suculentas para todos: Fonte de renda e 
de Saúde mental” foi criado no ano de 2020, tendo como 
obje�vo levar às pessoas o conhecimento sobre o manejo 
de plantas suculentas, gerando terapia ocupacional aos 
envolvidos, além de levar às pessoas uma forma de geração 
de renda.

Obje�vos
Ampliar o conhecimento sobre as plantas suculen-

tas por meio de minicursos de técnicas de propagação e de 
comercialização. Buscou-se desta forma desenvolver o 
gosto pelo cul�vo da planta, além de gerar renda às famílias 
carentes. Obje�vou-se também a melhora da saúde �sica e 
mental dos envolvidos, através de palestras de mo�vação, 
como também promovendo terapia ocupacional por meio 
do cul�vo de plantas.

Metodologia
Os estudantes (4) e professores (2) par�cipantes do 

projeto reuniram-se virtual e semanalmente para trocas de 
informações ob�das por meio de revisão bibliográfica 
concer-nentes à temá�ca, que consistem em leitura prévia 
de ar�gos, levantamentos de dados encontrados na 

literatura e discussão. A par�r dos conhecimentos adquiridos 
passaram aos tratos culturais das suculentas, seguindo as 
orientações de Takane et al. (2009), para plan�o, rega, 
adubação e replan�o.

De posse dos conhecimentos adquiridos na literatura e 
no cuidado prá�co com as suculentas, foi ministrado um curso 
remotamente sobre os tratos culturais da planta para os 

Cartaz de divulgação da oficina “Cul�vando suculentas e fotos da live: 
Traga a natureza para mais perto de você”, Evento "O que você FAZ feliz 

da vida e outras ideias para viver melhor”, promovido pelo grupo de 
psicólogos do IFPR. Crédito: Rebeca Sales Dias
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par�cipantes externos inscritos durante o Evento "O que você 
FAZ feliz da vida e outras ideias para viver melhor” promovido 
pelo grupo de psicólogos do IFPR, além de abordados temas 
relacionados à saúde e bem-estar dos envolvidos.

Também foi ofertado um minicurso com o obje�vo de 
compar�lhar técnicas de comercialização e confecção de 
embalagens a par�r de material reciclado.

Resultados
Foi ofertado minicurso remoto (live) de cul�vo de 

suculentas onde houve a par�cipação de 30 pessoas externas, 
que possibilitou o manejo das suculentas, sendo este uma 
opção de futura renda para as famílias carentes. Também foi 
realizada a distribuição de 50 suculentas às mães dos estudan-

tes da Escola do Campo Vinicius de Moraes, do município de 
Sal�nho d’Oeste. 

Além disso, o desenvolvimento de pesquisas e leituras, 
bem como a produção de resumos, contribuiu efe�vamente 
para a formação dos estudantes. 

Em março de 2021, o projeto “Suculenta para todos: 
Fonte de renda e de Saúde mental”, foi um dos selecionados 
para apresentar no 9º Congresso Brasileiro de Extensão 
Universitária (Cebeu), promovido pela Universidade Federal 
de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Federal de Alfenas 
(Unifal), onde os estudantes envolvidos �veram a oportunida-
de de conhecer várias propostas de extensão, e desta forma 
ampliar seus conhecimentos e suas experiências, contribuindo 
para sua formação integral.
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Bolsista e orientadora - replantagem. Crédito: Rebeca Sales Dias

“Super legal, domínio do conteúdo e ao mesmo tempo 
super leve e descontraída.”

Anônimo - Par�cipante da oficina

“Muito bem explicado! Oficina bem didá�ca e 
extrover�da.”

Anônimo - Par�cipante da oficina
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