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INTRODUCAO

A longevidade é uma caracteristica do século XXl e
nos ultimos 100 anos o mundo observou um acelerado
crescimento na populagdo de pessoas com idades acima
de 60 anos. Paises desenvolvidos foram os primeiros a
vivenciar essa realidade. Embora o aumento populacional
nesses lugares aconteceu gradativamente, ao longo do
ultimo século observou-se duas prospeccdes que
merecem atengdo: a primeira é o cendrio cada vez maior
de pessoas idosas nos paises desenvolvidos seguida pela
reducdo do numero de nascimentos e da populagdo
economicamente ativa, aquela que produz e gera riqueza.
Esse fato traz implicagGes relevantes no campo de servigos
de saude, politicas publicas e seguridade social; a segunda
constatacdo € o acelerado movimento de envelhecimento
populacional em paises menos desenvolvidos. A rapidez
com que tal processo tem sido acompanhado alerta para
as mesmas questées citadas anteriormente, com a
adicional de que se trata de paises com indices de
desenvolvimento mais baixos e maiores necessidades de
investimento em servigos de saude publica. (CAMARANO,
2002; CAMARANO, 2004; KALACHE, 1987; KALACHE, 2014,
KALACHE, 2017)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2020), entre 2015 e 2050 a proporgdo de pessoas idosas
em todo o mundo vai praticamente dobrar, ascendendo de
12% para 22%. Porém em 2020 o numero de pessoas
idosas ultrapassou - em quantidade - quando comparado
ao numero de criancas com até 5 anos. Outro dado que
chama ateng¢do é que em 2050 80% das pessoas com 80
anos ou mais viverdo em paises com renda média ou
baixa. Enquanto a Franga levou 100 anos para adequar-se
ao crescimento de 10 a 20% da populagdo, paises como o
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Brasil observa esta transformagdao em um espago de 20
anos.

O envelhecimento humano é um processo
multifatorial, relacionado as mudancas biolégicas que, em
maior ou menor grau, sao aceleradas por comportamentos
de saude inadequados. A fragilidade é o estagio o qual o
declinio funcional é visivel e predispde ao 6bito, mesmo
em situagdes vinculadas as comorbidades controladas.
Com isso, nota-se a importancia da adogao de um estilo de
vida sauddvel que se compreendem ag¢des como:
alimentagdo balanceada, atividade fisica, bem-estar
psicolégico e social. Dessa forma, adentrar a chamada
terceira idade ndo significa possuir declinios, deixar de
realizar sonhos ou ter uma vida ativa. Isso dependera de
uma série de fatores, alguns genéticos, outros do
comportamento individual e, por fim, do suporte social e
de politicas publicas as quais o idoso estd inserido.
(KALACHE, 1987, KALACHE, 2017, CAMARANO, 2004)

A proporgao de pessoas idosas no mundo cresce
aceleradamente. Paises desenvolvidos ja vivenciam a
realidade de importante contingente populacional de
pessoas acima de 65 anos, condicdo que influencia
diversos setores e politicas publicas. Ha, em paralelo, o
crescente e acelerado aumento de idosos em paises em
desenvolvimento como o Brasil. A perspectiva de mais
anos de vida vem associada ao maior acesso a servigos de
salde, informacdo de saude e mudancas de
comportamentos. No que diz respeito ao acesso a
informacdo, o uso das midias sociais tem sido uma das
ferramentas de entretenimento, que especialmente ao
longo da pandemia, atraiu seguidores de todas as faixas
etarias de idades, incluindo a de idades avancadas. O uso
das tecnologias digitais, para além da aproximagao social e
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lazer, é visto também como uma ferramenta cada vez mais
presente na divulgacdo de dados sobre saude.
(CAMARANO, 2002, CAMARANO, 2004)

O uso das midias sociais por publicos longevos
tem sido objeto de estudo nos ultimos anos. Shang et al
(2020) apontam o facil acesso e o alto poder de interagdo
das midias sociais como fatores positivos a rotina de
idosos, entdo o uso das redes se torna uma das principais
fontes de informagdo em sadde nos ultimos anos. Além
disso, a midia social habilita o usuario a ser também um
agente de divulgacdo ao permitir seu engajamento no
encaminhamento de informagdes consideradas relevantes
aos seus pares. A possibilidade de interagdo do idoso com
conteudos da midia social atribui novos papéis sociais e
significados na sua rotina, alivia perdas vinculadas ao
afastamento social.

De acordo com Gouveia et al. (2016) e Ferreira e
Teixeira (2017), pessoas idosas usam as redes sociais para
estabelecer contatos e interagbes sociais, assim como,
para obter informacdes sobre saude e aspectos
relacionados a sua rotina. Adultos mais velhos acreditam
que o compartilhamento de informa¢des em saude os
confere um papel relevante e ativo na comunicagdo entre
seus familiares e amigos.

Pela perspectiva de pessoas idosas, os conteldos
das midias sociais devem se mostrar confiaveis, atuais, e
preferencialmente devem vir acompanhados de sugestdes
para a prevencdo, além de serem comunicadas em
linguagem clara e sem uma énfase negativa. Nesse ultimo
caso, ha uma relagdo do idoso em procurar conteddos que
evitem abatimento psicoldgico, condigdo que muitas vezes
acompanha o individuo, e cuja sensagdo ele busca evitar.
(GOUVEIA et al., 2016; FERREIRA; TEIXEIRA, 2017)

Sobre o contexto da pandemia da Covid-19,
Hodgson (2020), destaca que houve uma mudanca radical
na rotina das pessoas, em seu convivio social, nas
prioridades em salde, na dinamica familiar, dentre outros.
No campo da pesquisa, ao passo que o direcionamento
financeiro ficou cada vez mais restrito as necessidades
essenciais, como a vacina, por outro lado, a divulgacdo das
informacgdes foi favorecida com a internet e seus diversos
canais mididticos. Vale destacar a evidente inser¢cdo de
instituicdes representativas do campo da saude no Brasil e
no mundo nas midias sociais. Orgdos como a OMS, assim
como grupos de pesquisa de Universidade renomadas,
nucleos governamentais como Ministério da Saude (MS),
utilizam as redes sociais e as tecnologias de comunicagao
para compartilhar informagdes, recomendacdes e
atualizacbes. A OMS, por meio de um documento
organizado por especialistas na drea destacam a década -
entre 2020 e 2030 - como o periodo para o cumprimento
das metas voltadas a saude integral do idoso, dentre elas o
acesso e o suporte ao conhecimento para a promogao da
salde, e habitos saudaveis fazem parte (WHO, 2020).

Hodgson (2020) destaca que o compartilha-
mento de informacdo entre pesquisadores do mundo
todo, em curto espago de tempo, como o que ocorreu na
pandemia da Covid-19, é fundamental para o

resolutivas. De todos os

desenvolvimento de acgdes
lados os artigos cientificos se tornam o foco das
atencdes a se seguir, seja pela orientagdo sobre os

passos seguros a seguir, seja pela capacidade em
antecipar os comportamentos ou pela adogdo de
praticas capazes de reduzir o risco de transmissdo. A
credibilidade das orientacGes cientificas, salvo algumas
excecdes, foram destaques ao longo do ultimo ano.

O uso da internet e das redes sociais pela
populagdo idosa esta relacionado a qualidade de vida. O
estudo de Goveia et al. (2016), aponta que em paises
europeus e na américa do norte, as redes sociais se
associam ao suporte social e emocional. Além disso,
outros fatores encontrados que se ligam a sensagdo de
bem-estar sdo a aproximagao geografica das redes sociais,
o aumento da relagdo social, a frequéncia do contato e a
melhora do aspecto emocional. O estudo de Ferreira e
Teixeira (2017), conduzido no Brasil, reforca que as
experiéncias positivas nas redes sociais se associam
principalmente ao acesso ao entretenimento e
aproximagdo de familiares e amigos.

OBIJETIVOS

O projeto teve como objetivo geral promover a
comunicacdo e a educagdo ndo formal em saude e
envelhecimento humano por meio da rede social, atrelada
ao contexto do isolamento social de idosos na pandemia
da Covid-19.

Os objetivos especificos foram: manter o contato
com o publico via rede social por meio de vocabuldrio
simples e fundamentado na atualiza¢do cientifica e
promover o acolhimento e motivacgdo ao tema
envelhecimento por meio de trocas de experiéncias e
licdes de vida entre os participantes do perfil na rede
social Instagram, com énfase na faixa etaria acima de 60
anos.

O projeto foi estruturado de maneira a se adequar
ao contexto pandémico da Covid-19, ndo havendo
possibilidade de intervengdes presenciais e da indicagdo
ao isolamento social, especialmente de pessoas idosas. A
criagdo de um perfil pela rede social foi a estratégia
possivel para fomentar educagdo em saude associada ao
acolhimento num periodo de relevante fragilidade fisica e
social.

METODOS
O projeto foi desenvolvido usando a rede social
Instagram, com nome do perfil

@ciencia_e_envelhecimento. Foi criado pela autora no
ano de 2020 como um modelo piloto e protocolado como
projeto de extensdao em 2021. Nesse momento contando
com a participacao de mais uma docente do colegiado de
Massoterapia do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parand (IFPR) Campus Curitiba, também
com experiéncia na drea de envelhecimento, uma
estudante do curso técnico em Massoterapia e uma
graduanda do curso superior em Massoterapia. Foram
estabelecidos como critérios de publicacdo principal (no
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feed),
publicagdes cientificas na area da saude do idoso e
gerontologia; alternados por publicagdes com licdes de
vida, estas, construidas com a contribuicdo dos usudrios

textos com detalhes e curiosidades sobre

do perfil e/ou entrevistas realizadas pelas alunas
participantes do projeto. Cada publicagdo seguiu um
modelo de edicdo e estdo disponibilizadas de forma
ordenada. Também houve publicacdo de videos curtos
com orientagGes de autocuidado, sugerindo a pratica no
ambiente doméstico aos usuarios que se encontravam em
isolamento social. As praticas sugeridas de autocuidado
eram relacionadas as dicas de automassagem e
alongamentos. Os videos foram produzidos pelas
participantes do projeto.

Em paralelo, publicagGes sobre noticias quanto a
saude do idoso, gerontologia, frases e imagens
inspiradoras, bem como eventos observados na midia
social sobre o mesmo tema, eram divulgados na parte do
perfil destinada a publicacdo temporaria (stories). Parte
dessas publicacdes tempordrias ficaram registradas como
“destaque” na pdgina, distribuidas nos seguintes temas:
"Contemple”, “Inspire-se”, “Informe-se” e “Geronto”.

Houve também contato com outros perfis da
mesma rede social e com objetivos similares, engajados na
tematica da saude e do envelhecimento, a fim de divulgar
seus conteldos e eventos online na pagina. Interagdes
com os usuarios foram realizadas nos comentarios do feed
(publicacdes do perfil), e das publicacbes temporarias
(stories).

RESULTADOS

A primeira publicagdo ocorreu em setembro de
2020 e, até abril de 2022, foram 72 postagens. Os textos se
alternavam entre publicagbes voltadas para a comunicagao
cientifica, cujo objetivo era divulgar de forma sucinta e em
vocabuldrio simples, os dados de pesquisas na area de
envelhecimento, e também, publicagdes sobre relatos de
vida/licdes de vida mediadas pela contribuicdo dos
usudrios do perfil. Foram 42 textos com temdticas
referentes a divulgacdo cientifica na area de saude,
envelhecimento e/ou gerontologia, 25 relatos de usuarios
acima de 60 anos sobre licdes de vida, além de 5 videos
instrucionais sobre autocuidado e massoterapia, estes
ultimos, produzidos a partir de setembro de 2021, pelas
participantes do projeto.

No que diz respeito aos dados quantitativos do
perfil da rede social Instagram, foram mais de 900 (até
maio de 2022, precisamente 902 usuarios). A pagina do
Instagram permite acesso a alguns dados do perfil dos
usuarios, permitindo identificar caracteristicas como faixa
etdria, género e localizacdo geografica. De acordo com a
pagina, as principais localizacdes geograficas dos usudrios
sdo Parana, sendo a maioria da regido de Curitiba; cidades
do Estado de S3o Paulo, com destaque para a capital; e
Minas Gerais, com concentracdo na regido de Belo
Horizonte.

Notou-se a participacdo de ambos os géneros,
sendo 78,8% de mulheres e 21,1% de homens, sendo que

0,1% dos perfis ndo identificaram género. No que diz
respeito as idades, dos 912 usuarios: 4,4% tinham entre 18
a 24 anos, 18,9% entre 25 e 34 anos, 33,2% entre 35a 44
anos, 15,6% entre 45 a 54 anos, 18,5% entre 55 a 64 anos
e 9% com mais de 65 anos de idade. Os horarios mais
ativos de interagdo e acesso a pagina ocorriam por volta
das 12hs, 18hs e 21hs.

& Seguidores ©)

Ultimos 90 dias v 25 fev - 25 mai
Faixa etaria
dos seus seguidores

Tudo Homens Mulheres
13a17
0,2%

18a24
= 4,3%
25a34
I 19,1%
35a44
[ 33,4%
45a54
— 15,8%
55a64
— 18,2%
65+
— 8,8%

Dados dos usudrios (faixa de idade, género), relatério do Instagram.
Crédito: Livia Pimenta Rennd Gasparotto

Do ponto de vista da integragdo entre instituicdo
de ensino e estudantes, o projeto contou com a
colaboragdo das alunas dos cursos técnico e tecnologia em
Massoterapia. Ao longo do periodo de participacdo, as
estudantes e docentes envolvidas no projeto
desenvolveram atividades com entrevistas e transcricao de
relatos sobre licdo de vida de idosos e criacdo de video
instrucional sobre como realizar automassagem em casa, a
partir de conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa
(acupressdo em pontos visando alivio de sintomas como
insdnia, enxaqueca e nauseas), e de técnicas de
alongamentos para regides de membro inferior e coluna
cervical. Os videos instrucionais acompanhavam a
descricdo de dados da literatura cientifica sobre tais
temas.

Dentre os textos publicados fazendo referéncia a
ciéncia do envelhecimento foram abordados os seguintes
temas: teorias do envelhecimento, envelhecimento
populacional, senescéncia e senilidade, independéncia e
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capacidade funcional, alteragdes posturais, musculos
estabilizadores, atividades da vida diaria, doencas
cronicas, uso de medicamentos, hidratacdo, Alzheimer,
osteoartrite, depressdo, atividade fisica, histéria das
vacinas, sindrome da fragilidade, o viver com propdsito, a
felicidade e os comportamentos, a velhice resiliente,
quedas, sono, isolamento social, a populagdo de idosos no
mundo, mindfulness para idosos, consumo do selénio,

ciencia_e_envelhecimento v ¢

72 913 430

Publicagdes Seguidores  Seguindo

@CIENCIA_E_ENVELHECIMENTO
O Comunicagdo em saude e bem-estar

alongamentos e automassagem. O Projeto de extensao_|IFPR/Curitiba
Além dos aspectos quantitativos, vale destacar os & Encontre aqui ) #ciencia #saude #inspiracao...
significados e representagcbes demonstrados pelos Piais
usudrios em suas interacdes com a pdagina. Observou-se o
enaltecimento ao tema envelhecimento, como uma Editar perfil Ferramenta... Insights

espécie de voz que precisa ser ouvida (ao se abordar o
tema do preconceito com a pessoa idosa conhecido por, /’P\ 4 g \
IDADISMO), e a atenc¢do aos aspectos emocionais e sociais, PRI Q; 2
observadas, por exemplo, na publicacdo sobre o uso das ~— > =
redes sociais por idosos, na qual as usuarias idosas, que se
intitulam no perfil como “blogueiras”, se manifestaram . .
sobre todas as agGes e movimentos que ocorrem nas B ® KX
redes sociais, apontando a participagdo ativa do publico —— ’
idoso em varias tematicas e interesses.

Com a realiza¢do do projeto, pdde-se perceber o
grande engajamento e interesse das alunas dos cursos
técnico e tecnologia em Massoterapia em produzir os
conteudos para serem postados. Acredita-se que isso se
deve a facilidade do contato com as midias sociais e o
guanto as midias ja estdo inseridas no nosso cotidiano.
Além disso, o projeto mostrou a grande viabilidade de se
aproximar o mundo académico a comunidade e de
contribuir com assuntos relevantes da vida de todos,
inclusive dos idosos, que se mostram cada vez mais
adeptos das TICs.

re o perfil  Contemple Inspire-se Informe-se Gernto

Pégina do perfil (feed de publicagdes). Crédito: Livia Pimenta Rennd
Gasparotto

“Embora parega simples, esse projeto exige muita responsabilidade no desenvolvimento, busca e troca de informacées. E uma
contribuicdo que nos transforma por dentro, mexe com a nossa alma. Eu adoraria passar o resto dos meus dias ouvindo as
historias de vida dos idosos. Hd muita sabedoria oculta no siléncio dessa galerinha de 60+”

Luceny de Freitas
Estudante e colaboradora no projeto
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