PAULA BEATRIZ:
HISTORIA DE RESISTENCIF
E AMOR PELA EDUCACAO

Conheca a Professora Paula Beatriz de Souza Cruz, a primeira
diretora trans de uma escola publica no Estado de Sao Paulo.
Confira a entrevista!




EDITORIAL

A 92 edicdo da
Revista Difusdo do
Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parana
(IFPR) traz inumeras
experiéncias e relatos de
vivéncias de um contexto
pds-pandémico.

Nesta edi¢cdo, na coluna “Conversa com a
Proeppi”, hda o relato da constituicdo da primeira
Incubadora de Negécios do IFPR, localizada no Campus
Paranagua. Um desafio enorme e que marca a importan-
cia do empreendedorismo e inova¢do em nossa institui-
¢do, com o apoio da Agéncia de Inovagado (Agif).

A Revista traz também dezesseis relatos nas
areas de extensdo, sendo elas: comunicacdo, cultura,
direitos humanos e justica, educagao, meio ambiente,
saude e trabalho. As a¢Ges destacam projetos de
Extensdo e eventos, considerando sempre sua relevan-
cianoimpacto social dascomunidades.

A construcdo do didlogo direto com a comunida-
de transpde os muros institucionais, perpetuando
conhecimentos, e em especial, contribui significativa-
mente na formacdo integral dos estudantes. Desse
modo, possibilita a indissociabilidade entre o ensino, a
pesquisa e a extensao.

A Revista Difusdao é uma agdo da Diretoria de
Extensdo, Arte e Cultura que pretende estimular e
divulgar as a¢Oes de extensdo, arte e cultura do IFPR,
abrindo espaco também para relatos de experiéncias
externas.

Esta edicdo traz um colorido especial, com a

entrevista de Paula Beatriz de Souza Cruz, primeira
diretora trans do Estado de S3o Paulo. Vale a pena
conferir e conhecer essa histdria, repleta de lutas e

conquistas!
Que possamos compartilhar conhecimentos e

saberes!!!

Otima leitura!

Monica Luiza Simido Pinto
Diretora de Extensdo, Arte e Cultura
Pro-Reitoria de Extensao, Pesquisa, Pos-Graduagdo e Inovagao
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CONVERSA COM A PROEPPI

Conversa com a @m%wi'

INCUBADORAS NO IFPR: CAMPUS PARANAGUA
CONTA COM A PRIMEIRA INCUBADORA DE
NEGOCIOS

RO,

INCUBADORAIFPR

CAMPUS PARANAGUA

Diante do atual contexto de desenvolvimento socioeconbmico, os conceitos de desenvolvimento,
sustentabilidade e inovagdao de impacto servem como base para a criagdo de dinamicas de negdcios adaptdveis aos
limites naturais e ecoldgicos, assim como as caracteristicas culturais de cada territério. Uma das ferramentas de grande
importancia no processo de geracdo de empreendimentos inovadores que busquem solucionar problemas
tecnoldgicos, sociais e/ou ambientais sdo as incubadoras de empresas.

Define-se por incubadora a organizagdo ou estrutura que objetiva estimular ou prestar apoio gerencial,
tecnoldgico e de infraestrutura ao empreendedorismo inovador e intensivo em conhecimento, com a finalidade de
facilitar a criacdo e o desenvolvimento de empresas que tenham como diferencial a realizagédo de atividades voltadas ao
processo inovativo. O processo de incubacdo tem por objetivo apoiar, preferencialmente, empreendedores da
comunidade interna, bem como empreendedores da comunidade externa ao IFPR, com empreendimentos
consistentes, criativos e inovadores, cujos produtos, servigos ou processos tenham relevantes perspectivas de mercado.

Nesse contexto, o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR) Campus Paranagua, com
o apoio da Agéncia de Inovacio (Agif/Proeppi), lancou, no final de junho deste ano (2022), a sua primeira Incubadora
de Negécios. A incubadora, levando em considera¢do as caracteristicas do litoral do Parana, terd o intuito de incentivar
0s negdcios inovadores de empresas em fase de criagdo e consolidagdo.

Em particular, a incubadora abrigard temporariamente negdcios inovadores, apoiando e oferecendo uma
estrutura capaz de propiciar e estimular a transferéncia de resultados de pesquisas para atividades voltadas a produgao.
Os negécios de impacto, estimulados pelas incubadoras, servirao também de tema para a divulgag¢do de conhecimentos
voltados a preservagdao do meio ambiente, formagdo educacional, respeito cultural, utilizando variados meios de
informacdo, de forma a estabelecer-se como uma corrente de ideias apta a transformar e fortalecer a conscientiza¢ao
da sociedade. Além dos apoios técnico, gerencial, administrativo e mercadolégico, espera-se que a incubadora
possibilite parcerias para os empreendedores, ofertando oportunidades de expansdo e crescimento.
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CONVERSA COM A PROEPPI

De modo a implementar as agdes citadas, a incubadora do IFPR atuara em trés ambitos principais:
1) Desenvolvimento e Qualificagdo de Negdcios (Maturagdo);

2) Sensibilizagdo, Prospecgdo de novos negdcios de Impacto; e

3) Articulagdo Institucional.

Tendo como duas principais ag¢oes:

1) o alinhamento de estratégias de formacdo de estudantes do ensino basico ao superior, com foco no
empreendedorismo e inovagdo do litoral do Parana, e

2) incentivar os negdcios inovadores e/ou tecnoldgicos que identificam e preservam os recursos naturais,
fortalecendo a cultura local das comunidades litoraneas, a Incubadora do Campus Paranagua devera levar
em consideragdo o interesse dos estudantes, o perfil dos servidores do Campus e as oportunidades do
territdrio — proporcionando, desta forma, mudangas marcantes na regiao.

Para a criacdo da Incubadora do Campus Paranagua foram considerados os resultados obtidos no projeto de
pesquisa “Hotel Tecnoldgico: andlise do ecossistema de inovagdo tecnoldgica na regido do Litoral do Parand”,
desenvolvido pelos professores Leandro Angelo Pereira e Elvis Canteri de Andrade. Os resultados mostraram que o
litoral do Parana apresentava um cendrio bastante promissor para a criagdo de uma incubadora. Apds essa analise foi
realizada uma consulta interna para verificar quais servidores do campus tinham interesse em auxiliar na criagdo da
incubadora. Na sequéncia, foi criada uma comissdo com os interessados, os quais foram responsaveis pela elaboracao
documental e pelo seu envio para o Colégio de Dirigentes do Campus (Codic). Diante da aprovagao, realizou-se o envio
da documentacdo para a Agif/Proeppi, para analise e emissdo de Parecer Técnico. Por fim, apds toda a tramitacdo, foi
emitida a Portaria com a designacdo dos servidores que compdem a equipe efetiva da Incubadora, que tem por
responsabilidade buscar atingir os objetivos propostos quando de sua criacao.

Como resultado da criagdo da primeira incubadora de negdcios do IFPR, espera-se que haja um estimulo aos
empreendimentos tecnoldgicos com alto grau de inovagao e que sejam aportados a esses empreendimentos novos
diferenciais competitivos voltados a sustentabilidade, que geram impactos sociais positivos na regido.

Para implantar uma incubadora no IFPR, os campi devem seguir a Portaria do Conselho Superior do IFPR
(Consup) n2 43, de 12 de dezembro de 2019, que aprova o regulamento para o funcionamento de incubadoras no
ambito do IFPR. Também deve-se seguir a Instru¢do Normativa Proeppi n2 3, de 24 de junho de 2021, que normatiza e
sistematiza os tramites e rotinas necessarias aos fluxos de atividades para a criacdo e funcionamento de Incubadoras de
Empresas no IFPR.

Agéncia de Inovacdo/Incubadora Campus Paranagud
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Arte e Humanizacdo no Contexto Escola
Cultura

Atuacdo da Massoterapia em Ambiente Ocupacional de Saide: Um relato de extensao
Saide

1 @Ciencia_e_envelhecimento: Comunicacdo em saiide para envelhecer bem
Saide

! Clube de Reforco do IFPR
“ Educacdo

z 3 Curso de Extens3o: Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica - IRPF 2021
Trabalho

z 7 Educacdo Social e Internacionalizacdo: um debate bilateral sobre pedagogias e politicas de inclusdo
social

Educacdo

Encontro Reconectar com o Feminino
Saidde

Fabrica escola de detergentes como forma de possibilitar a indissociabilidade entre
ensino-pesquisa-extensdo
Meio Ambiente
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Entrevista com Paula Beatriz de Souza (ruz

IF Music: Uma proposta extensionista
Cultura

4 7 Leituras de Carolina: relatos de um projeto em tempos de pandemia

Direitos Humanos e Justica

/’/k ==' Momento IFPR na Comunidade
A am

5 5 Primeiros Passos para Educar em Direitos Humanos: o grupo de estudos do Instituto Aurora com o
IFPR

Direitos Humanos e Justica

LITORAL CULTURAL

58 L Sz  Radio IFPR: extensdo cultural na educacdo profissional e tecnoldgica

- Cultura

REALidade Virtual: Projeto de extensdo

Educacdo

Visibilidade Feminina nas areas de STEM: Analise de Rede Social por meio do perfil do
6 5 “‘-'1‘ projeto de extensao “Girls Power in Programming”

Londrina/ Astorga/ Arapongas: Perspectivas e Desafios no formato remoto
Educacdo

7 3 X Semana de Integracdo e Mostra de Trabalhos de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura do IFPR
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CULTURA

Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Arte e Humanizacao no Contexto Escola

Palavras-chave: Cultura. Musica. Solidariedade. Inclusdo social. Entretenimento.

Maria Laura Campos Braga

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parand - Campus Umuarama
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Tania Lia Carvalho
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Meire Pereira de Souza Ferrari

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Umuarama

INTRODUCAO

O presente relato tem como objetivo destacar as
praticas culturais e musicais propostas e realizadas para a
comunidade externa social da regido Noroeste do Parand. O
relato de extensdo, de carater qualitativo, apresenta quais
media¢Ges foram realizadas por meio do Projeto “IF
Alegria“, no recorte temporal de 2021 e 2022. Desta forma,
desenvolveu-se o estudo sobre quais praticas culturais e
musicais foram realizadas por meio do projeto, a fim de
contribuir com a inclusdao social e entretenimento dos
individuos.

A falta de Humanizagdo é um problema que a
sociedade enfrenta desde sempre, sendo maior esse
problema para pessoas em situagdes de vulnerabilidade.
Estas, muitas vezes recebem os cuidados apenas fisicos,
sem um cuidado especial. Tratando - se de sua psique, a
funcdo da arte é chamar e levar nossa atencdo a certos
aspectos subjetivos (VASCONCELLOS; GIGLIO, 2007).
Encontram - se em estado de vulnerabilidade e caréncia
locais publicos quanto privados, desde hospitais, asilos,
escolas primdrias, escolas de nivel médio e muitos outros
ambientes. Deste modo, a arte entra nesses ambientes
sociais para levar alegria, entretenimento, solidariedade,
acolhimento, cultura, educacdo, reflexao e conscientizagao,
pois como ja apontada em estudos a cultura artistica
transmite saude tanto mental quanto fisica (NIETZSCHE
2003, p.223).

O projeto utiliza da arte no contexto de modificar o
cendrio por meio de brincadeiras, musicas e encenagoes,
reformando a rotina ciclica deste ambiente. Leva cultura e
subjetividade aqueles que sdo privados de sua utilizagdo,
tendo como publico alvo: criangas, jovens, adultos e idosos.

https://orcid.org/0000-0002-2418-4313

Estudante Maria Laura e servidora Tania Carvalho em Intervengdo.
Crédito: Meire Pereira de Souza Ferrari
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CULTURA

OBIETIVOS

O projeto visa contribuir para a humanizagcdo de
pessoas em condi¢cdes que por vezes carecem de afetos e
cuidados, oferecendo entretenimento, a partir de cantorias,
teatros, brincadeiras, magicas (ilusionismos), entre outros.
Considerando a atuagdo em ambientes hospitalares, asilos
e escolares, o projeto busca minimizar traumas e o
desconforto psicolégico, por meio de brincadeiras e
conversas. Consequentemente ao ser colocado em prética,
a arte acaba sendo difundida e ajuda na formacdo integral
dos envolvidos, tornando-os mais solidarios, além de
possibilitar a inclusdo e convivio social dos vulnerdveis.

METODOS

A metodologia é composta, primeiramente, pela
discussdo com todos os envolvidos sobre o que serd
realizado nas intervengbes, como por exemplo a escolha
das musicas, que servem como terapia sonora, alivio de
dores, melhora da memoria e até mesmo um estimulo para
a pratica de atividades fisicas (Paulista, 2018).
Posteriormente ocorre a discussao de temas para
apresentac¢des teatrais, junto da definicdo do local onde
irdo ocorrer. Além disso, também sdo realizados ensaios
semanalmente, declaradas as recomendagbes sobre os
locais a serem visitados e o comportamento exercido nos
locais de acdo do projeto. Por fim, ocorrem eventualmente
apresentacdes em escolas publicas, domicilios e asilos da
regido de Umuarama, Alto Piquiri e Perobal, no estado do
Parana.

RESULTADOS

Durante o periodo de desenvolvimento do projeto
houve uma melhora no humor das pessoas visitadas, pois
relataram que entenderam melhor sua real situagdo e
mesmo por um instante sentiram-se acolhidas e
esqueceram seus problemas. Foram realizadas visitas a
hospitais, instituicdes educacionais da educagdo bdsica e

ensino superior, bem como entidades filantropicas de
cidades e distritos da regido Noroeste do Parand, nas
imediacdes em que se situa o Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR) Campus
Umuarama. Em 2021, ainda sob a sombra da pandemia
ocasionada pela Covid-19, algumas praticas culturais e
musicais precisaram ser interrompidas. Desta forma, para
que as agbes de solidariedade e inclusdo social pudessem
acontecer, ocorreu a promoc¢do solidaria de doagdes de
brinquedos para criangas acolhidas em abrigos.

Foi realizada também a participacdo no 382
Seminario de Extensdo Universitaria da Regido Sul (38¢
SEURS), e apresentagdes no 102 Seminario de Extensdo da
Unioeste (XX SEU), em forma de mesa redonda. Neste
ultimo evento o projeto recebeu uma mengdo de destaque
pela apresentacdo. Foram realizadas ainda publica¢des de
artigos e resumos em eventos académicos. Apesar do
distanciamento social, para aproximar a comunidade
externa das praticas culturais e musicais desenvolvidas pelo
projeto, foram realizadas transmissdes ao vivo, com
tematicas e convidados internos e externos, atingindo um
publico de 467 pessoas.

Em 2022, foram realizadas vdrias visitas a hospitais
de cidades parceiras do projeto, como na cidade de
Perobal, e na Escola Estadual do Campo Vinicius de Moraes
no Distrito de Saltinho d’Oeste, Municipio de Alto Piquiri,
no estado do Parana, onde também foram realizadas
serenatas. Ocorreram ainda apresentagdes em eventos do
IFPR Campus Umuarama.

Diante do exposto, é possivel mensurar que a arte
tem grande importancia no contexto social a medida que
pode ser um agente de transformac¢do e humanizagdo. Por
meio da observacdo empirica é possivel considerar muitos
ganhos emocionais, principalmente psicoldgicos. Uma vez
gue o riso € um evidente sintoma de saude fisica e mental,
individual e coletiva (NIETZSCHE 2003, p.223).

“Me sinto parte integrante de algo maior que me ajuda a ser uma pessoa com mais empatia, me colocando no lugar do outro e
principalmente agindo socialmente.”
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Atuacdo da Massoterapia em Ambiente Ocupacional de Sailde:
Um relato de extensdo

Palavras-chave: Massagem. Satde do trabalhador. Sintomas osteomusculares.
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INTRODUCAO

O ambiente ocupacional é frequentemente
associado a presenca de sintomas osteomusculares
relacionados ao trabalho que leva a consequéncias para o
individuo e a sociedade, pois além de levar a incapacidade
temporaria ou permanente do trabalhador, geram altos
custos para a economia global (TERSA-MIRALLES et al.,
2022; RODRIGUES et al., 2015).

Os sintomas osteomusculares, ou também
chamado de alteragdes musculoesquelética, sao
considerados multifatoriais, complexos e de natureza
insidiosa (RODRIGUES et al., 2014), sendo que muitos
fatores podem influenciar o desenvolvimento desses
sintomas, que inclui idade avancada, ser do sexo feminino,
alto indice de massa corporal (IMC), falta de exercicio,
tabagismo e doencas cronicas (YANG et al., 2022).

Uma classe de trabalhadores frequentemente
acometida pelos disturbios osteomusculares é aquela
responsavel pelo trabalho hospitalar. Mais de 88% dos
auxiliares de enfermagem em instituicGes de longa
permanéncia apresentam sintomas osteomusculares. A
presenca desses sintomas aumenta o risco de doencas
cronicas, levam a reducdo da jornada de trabalho e a
aposentadoria precoce, bem como a incapacidade entre os
auxiliares de enfermagem, resultando na sobrecarga dos
sistemas de salde e altos custos para a sociedade (YANG
etal., 2022).

Nesse sentido, a¢cdes de promogdo de saude no
ambiente ocupacional desses profissionais sdo necessarias

https://orcid.org/0000-0003-0040-3689

para mudar esse quadro. A massagem pode ser
considerada uma grande aliada, pois por intermédio do
toque massoterapéutico, o individuo toma consciéncia
sobre a regido afetada e assim, pode promover o seu
relaxamento, beneficiando o corpo como um todo,
melhorando a qualidade de vida e possibilitado a
retomada da vida cotidiana (GASPAROTTO et al., 2018;
ESTACIO et al., 2015).

A triade ensino, pesquisa e extensao, que formam
o eixo fundamental das universidades, entre as quais
também se equiparam os Institutos Federais de Educagao
do pais, se complementam de forma a fornecer subsidios
para pesquisa e campo para o ensino, e principalmente,
contribuir para a formacdao de cidaddos. A indissocia-
bilidade dessa triade é um principio norteador para a
qualidade da produgdo universitaria que contribui para o
fazer universitdrio autbnomo, competente e ético
(CHESANI et al., 2017).

Nesse contexto, a extensdo promove a integra¢do
entre a universidade e a comunidade local em que estd
inserida, ofertando a comunidade conhecimentos e
assisténcia Uteis para o cotidiano e de forma globalizada.
Permeia-se nos valores e na cultura intrinseca dessa
relagdo, favorecendo a visdo integrada ao social, e
instrumentalizando o processo dialético de teoria/pratica
(SEIXAS et al., 2008).

Por meio da pratica, o docente da educagdo
profissional consegue oferecer e mostrar a aplicabilidade
da teoria vivenciada diariamente e contribuir no processo
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de ensino-aprendizagem. Considerando o ambiente
educacional na area da saude, os conhecimentos vdo além
de ac¢des de educacdo, abarcando a promogdo em saude.
Para isso, é necessario que haja a relacdo dos assuntos de
saude com o contexto social e cultural dos alunos
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

Assim, na area da saude, as metodologias que
privilegiem a aquisicdo de competéncia sdo essenciais para
a formag¢do do aluno. A participagdo do aluno na
comunidade permite a formac¢do baseada na resolucgdo de
problemas reais, de maneira interdisciplinar, favorecendo
uma formacdo qualificada (PEZZANI et al, 2017;
GASPAROTTO et al., 2018).

A vivéncia e a participagdo do discente em
atividades que o aproximem do mundo do trabalho
contribuem para sua formagdo académica, profissional e
pessoal. Nesse sentido, este estudo visa compartilhar a
experiéncia da pratica de massagem laboral no ambiente
ocupacional em funcionarios de instituicio de salde
realizados por alunos do Curso Técnico em Massoterapia
do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Parana (IFPR) Campus Curitiba.

OBIJETIVOS

Este relato tem como objetivo geral compartilhar
a experiéncia da atuagdo da massoterapia em ambiente
ocupacional em saude.

Os objetivos especificos do projeto relatado
foram: ofertar técnicas massoterapicas e de terapia
manual aos funciondrios de instituicdo de longa
permanéncia para idosos e em hospital publico de
Curitiba/PR;  verificar a presenca de sintomas
osteomusculares nos participantes; avaliar o perfil
sociodemografico dos participantes; apresentar a
percepcdo dos participantes em relagdo a execugdo do
projeto; auxiliar na promocao de saude dos participantes;
e auxiliar no processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes levando em consideragdo a triade
ensino-pesquisa-extensao;

METODOS

Este relato esta relacionado a um projeto de
pesquisa e extensdo realizado pelo Curso Téchico em
Massoterapia do Campus Curitiba, desenvolvido por
alunos bolsistas do Programa de Bolsas de Inclusdo Social
(Pibis) e do Programa de Iniciagdo Cientifica (Pibic Jr).

Foram realizados atendimentos de massagem
laboral em funciondrios de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos e em um Hospital Publico nos
meses de agosto a novembro do ano de 2013 e nos
mesmos meses do ano de 2014, na cidade de Curitiba/PR.

A massagem laboral é uma técnica conhecida por
se adaptar ao cotidiano dos trabalhadores, facil de ser
aplicada no hordrio de trabalho por se tratar de uma
massagem rapida (duragdo de 15 a 20 minutos), também
pode ser realizada antes ou apés a jornada de trabalho,
ndo requer a utilizacdo de dleos ou cremes e ndo ha a
necessidade de se despir. E realizada com o objetivo de

eliminar dores musculares, adequar a postura, ativar a
circulacgdo  sanguinea e promover relaxamento,
proporcionando o alivio das tensdes musculares (CABAK et
al., 2016; STEPHENS, 2008). A massagem ¢ realizada em
uma cadeira profissional especialmente projetada,
permitindo ajuste da posicdao do corpo para cada pessoa
(altura do assento, angulos de apoio da parte inferior das
pernas, peito, cabeca, antebragos).

Os atendimentos foram realizados pelos
estudantes extensionistas do Curso Técnico em
Massoterapia em salas especificas, disponibilizadas para
sessdes, 2 vezes por semana, com duracdo de meia hora,
incluindo a massagem de 20 minutos e o recebimento do
funciondrio que era atendido mediante agendamento e
escala dos setores.

Em cada sessdo de massagem foram trabalhadas
areas ao longo de toda a coluna vertebral, membros
superiores e maos com foco no pescogo, ombros e regido
interescapular, terminando com alongamento passivo e
relaxamento dos musculos dos membros superiores.

Inicialmente os funciondrios foram recebidos e
uma ficha de evolugdo do atendimento foi iniciada e
arquivada. Nas fichas foram registrados dados gerais (sexo,
idade, peso, altura, estado civil, preferéncia manual);
dados ocupacionais (funcdo, tempo de exercicio da
atividade, duracdo da jornada de trabalho); habitos e
estilo de vida (tabagismo, exercicio de atividade fisica,
exercicio de outra atividade profissional etc); anamnese; e
a presenca de sintomas osteomusculares.

RESULTADOS

Por meio das fichas de avaliagdo, identificou-se
que na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
foram realizados 165 atendimentos no periodo de agosto a
novembro de 2013, em 65 funcionarios. A idade dos
funcionarios variou entre 18 e 76 anos, obtendo-se uma
média de 42,3 com +- 12 anos de desvio padrdao. Com
relagdo ao género, 94% sdo do género feminino.

Foram atendidas 26 cuidadoras de idosas, duas
enfermeiras, 12 técnicas em enfermagem, um jardineiro,
duas nutricionistas, uma farmacéutica, uma psicdloga, trés
costureiras, duas cozinheiras, quatro auxiliares de
lavanderia, seis auxiliares de servicos gerais, dois
motoristas, uma recepcionista, uma auxiliar de estoque,
uma auxiliar administrativa e uma coordenadora de
cuidadoras.

As regibes mais referidas como sintomas
osteomusculares foram: coluna toracica (em 27 pessoas),
coluna lombar (em 27 pessoas) e punhos/mdos (em 27
pessoas), seguido de ombros (em 19 pessoas) e coluna
cervical (em 18 pessoas). As cuidadoras de idosas foram as
profissionais que mais relataram sintomas, sendo 50% na
regido lombar, 46% na regido toracica, 42% em
punhos/m3os, 31% em ombros e 31% regido cervical
(Gréfico 1).
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Grafico 1 - Relagdo do nimero de funcionarios atendidos, regides acometidas
e porcentagem de sintomas em cuidadoras de idosas.
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Fonte: Os autores, 2022
No Hospital Publico foram realizados 289

atendimentos em 123 funcionarios, durante 4 meses
(agosto a novembro de 2014). A idade dos funcionarios
atendidos variou entre 17 e 57 anos, obtendo-se uma
média de 32,6 com % 9,3 anos de desvio padrdao. Com
relagdo ao género, foram atendidos 93% individuos do
género feminino.

Foram atendidos: duas telefonistas, 33
funcionarios do setor de enfermagem, 75 funcionarios do
setor administrativo, um médico, 11 funcionarios de
servigos gerais, um técnico em radiologia. As regiées mais
referidas como sintomas osteomusculares foram: pescogo
(40%), ombros (40%), coluna toracica (35%) e coluna
lombar (21%). As outras regides foram relatadas em
menos de 10% dos participantes.

Grafico 2 - Relagdo do nimero de funcionarios atendidos.

Administrativo 75
Enfermagem 33
Servigos Gerais 11
Telefonista || 2
Médico 1
Técnico em Radiologia 1

Fonte: os autores, 2022.

Verificou-se que as regides mais afetadas por
sintomas osteomusculares variavam entre as fungdes
ocupacionais, mas em sua maioria atingia a coluna
vertebral como um todo (cervical, toracica e lombar) e
membros superiores (ombros, punhos e maos).

Em relagdo a realizagdo do projeto, houve uma
boa aceitacdo em ambas as instituicdes, que prontamente
se organizaram para preparar o agendamento de cada

funciondrio de modo que cada setor pudesse receber a
massagem sem afetar o andamento da instituicdo. Os
participantes relataram a satisfacdo aqueles momentos
dedicados especialmente a eles. Também relataram a
diminuicdo e/ou alivio dos sintomas quando recebiam a
massagem.

Para os funcionarios das instituicdes de saude, a
oferta do projeto possibilitou a valorizacdo do trabalho, da
funcdo e de suas vidas, pois a massagem promoveu
relaxamento do corpo, amenizando as dores e os sintomas
osteomusculares presentes. O projeto pode dar voz e
acolher a dor dos pacientes.

Enquanto para os estudantes, possibilitou-se
receber o feedback dos voluntarios sobre a execugao de
sua massagem, se estava com toque muito suave ou muito
forte. Ademais, os alunos puderam desenvolver o tato
para melhor realizar a técnica de massagem laboral, bem
como identificar estruturas dsseas e musculares
importantes do corpo humano e também localizar os
pontos dolorosos.

Os estudantes, ainda, tiveram a oportunidade de
experienciar sua futura pratica profissional desde o
primeiro semestre do curso; vivenciaram, além do
treinamento na realiza¢do da pratica massoterapéutica, a
anatomia palpatéria, componente curricular muito
importante para a sua formagdo; aproximaram-se do
conceito de saude-doenga; e vivenciaram a triade
ensino-pesquisa-extensdo, pois os conhecimentos obtidos
em sala de aula puderam ser treinados fora dela, podendo
também, divulgar em meios cientificos, assim como,
participaram de eventos cientificos promovidos interna e
externamente ao IFPR.

A imagem a seguir, mostra a participacdo da
estudante Maria Bernadete dos Santos, com 62 anos na
época, que reiniciou seus estudos no IFPR via curso
promovido pelo Pronatec (Programa Nacional de Acesso
ao Ensino Técnico e Emprego), que aprimorou seus
conhecimentos ao ingressar no Curso Técnico em
Massoterapia. O projeto deu-lhe, também, a oportunidade
de ingressar na extensdo e na pesquisa, pois foi bolsista
Pibis em 2013 e Pibic Jr. em 2014.

Imagem 1 - Participagdo de estudante no Ill SEPIN - Semindrio de Extensao,
Pesquisa e Inovagdo do IFPR. Crédito: Maria Bernadete dos Santos.
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Dessa forma, a realizagdo do projeto pbde aproximando o educando de sua futura realidade
contribuir para a promog¢do de saude no ambiente profissional, favorecendo para a formagdo pessoal,
ocupacional e disseminar o conhecimento académico no académica e profissional.
ambiente ocupacional, fortalecendo ambas as estruturas e
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INTRODUCAO

A longevidade é uma caracteristica do século XXl e
nos ultimos 100 anos o mundo observou um acelerado
crescimento na populagdo de pessoas com idades acima
de 60 anos. Paises desenvolvidos foram os primeiros a
vivenciar essa realidade. Embora o aumento populacional
nesses lugares aconteceu gradativamente, ao longo do
ultimo século observou-se duas prospeccdes que
merecem atengdo: a primeira é o cendrio cada vez maior
de pessoas idosas nos paises desenvolvidos seguida pela
reducdo do numero de nascimentos e da populagdo
economicamente ativa, aquela que produz e gera riqueza.
Esse fato traz implicagGes relevantes no campo de servigos
de saude, politicas publicas e seguridade social; a segunda
constatacdo € o acelerado movimento de envelhecimento
populacional em paises menos desenvolvidos. A rapidez
com que tal processo tem sido acompanhado alerta para
as mesmas questées citadas anteriormente, com a
adicional de que se trata de paises com indices de
desenvolvimento mais baixos e maiores necessidades de
investimento em servigos de saude publica. (CAMARANO,
2002; CAMARANO, 2004; KALACHE, 1987; KALACHE, 2014,
KALACHE, 2017)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2020), entre 2015 e 2050 a proporgdo de pessoas idosas
em todo o mundo vai praticamente dobrar, ascendendo de
12% para 22%. Porém em 2020 o numero de pessoas
idosas ultrapassou - em quantidade - quando comparado
ao numero de criancas com até 5 anos. Outro dado que
chama ateng¢do é que em 2050 80% das pessoas com 80
anos ou mais viverdo em paises com renda média ou
baixa. Enquanto a Franga levou 100 anos para adequar-se
ao crescimento de 10 a 20% da populagdo, paises como o

https://orcid.org/0000-0002-6827-2155

Brasil observa esta transformagdao em um espago de 20
anos.

O envelhecimento humano é um processo
multifatorial, relacionado as mudancas biolégicas que, em
maior ou menor grau, sao aceleradas por comportamentos
de saude inadequados. A fragilidade é o estagio o qual o
declinio funcional é visivel e predispde ao 6bito, mesmo
em situagdes vinculadas as comorbidades controladas.
Com isso, nota-se a importancia da adogao de um estilo de
vida sauddvel que se compreendem ag¢des como:
alimentagdo balanceada, atividade fisica, bem-estar
psicolégico e social. Dessa forma, adentrar a chamada
terceira idade ndo significa possuir declinios, deixar de
realizar sonhos ou ter uma vida ativa. Isso dependera de
uma série de fatores, alguns genéticos, outros do
comportamento individual e, por fim, do suporte social e
de politicas publicas as quais o idoso estd inserido.
(KALACHE, 1987, KALACHE, 2017, CAMARANO, 2004)

A proporgao de pessoas idosas no mundo cresce
aceleradamente. Paises desenvolvidos ja vivenciam a
realidade de importante contingente populacional de
pessoas acima de 65 anos, condicdo que influencia
diversos setores e politicas publicas. Ha, em paralelo, o
crescente e acelerado aumento de idosos em paises em
desenvolvimento como o Brasil. A perspectiva de mais
anos de vida vem associada ao maior acesso a servigos de
salde, informacdo de saude e mudancas de
comportamentos. No que diz respeito ao acesso a
informacdo, o uso das midias sociais tem sido uma das
ferramentas de entretenimento, que especialmente ao
longo da pandemia, atraiu seguidores de todas as faixas
etarias de idades, incluindo a de idades avancadas. O uso
das tecnologias digitais, para além da aproximagao social e
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lazer, é visto também como uma ferramenta cada vez mais
presente na divulgacdo de dados sobre saude.
(CAMARANO, 2002, CAMARANO, 2004)

O uso das midias sociais por publicos longevos
tem sido objeto de estudo nos ultimos anos. Shang et al
(2020) apontam o facil acesso e o alto poder de interagdo
das midias sociais como fatores positivos a rotina de
idosos, entdo o uso das redes se torna uma das principais
fontes de informagdo em sadde nos ultimos anos. Além
disso, a midia social habilita o usuario a ser também um
agente de divulgacdo ao permitir seu engajamento no
encaminhamento de informagdes consideradas relevantes
aos seus pares. A possibilidade de interagdo do idoso com
conteudos da midia social atribui novos papéis sociais e
significados na sua rotina, alivia perdas vinculadas ao
afastamento social.

De acordo com Gouveia et al. (2016) e Ferreira e
Teixeira (2017), pessoas idosas usam as redes sociais para
estabelecer contatos e interagbes sociais, assim como,
para obter informacdes sobre saude e aspectos
relacionados a sua rotina. Adultos mais velhos acreditam
que o compartilhamento de informa¢des em saude os
confere um papel relevante e ativo na comunicagdo entre
seus familiares e amigos.

Pela perspectiva de pessoas idosas, os conteldos
das midias sociais devem se mostrar confiaveis, atuais, e
preferencialmente devem vir acompanhados de sugestdes
para a prevencdo, além de serem comunicadas em
linguagem clara e sem uma énfase negativa. Nesse ultimo
caso, ha uma relagdo do idoso em procurar conteddos que
evitem abatimento psicoldgico, condigdo que muitas vezes
acompanha o individuo, e cuja sensagdo ele busca evitar.
(GOUVEIA et al., 2016; FERREIRA; TEIXEIRA, 2017)

Sobre o contexto da pandemia da Covid-19,
Hodgson (2020), destaca que houve uma mudanca radical
na rotina das pessoas, em seu convivio social, nas
prioridades em salde, na dinamica familiar, dentre outros.
No campo da pesquisa, ao passo que o direcionamento
financeiro ficou cada vez mais restrito as necessidades
essenciais, como a vacina, por outro lado, a divulgacdo das
informacgdes foi favorecida com a internet e seus diversos
canais mididticos. Vale destacar a evidente inser¢cdo de
instituicdes representativas do campo da saude no Brasil e
no mundo nas midias sociais. Orgdos como a OMS, assim
como grupos de pesquisa de Universidade renomadas,
nucleos governamentais como Ministério da Saude (MS),
utilizam as redes sociais e as tecnologias de comunicagao
para compartilhar informagdes, recomendacdes e
atualizacbes. A OMS, por meio de um documento
organizado por especialistas na drea destacam a década -
entre 2020 e 2030 - como o periodo para o cumprimento
das metas voltadas a saude integral do idoso, dentre elas o
acesso e o suporte ao conhecimento para a promogao da
salde, e habitos saudaveis fazem parte (WHO, 2020).

Hodgson (2020) destaca que o compartilha-
mento de informacdo entre pesquisadores do mundo
todo, em curto espago de tempo, como o que ocorreu na
pandemia da Covid-19, é fundamental para o

resolutivas. De todos os

desenvolvimento de acgdes
lados os artigos cientificos se tornam o foco das
atencdes a se seguir, seja pela orientagdo sobre os

passos seguros a seguir, seja pela capacidade em
antecipar os comportamentos ou pela adogdo de
praticas capazes de reduzir o risco de transmissdo. A
credibilidade das orientacGes cientificas, salvo algumas
excecdes, foram destaques ao longo do ultimo ano.

O uso da internet e das redes sociais pela
populagdo idosa esta relacionado a qualidade de vida. O
estudo de Goveia et al. (2016), aponta que em paises
europeus e na américa do norte, as redes sociais se
associam ao suporte social e emocional. Além disso,
outros fatores encontrados que se ligam a sensagdo de
bem-estar sdo a aproximagao geografica das redes sociais,
o aumento da relagdo social, a frequéncia do contato e a
melhora do aspecto emocional. O estudo de Ferreira e
Teixeira (2017), conduzido no Brasil, reforca que as
experiéncias positivas nas redes sociais se associam
principalmente ao acesso ao entretenimento e
aproximagdo de familiares e amigos.

OBIJETIVOS

O projeto teve como objetivo geral promover a
comunicacdo e a educagdo ndo formal em saude e
envelhecimento humano por meio da rede social, atrelada
ao contexto do isolamento social de idosos na pandemia
da Covid-19.

Os objetivos especificos foram: manter o contato
com o publico via rede social por meio de vocabuldrio
simples e fundamentado na atualiza¢do cientifica e
promover o acolhimento e motivacgdo ao tema
envelhecimento por meio de trocas de experiéncias e
licdes de vida entre os participantes do perfil na rede
social Instagram, com énfase na faixa etaria acima de 60
anos.

O projeto foi estruturado de maneira a se adequar
ao contexto pandémico da Covid-19, ndo havendo
possibilidade de intervengdes presenciais e da indicagdo
ao isolamento social, especialmente de pessoas idosas. A
criagdo de um perfil pela rede social foi a estratégia
possivel para fomentar educagdo em saude associada ao
acolhimento num periodo de relevante fragilidade fisica e
social.

METODOS
O projeto foi desenvolvido usando a rede social
Instagram, com nome do perfil

@ciencia_e_envelhecimento. Foi criado pela autora no
ano de 2020 como um modelo piloto e protocolado como
projeto de extensdao em 2021. Nesse momento contando
com a participacao de mais uma docente do colegiado de
Massoterapia do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parand (IFPR) Campus Curitiba, também
com experiéncia na drea de envelhecimento, uma
estudante do curso técnico em Massoterapia e uma
graduanda do curso superior em Massoterapia. Foram
estabelecidos como critérios de publicacdo principal (no
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feed),
publicagdes cientificas na area da saude do idoso e
gerontologia; alternados por publicagdes com licdes de
vida, estas, construidas com a contribuicdo dos usudrios

textos com detalhes e curiosidades sobre

do perfil e/ou entrevistas realizadas pelas alunas
participantes do projeto. Cada publicagdo seguiu um
modelo de edicdo e estdo disponibilizadas de forma
ordenada. Também houve publicacdo de videos curtos
com orientagGes de autocuidado, sugerindo a pratica no
ambiente doméstico aos usuarios que se encontravam em
isolamento social. As praticas sugeridas de autocuidado
eram relacionadas as dicas de automassagem e
alongamentos. Os videos foram produzidos pelas
participantes do projeto.

Em paralelo, publicagGes sobre noticias quanto a
saude do idoso, gerontologia, frases e imagens
inspiradoras, bem como eventos observados na midia
social sobre o mesmo tema, eram divulgados na parte do
perfil destinada a publicacdo temporaria (stories). Parte
dessas publicacdes tempordrias ficaram registradas como
“destaque” na pdgina, distribuidas nos seguintes temas:
"Contemple”, “Inspire-se”, “Informe-se” e “Geronto”.

Houve também contato com outros perfis da
mesma rede social e com objetivos similares, engajados na
tematica da saude e do envelhecimento, a fim de divulgar
seus conteldos e eventos online na pagina. Interagdes
com os usuarios foram realizadas nos comentarios do feed
(publicacdes do perfil), e das publicacbes temporarias
(stories).

RESULTADOS

A primeira publicagdo ocorreu em setembro de
2020 e, até abril de 2022, foram 72 postagens. Os textos se
alternavam entre publicagbes voltadas para a comunicagao
cientifica, cujo objetivo era divulgar de forma sucinta e em
vocabuldrio simples, os dados de pesquisas na area de
envelhecimento, e também, publicagdes sobre relatos de
vida/licdes de vida mediadas pela contribuicdo dos
usudrios do perfil. Foram 42 textos com temdticas
referentes a divulgacdo cientifica na area de saude,
envelhecimento e/ou gerontologia, 25 relatos de usuarios
acima de 60 anos sobre licdes de vida, além de 5 videos
instrucionais sobre autocuidado e massoterapia, estes
ultimos, produzidos a partir de setembro de 2021, pelas
participantes do projeto.

No que diz respeito aos dados quantitativos do
perfil da rede social Instagram, foram mais de 900 (até
maio de 2022, precisamente 902 usuarios). A pagina do
Instagram permite acesso a alguns dados do perfil dos
usuarios, permitindo identificar caracteristicas como faixa
etdria, género e localizacdo geografica. De acordo com a
pagina, as principais localizacdes geograficas dos usudrios
sdo Parana, sendo a maioria da regido de Curitiba; cidades
do Estado de S3o Paulo, com destaque para a capital; e
Minas Gerais, com concentracdo na regido de Belo
Horizonte.

Notou-se a participacdo de ambos os géneros,
sendo 78,8% de mulheres e 21,1% de homens, sendo que

0,1% dos perfis ndo identificaram género. No que diz
respeito as idades, dos 912 usuarios: 4,4% tinham entre 18
a 24 anos, 18,9% entre 25 e 34 anos, 33,2% entre 35a 44
anos, 15,6% entre 45 a 54 anos, 18,5% entre 55 a 64 anos
e 9% com mais de 65 anos de idade. Os horarios mais
ativos de interagdo e acesso a pagina ocorriam por volta
das 12hs, 18hs e 21hs.

& Seguidores ©)

Ultimos 90 dias v 25 fev - 25 mai
Faixa etaria
dos seus seguidores

Tudo Homens Mulheres
13a17
0,2%

18a24
= 4,3%
25a34
I 19,1%
35a44
[ 33,4%
45a54
— 15,8%
55a64
— 18,2%
65+
— 8,8%

Dados dos usudrios (faixa de idade, género), relatério do Instagram.
Crédito: Livia Pimenta Rennd Gasparotto

Do ponto de vista da integragdo entre instituicdo
de ensino e estudantes, o projeto contou com a
colaboragdo das alunas dos cursos técnico e tecnologia em
Massoterapia. Ao longo do periodo de participacdo, as
estudantes e docentes envolvidas no projeto
desenvolveram atividades com entrevistas e transcricao de
relatos sobre licdo de vida de idosos e criacdo de video
instrucional sobre como realizar automassagem em casa, a
partir de conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa
(acupressdo em pontos visando alivio de sintomas como
insdnia, enxaqueca e nauseas), e de técnicas de
alongamentos para regides de membro inferior e coluna
cervical. Os videos instrucionais acompanhavam a
descricdo de dados da literatura cientifica sobre tais
temas.

Dentre os textos publicados fazendo referéncia a
ciéncia do envelhecimento foram abordados os seguintes
temas: teorias do envelhecimento, envelhecimento
populacional, senescéncia e senilidade, independéncia e
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capacidade funcional, alteragdes posturais, musculos
estabilizadores, atividades da vida diaria, doencas
cronicas, uso de medicamentos, hidratacdo, Alzheimer,
osteoartrite, depressdo, atividade fisica, histéria das
vacinas, sindrome da fragilidade, o viver com propdsito, a
felicidade e os comportamentos, a velhice resiliente,
quedas, sono, isolamento social, a populagdo de idosos no
mundo, mindfulness para idosos, consumo do selénio,

ciencia_e_envelhecimento v ¢

72 913 430

Publicagdes Seguidores  Seguindo

@CIENCIA_E_ENVELHECIMENTO
O Comunicagdo em saude e bem-estar

alongamentos e automassagem. O Projeto de extensao_|IFPR/Curitiba
Além dos aspectos quantitativos, vale destacar os & Encontre aqui ) #ciencia #saude #inspiracao...
significados e representagcbes demonstrados pelos Piais
usudrios em suas interacdes com a pdagina. Observou-se o
enaltecimento ao tema envelhecimento, como uma Editar perfil Ferramenta... Insights

espécie de voz que precisa ser ouvida (ao se abordar o
tema do preconceito com a pessoa idosa conhecido por, /’P\ 4 g \
IDADISMO), e a atenc¢do aos aspectos emocionais e sociais, PRI Q; 2
observadas, por exemplo, na publicacdo sobre o uso das ~— > =
redes sociais por idosos, na qual as usuarias idosas, que se
intitulam no perfil como “blogueiras”, se manifestaram . .
sobre todas as agGes e movimentos que ocorrem nas B ® KX
redes sociais, apontando a participagdo ativa do publico —— ’
idoso em varias tematicas e interesses.

Com a realiza¢do do projeto, pdde-se perceber o
grande engajamento e interesse das alunas dos cursos
técnico e tecnologia em Massoterapia em produzir os
conteudos para serem postados. Acredita-se que isso se
deve a facilidade do contato com as midias sociais e o
guanto as midias ja estdo inseridas no nosso cotidiano.
Além disso, o projeto mostrou a grande viabilidade de se
aproximar o mundo académico a comunidade e de
contribuir com assuntos relevantes da vida de todos,
inclusive dos idosos, que se mostram cada vez mais
adeptos das TICs.

re o perfil  Contemple Inspire-se Informe-se Gernto

Pégina do perfil (feed de publicagdes). Crédito: Livia Pimenta Rennd
Gasparotto

“Embora parega simples, esse projeto exige muita responsabilidade no desenvolvimento, busca e troca de informacées. E uma
contribuicdo que nos transforma por dentro, mexe com a nossa alma. Eu adoraria passar o resto dos meus dias ouvindo as
historias de vida dos idosos. Hd muita sabedoria oculta no siléncio dessa galerinha de 60+”

Luceny de Freitas
Estudante e colaboradora no projeto
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“Auldo” de revisdo para o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) - Auditdrio do Campus Curitiba. Crédito: Roberto José Medeiros Junior

INTRODUCAO regido metropolitana. Percebendo uma demanda, o

Apresentamos neste artigo o relato de experiéncia
de um curso pré-vestibular pensado, primeiramente, para
atender aos alunos e alunas do Ensino Médio Técnico
Integrado dos campi do Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Parand (IFPR), que,
preferencialmente, cursaram as séries do Ensino
Fundamental em Escola publica do municipio de Curitiba e

projeto passou a atender a comunidade em geral,
interessada em construir novos conhecimentos a partir de
conteudos ndo assimilados no Ensino Fundamental e para
aqueles e aquelas que também desejam prestar exame
vestibular e o Enem.

A proposicdo de um reforco de conteldos base
das disciplinas do nucleo comum e pré-vestibular tem
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como principal justificativa atender uma demanda
crescente no proprio Campus Curitiba, bem como
comunidade externa e demais campi do IFPR, pela oferta
de cursos preparatérios para os exames de Enem e
Vestibulares das universidades da regido. A maioria dos
nossos estudantes que buscam por cursos com essa
demanda se sobrecarregam, devido a elevada carga
horadria que o campus oferece, tendo que conciliar as
matérias do turno regular, mais contraturno, aliado a um
preparatério para ingressar a universidade (ainda existem
cursos com estagio obrigatdrio, alunos envolvidos em
projetos, etc.). Ou seja, temos uma quantidade
significativa de estudantes que passam o dia no campus e
no contraturno seguem para cursinhos, “levando as
costas” mais uma carga horaria elevada, o que
compromete tanto o desempenho na prépria Instituicdo
quanto a preparagdo que eles buscam.

Muito mais do que atraidos pelos cursos técnicos,
0s nossos estudantes buscam por um Ensino Médio
publico e de qualidade, pois visam uma preparagdo
consistente para que, na medida do possivel, ingressem
em uma graduagdo assim que encerrarem o terceiro ano,
por volta dos seus 18 anos. A ideia é seguir o Plano
Nacional de Educagdo (PNE) - Lei n2 13.005/2014 (BRASIL,
2014), cuja meta 12 é: “Elevar a taxa bruta de matricula na
educacdo superior para 50% e a taxa liquida para 33% da
populacdo de 18 a 24 anos, assegurada a qualidade da
oferta e expansdo para, pelo menos, 40% das novas
matriculas, no segmento publico até 2024”. Temos ainda
no Brasil uma situagao bastante desfavoravel com relagdo
a essa parcela da populagdo e sua entrada nas
Universidades Publicas.

De acordo com o Censo da Educagdo Superior, em
2017 os jovens brasileiros entre 18 e 24 anos que estao
matriculados no Ensino Superior representam apenas 18%
do total. Essa populagdo, muitas vezes, por encontrar
diferentes obstaculos no percurso até o Vestibular acaba
desistindo de tentar ingressar na Universidade,
especialmente em uma Institcuicdo Publica. Conforme
apontam Jardim et al. (2014), o acesso e a permanéncia
dos jovens as universidades publicas ainda é um desafio a
ser compreendido e superado. E preciso criar um vinculo
afetivo através de um sentimento de pertencimento, para
gue o jovem, especialmente oriundo das camadas mais
pobres da populagdo, possa sentir-se motivado a
prosseguir com seus estudos. Portanto, a partir do
levantamento realizado pela Associagdo Brasileira de
Mantenedoras de Ensino Superior (ABMES), denota-se que
para atingir a meta apresentada, é necessario oferecer um
Ensino Superior mais inclusivo, ampliando o acesso de
pessoas das classes sociais mais baixas, visto que, segundo
os diretores executivos da ABMES (SANTOS e SILVEIRA,
2008): “[...] quem pode pagar ja estuda. Isso mostra
nitidamente que a desigualdade estad principalmente no
quesito renda. E se a desigualdade estd nesse fator, é
preciso ter politicas publicas que venham ao encontro da
necessidade desses jovens.”

Considerando que o IFPR é uma instituicdo que

destina 80% das suas vagas as politicas de inclusdo, foi
esperado pelos coordenadores do projeto a presenca de
estudantes de inclusdo, podendo aumentar essa parcela,
principalmente nestes anos de pandemia.

Uma vez que o processo seletivo, em tempos
normais, era realizado por meio de provas, servindo,
infelizmente, como uma peneira, implicou em novo
formato: o de sorteio publico. A falta desse critério de
selecdo torna mais que provavel a entrada de estudantes
com os mais diversos niveis de conhecimento de
conteudos, o que torna imperativo na instituicdo um
projeto de atendimento aos estudantes como o reforgo, a
revisdao e o acompanhamento junto a estes.

Desta forma, estruturamos o projeto de extensdo
Clube de Refor¢o IFPR Campus Curitiba, partindo dos
principios de uma pedagogia construtivista para as aulas
(BECKER, 2012), segundo os quais, ndo é possivel aprender
um conteudo de forma isolada.

Da mesma forma, priorizamos o tripé fundamental
do Ensino Técnico, que é a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, na medida em que os alunos
participantes do projeto, que atuam como professores nas
acbes do curso, tem a oportunidade de, em uma agao
extensionista, conhecerem as etapas pedagdgicas de um
projeto com ag¢les voltadas ao ensino. Ao mesmo tempo
como discentes, recebem orientagbes de um professor
responsavel pela disciplina num ambiente que envolve a
gestdao de informacdes e de aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos nas Licenciaturas do IFPR. O projeto visa
atender a comunidade e inserir os alunos, e alunos da
instituicdo parceira, a Universidade Federal do Parana
(UFPR) no contexto de atuagdo em sala de aula. Além
disso, como apontam Pereira, Almeida e Borges (2010,
p.21), “a educagdo melhora significativamente a vida das
pessoas se tiver voltada para a busca da autonomia dos
sujeitos”. Assim, entendemos que podemos promover a
acdo cidada da educagdo politizada, comprometida com a
mudanca social e a transformagdo da sociedade na qual
vivemos.

OBIJETIVOS

Objetivou-se preparar jovens e adultos para
prestarem exame vestibular para ingresso no Ensino
Superior, incluindo socialmente a comunidade de Curitiba
e regido metropolitana, concluinte do Ensino Médio em
escolas publicas.

Além disso, outro objetivo do projeto foi a
insercdo dos alunos do IFPR e da instituicdo parceira,
UFPR, em sala de aula como professores. Acompanhados
sempre por um professor responsavel pela disciplina, os
graduandos atuaram na elabora¢do de materiais para as
aulas do curso.

Com o inicio da pandemia no Brasil, em margo de
2020, o projeto “Clube de Refor¢o” ndao pbdde mais
oferecer encontros presenciais. E com o inicio das aulas
em Regime Didatico Especial (RDE), que foram aulas
ministradas virtualmente, com uso de computador, celular
e internet, alguns objetivos iniciais precisaram ser
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repensados e alterados. Mesmo com a pandemia em
franco crescimento, os Institutos Federais continuaram a
receber novos alunos. As atenc¢des do projeto e os novos
objetivos, foram voltados para estes estudantes. Temendo
pela intensa evasdao escolar, foram ofertadas aulas com
contetudo do Ensino Fundamental, além dos conteudos
previstos do Ensino Médio e Técnico.

Um objetivo que nasceu na necessidade por
estarmos no auge da pandemia de Coronavirus (Covid-19)
foi a acolhida dos estudantes na chegada ao IFPR. O
projeto acolheu via aplicativo de mensagens instantaneas
e direcionou as duvidas dos estudantes aos coordenadores
de curso. Apds a acolhida passamos a figurar as aulas no
formato virtual, oferecendo, para além do ensino, a
recepcao dos estudantes em um momento critico em que
as instituicGes estavam na inércia.

METODOS

O projeto estd sendo conduzido por sete
professores do IFPR Campus Curitiba e atualmente conta
com a participagdo de 3 (trés) alunas de graduagdo em
matematica da UFPR. As atividades iniciaram com uma
aula presencial, que ocorreu em setembro de 2019, porém
a proposta do projeto ainda estava em tramitagdo. Em
2020, quando a proposta foi aprovada, iniciaram-se as
atividades do projeto. No entanto, devido a pandemia da
Covid-19, a partir de 2020 as agbes passaram a ser
desenvolvidas de modo virtual dentro da plataforma
Moodle do IFPR (Imagem 01). O Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA/Moodle) é uma plataforma de
estudos que permite a criagdo de sala de aula virtual para
compartilhar materiais, realizar atividades e interagir com
professores e colegas da turma. Com esse tipo de recurso
de AVA/Moodle fomos capazes de acompanhar a evolugdo
e os interesses dos alunos e alunas em relagdo as aulas

que foram disponibilizadas no projeto.

Foi possivel disponibilizar aulas de Matematica,
Fisica, Quimica, Lingua Portuguesa, Redac¢do e Arte. Estas
aulas foram curtas e objetivas, gravadas com no maximo
30 (trinta) minutos de duragdo, para que assim ndo
ficassem com o tempo de uma aula tradicional. Os
estudantes ja estavam assistindo aulas remotas nestes
modelos tradicionais em RDE. Portanto, o Clube de
Reforco foi pensado para ser um diferencial em relagdo ao
aprendizado do estudante, pois visou atender as
particularidades que estdo relacionadas a auséncia de
conteudos basicos no ensino fundamental.

Na perspectiva do Construtivismo (PIAGET, 1973)
educar é “provocar atividade”, estimulando a procura do
conhecimento. Para os idealizadores do Clube, aquele/a
aluno/a que ndo reteve os conceitos basicos das disciplinas
do ensino fundamental, tera dificuldades em acompanhar
as demais disciplinas do Curso Técnico e precisa ser
resgatado, estimulado a aprender.

De posse dessa afirmacao, e tendo em vista que a
equipe de professores participantes do projeto tem
experiéncia de décadas de ensino formal, na educagdo
basica, ofertar aulas, mesmo que em formato on-line da
garantias de que os participantes que foram
diagnosticados com alguma auséncia, deficiéncia, ou
mesmo ndo ter aprendido o conteldo basico no ensino
fundamental terd a oportunidade de revisitar e aprender
os conteudos que ficaram perdidos no tempo.

O trabalho dos bolsistas foi centrado no
acompanhamento académico e na interagdo dos alunos e
professores no ambiente AVA/Moodle. Na orientagdo dos
estudantes para seguir corretamente as trilhas de
aprendizagem, pois alguns contelddos devem ser
estudados previamente (organizacdo didatico-metodo-
légica), para a compreensdo de outros conteludos, por

Imagem 1 - Ambiente AVA/Moodle. Crédito: Roberto José Medeiros Junior
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exemplo, a aula sobre retas (fungdo polinomial do 19 grau)
em matematica deve preceder as andlises graficas do
Movimento Uniforme em Fisica. Estes cuidados foram
seguidos nas preparacdes das aulas e as orientacdes aos
alunos foram realizadas pelos bolsistas, sob a supervisdao
dos coordenadores do projeto. Ainda compete ao trabalho
dos bolsistas observar e repassar aos professores as
dividas e comentdrios realizados pelos estudantes por
meio do férum de discussdes.

Algumas aulas postadas no AVA/Moodle foram
ministradas por estagiarios de matematica da UFPR (Figura
03), pois participaram do projeto, visando a conclusdo da
disciplina de estagio em docéncia.

Estas aulas foram amplamente discutidas com os
professores das areas correlatas, Matematica e Fisica, de
maneira interdisciplinar, propondo  aulas que
apresentaram uma abordagem experimental, antes de
serem postadas no AVA/ Moodle. Desta forma, o Clube do
Reforco também participa da formagdo de futuros
docentes.

RESULTADOS

As a¢Oes do projeto iniciaram com um “auldao” de
reforco de conteldos de Ensino Médio no auditério do
IFPR Campus Curitiba, no dia 23 de setembro de 2019. O
auditorio recebeu alunos do IFPR dos Campi Curitiba,
Colombo, Pinhais e Campo Largo, alunos de outras
instituicdes publicas e particulares, além de familiares dos
estudantes que fizeram presenga massiva no auditdrio. Ao

todo participaram do “auldo” 212 estudantes.

Com o sucesso da proposta do “Auldao” de Reforgo
propds-se junto a Direcdo Geral e Diretoria de Pesquisa e
Extensdo do IFPR Campus Curitiba, a proposta do projeto
de extensdo “Clube de Reforco IFPR Campus Curitiba”.
Assim, em 2021 consolidou-se a execucao da proposta do
projeto. Inicialmente as aulas foram pensadas para ocorrer
presencialmente. Porém, com a impossibilidade dos
encontros presenciais por conta da pandemia de Covid-19,
transferimos as ac¢Ges para a plataforma Ava/Moodle.

O projeto contou com duas frentes de trabalho:
uma de carater emergencial de atendimento aos alunos no
Ava/Moodle IFPR com conteldos basicos das disciplinas
do Nucleo comum (disciplinas do Ensino Basico — Base
comum) e aulas gravadas remotamente pelas professoras
e professores colaboradores do IFPR no Clube de Reforgo.
E outra etapa, com mais flexibilidade para contemplar
conteldos do Ensino Médio com vistas aos vestibulares e
ao Enem.

Batizamos a primeira iniciativa com o nome de
“Curso de complementacdo em Matemadtica e suas
Tecnologias, Ciéncias da Natureza e Linguagens”, que
ofertou um complemento em Matematica, Fisica, Quimica
e Redagdo. Esta etapa foi concluida com o atendimento a
85 alunos matriculados, junto a trilhas de aprendizagem
com listas de exercicios que foram gabaritadas por meio da
ferramenta Google Forms. Nesta primeira agdo contamos
também com a coordenagdo de um professor do IFPR
Campus Campo Largo, somados aos esforcos de trés

alunas voluntarias do IFPR (2 do Curso de Pedagogia e 1 do
Curso de Mecanica do IFPR Campus Curitiba).

Na segunda etapa visamos implementar um
reforco voltado aos vestibulares e ao Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) sendo essa acdo destinada as
comunidades interna e externa do IFPR. Essa vertente tem
como objetivo principal preparar a populagdo jovem
concluinte do Ensino Médio publico de Curitiba e Regido
Metropolitana para o ingresso em uma Instituicdo de
Ensino  Superior (IES), preferencialmente publica.
Priorizando atender os ingressantes de 2021, a etapa do
vestibular ficou “adormecida” enquanto os trabalhos
foram direcionados a constru¢do do Curso de
Complementagao.

Para a execu¢do das ag¢bes do Curso de
Complementagdo contamos com professores para a
elaboracdo de video aulas cujo principal objetivo foi tratar
de ideias iniciais apresentadas aos estudantes no Ensino
Fundamental e que foram disponibilizadas publicamente
no site do projeto e na plataforma Ava/Moodle. A
participacdao dos alunos nesse ambiente propiciou um local
de facil entendimento e acesso aos materiais didaticos,
além de as aulas preparadas pelos professores e
direcionadas aos calouros. Dentre os 96 matriculados no
projeto (em 2021) 53,27% sdo calouros dos cursos
Integrados e 22,12% dos cursos Subsequentes, o que
remete a 37,27% de todos os que possuem matricula ativa
até a 22 chamada complementar do campus no ano de
2021.

Tais circunstancias demonstram a relevancia do
projeto e a aceita¢do dos alunos. Além disso, o fato dos
candidatos terem realizado a inscricdo em um curso de
reforco demonstra, para além do comprometimento
destes, que o resgate social pode ser intensificado com
essa proposta a longo prazo. Sendo assim, entendemos
gue o Clube de Reforc¢o visa consolidar o papel do Ensino,
da Pesquisa e da Extensdo por meio da indissociabilidade
entre ambos, incluindo professores, técnicos, estudantes
da instituicdo e bolsistas do Programa Institucional de
Iniciacdo a Docéncia da UFPR (Pibid/UFPR).

Mesmo em um projeto pensado para o estudante
gue ingressou na instituicdo (frente de reforco escolar),
como para estudantes dos Uultimos anos dos cursos
técnicos (frente de revisbes Enem e vestibulares), o
projeto também acolheu alunos da graduagdo do curso
superior de Licenciatura em Matematica da UFPR. Estes

“Quando fui ao auldo achei que as aulas seriam
magantes, como sdo as aulas de sempre, mas ndo
foram, foram interativas e divertidas e por mais que
tenham se passado alguns anos ainda lembro de
algumas coisas que os professores passaram naquele
dia. Lembro bem das aulas de quimica, portugués e
matemadtica sobre trigonometria.”

Melissa Tavares Medeiros
Aluna externa - Colégio TECPUC (2019)
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estudantes precisavam concluir a disciplina de “Estagio
Obrigatério de Docéncia”, e colaboraram com o projeto
ministrando uma aula interdisciplinar. A aula pode ser
aproveitada e disponibilizada no ambiente AVA/Moodle. E
apds orientagBes e discussGes (virtuais, no periodo de
isolamento, devido ao Covid-19) com os coordenadores do
projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo Clube de Reforco IFPR
Campus Curitiba ja apresenta alguns resultados positivos.
Ao longo dos anos de 2021 e 2022 tivemos a participagao

de 101 alunos e alunas do IFPR. E cinco estudantes
estagidrios de pratica de ensino da graduagdo em
Matematica da UFPR.

Agora em 2022, consideramos poder reativar o
projeto  presencialmente, todavia, manteremos o
AVA/Moodle ativo como repositério de aulas de reforco,
listas de exercicios e demais a¢des didaticas que implicam
na manutencdo das atividades do Clube de Reforco.
Entendermos que se trata de uma oportunidade extra,
uma forma de reforcar os estudos dos alunos e alunas
participantes do projeto e do protagonismo dos
estudantes de graduagdo da universidades parceira.
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Curso de Extensao:
Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica - IRPF 2021
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— CURSO DE EXTENSAO - IRPF - 2021
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Mural Atividades Pessoas Notas

/ Personalizar

CURSO DE EXTENSAO - IRPF - 2021

10 SEM 2021 IFPR - CAMPUS CURITIBA

Tela do Curso de Extensdo — IRRF (2021). Fonte: Classroom. Crédito: Ester dos Santos Oliveira

INTRODUCAO

O projeto de extensdo denominado “Imposto
sobre a Renda da Pessoa Fisica” teve a sua primeira edi¢do
no ano de 2011. Criado com o objetivo de aliar os
conceitos tedricos adquiridos em sala de aula com a
pratica, para que o estudante possa compreender a
aplicagdo dos conhecimentos tedricos. Objetiva ainda
contribuir com as demandas apresentadas pela sociedade,
no sentido também de retribuir a essa, de forma grata e
por meio de servicos, parte do que recebem pela

oportunidade de estudarem em uma instituicdo de ensino
publico. Desta forma, com o apoio dos estudantes e
professores do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parana (IFPR) Campus Curitiba, em especial,
dos cursos: Técnico em Contabilidade, Bacharelado em
Ciéncias Contabeis e Especializagdo em Gestdo
Empresarial, Contabil e tributaria, o projeto de extensao
promoveu o ensino e aprendizagem na pratica, com o
atendimento ao publico interno e a comunidade externa.
Os professores envolvidos, elaboram simulados de
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possiveis casos para estudos que demandam diferentes
solugbes, convocando o estudante a necessidade de
pesquisa e consulta a legislacdo vigente, sendo debatidas e
resolvidas propostas que sirvam como base para os
atendimentos a comunidade interna e externa. O objetivo
proposto foi mais uma vez alcangado com esmero e éxito.
Foram ofertadas aulas expositivas e praticas, sendo
realizados atendimentos aos participantes e
esclarecimentos de duvidas durante o periodo do projeto.

O projeto é desenvolvido ao longo do ano, porém,
a demanda se intensifica a partir do més de margo,
periodo em que a Receita Federal permite o contribuinte
fazer os ajustes. Inicia-se o ano letivo com o planejamento
dos professores, que engloba as atividades de pesquisa
legais e o dos programas governamentais, bem como o
prazo para a entrega da declaracdo, elaboragdo do
cronograma de oferta e atividades do curso, preparagdo
dos contelidos a serem ministrados, aulas, atendimento as
demandas trazidas pelos estudantes e o atendimento ao
publico. Por fim, o desenvolvimento por parte dos
estudantes do trabalho final proposto para certificagdo e a
aula de encerramento sobre o Processo Administrativo
Fiscal (PAF). Neste ano, conforme cronograma elaborado
para o projeto, as aulas ocorreram nos dias 03, 09 e 10 de
abril de forma on-line, uma vez que a entrega das
declarages do exercicio 2021 ano calendario 2020 foram
prorrogadas até 31 de maio de 2021. A entrega do
trabalho final ocorreu no més de junho/2021 e a
devolutiva dos trabalhos e aula final em outubro/2021.

A principal novidade desta edi¢do, foi a sala de
aula virtual “Curso de Extensdo IFPR 2021 — 12 Semestre
2021” - Campus Curitiba. Para realizacdo do curso, foi
necessario que o estudante fizesse sua inscricdo e na
sequéncia recebesse um convite de acesso a sala para
realizacdo do treinamento e acesso ao material de apoio.
A sala foi o principal meio de comunicacdo entre
professores e estudantes, onde foram disponibilizados as
suas aulas gravadas, exercicios, materiais didaticos
(legislacdo, slides, manuais, entre outros). Na Classroom os
estudantes puderam enviar seus questionamentos aos
professores, a fim de dirimir ddvidas sobre o tema, ou até
mesmo sobre a entrega do trabalho final (via troca de
mensagens/perguntas e respostas).

A Classroom, sala de aula virtual criada na
plataforma Google, concebida para o curso, criada sob o
codigo: wx4x2su, teve como participantes os docentes
envolvidos no projeto de extensdo “Ajuste Anual sobre a
Renda da Pessoa Fisica — IRPF” e os estudantes e os
membros da comunidade interna e externa que se
inscreveram para participar dessa importante a¢do de
extensdo. Além da Classroom para o curso, foi gerada na
agenda do Google um Jink Unico para todas as
videoconferéncias realizadas, com o objetivo de unificar e
facilitar a comunicagdo e interagao entre os participantes.

Pensada e estruturada a partir de quatro topicos
principais, a Classroom, englobou os conteudos lecionados
ao longo do curso, de forma integrada e articulada. Assim,
contou com os seguintes temas para postagens: a.) Avisos

TRABALHO

Importantes; b.) Videoconferéncias; c¢.) Materiais
Didaticos, e; d.) Entrega do Simulado Respondido. O tdpico
Avisos Importantes foi utilizado ao longo do curso como
importante ferramenta de comunicacdo com estudantes
para divulgar o cronograma de atividades oferecidas e
solicitadas ao longo de toda a atividade de extensdo. O
tépico Videoconferéncias disponibilizou o link Unico para
participacdo das reunides on-line (via Google Meet) de
forma continua e serviu como repositério para as
videoconferéncias instrucionais que foram devidamente
gravadas com autorizacdo de todos os participantes
mediante consulta prévia. Ja o tépico Materiais Diddticos
assumiu especial importancia por apresentar-se como
salutar ferramenta essencial no processo de ensino
aprendizagem dos envolvidos, em que por meio dele
foram disponibilizados: slides, apostilas, planilhas, leis e
instru¢Ges normativas norteadoras da ac¢do educativa
realizada. Foi neste topico que os conteudos
imprescindiveis a  formac¢do  académica  foram
contemplados, abordados e discutidos, tais como Direito
Administrativo, Direito Tributario, Direito do Trabalho,
Calculo Trabalhista, Controladoria, Contabilidade Geral,
Contabilidade Tributaria e Contabilidade Internacional.

Reforga-se que os materiais técnicos especificos
foram produzidos e selecionados de forma integrada entre
os professores participantes do projeto de extensdo, de
forma a contemplar as competéncias e habilidades
necessarias aos alunos. Por fim, o tdpico Entrega do
Simulado Respondido serviu como canal direto de envio da
atividade proposta durante o curso de extensdo. Note-se,
inclusive, que, a realizagdo do exercicio do tipo simulado
pelos alunos vem na esteira de proporcionar-lhes a
aplicagdo dos contetudos didaticos tedricos postados na
Classroom (tépico - materiais didaticos). Estes lhes
serviram de base para a compreensao de como a renda da
pessoa fisica é tributada no Brasil, ao mesmo tempo em
que lhes estimulou a executarem uma tarefa de cunho
pratico, isto é, a elaboragao de uma declaragao do imposto
sobre a renda da pessoa fisica, de forma ficticia.
Contemplaram-se diferentes possibilidades que o imposto
sobre a renda venha a incidir sobre o contribuinte.

Ressalta-se, de forma especial, que a Classroom se
constituiu como importante instrumento educativo, capaz
de possibilitar a realizacdo da acdo de extensdo aqui
relatada, no momento em que a pandemia da Covid-19
impactou fortemente as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. Possibilitou a realizagdo das atividades com
seguranga sanitdria a comunidade do IFPR Campus
Curitiba.

Destaca-se, igualmente, o esforco integrado e
continuo dos docentes envolvidos no projeto de extensdo
“Ajuste Anual sobre a Renda da Pessoa Fisica”, no sentido
de proporcionar a todos aqueles que procuraram por
auxilio a realizagdo de suas declaragdes do Imposto sobre
a Renda da Pessoa Fisica 2021. Também sanaram duvidas
de tributacdo sobre a renda da pessoa fisica ao longo de
todo o ano de 2021, de forma a materializar as palavras de
Paulo Freire (2021, p. 39) “[...] A pratica docente critica,
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implicante do pensar certo, envolve o movimento
dinamico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer.
[...]".

Desta maneira, pautados por uma pratica
pedagdgica engajada e comprometida, docentes e
participantes do curso tém consciéncia de que o
conhecimento disseminado e adquirido ndo esta limitado
ao momento da agdo extensionista, mas constitui
verdadeira possibilidade do exercicio da pratica laboral
contabil e concretizacdo do exercicio da cidadania plena.
Isso porque, nas palavras de Marcelo Gomes de Moraes
(2016, p. 80): “Nota-se que o IR tem por escopo retirar
uma parcela da riqueza nova de cada cidaddo para o
financiamento do Estado. Essa atividade deverd observar
determinados critérios de forma a torna-la justa e, o mais
eficiente possivel.”

A perspectiva aqui apresentada foi de que a
atividade relatada se pautou com o objetivo de possibilitar
a oferta a comunidade interna e externa do IFPR Campus
Curitiba, atividade de extensdo de qualidade social e
gratuita, por intermédio da plataforma Google (uso da
Classroom como sala de aula virtual e do Google Meet
como mecanismo para realizagdo das videoconferéncias),
com os conteudos didaticos e pedagdgicos rigorosamente
produzidos e selecionados a bem do processo de ensino
aprendizagem de todos.

METODOLOGIA

A proposta do curso é de extensdao abrange a
cidade de Curitiba e regidao metropolitana. Para Abranches
(2014, p.50): "A pesquisa estd presente nas agdes de
extensdo, para permitir conhecer, analisar e intervir na
realidade, pois a esta garante a oxigenacgdo do ensino e da
extensdo a partir dos questionamentos sobre a realidade
vivenciada”.

Nesta perspectiva, o curso é preparado, discutido
e ministrado durante todo o ano letivo, consistindo nas
seguintes etapas: reunides entre os membros do projeto;
proposta e elaboragdo do material a ser desenvolvido;
definicdo do periodo de orientacdo e formagdo aos
estudantes; realizacdo e publicacdo do edital de oferta do
curso; periodo de inscricdo; homologacdo das inscri¢des;
realizacdo do curso, que nesta edicdo ocorreu de forma
on-line; entrega do simulado a ser realizado pelos
estudantes; divulgacdo do atendimento para realizagao
das declaragdes para comunidade interna e externa;
corregdo do simulado pelos professores membros do
projeto e entrega dos certificados.

A realizagdo do curso na etapa de orientacdo e
formacdo dos estudantes ocorre entre os meses de margo
e abril, periodo este que antecede o prazo final para
entrega da declaracdo do IRPF a Receita Federal. Nesta
edicdo de 2021 o atendimento a comunidade ocorreu no
més de abril, pois a Receita Federal prorrogou o prazo final
de entrega para 31/05/2021.

O curso intensivo 2021, contou com 54 estudantes
inscritos, via formulario Google, sendo composto por 50
estudantes do curso Bacharelado em Ciéncias Contabeis

TRABALHO

do IFPR Campus Curitiba, cursando o 49, 52, 62, 79, e 82
periodos do curso. Também tivemos 4 estudantes da
comunidade externa e 2 estudantes egressos do curso de
Bacharelado em Ciéncias Contabeis. A divulgacdo do curso
ocorreu por meio do e-mail dos estudantes, turmas, e site
da instituicdo. Por se tratar de um curso que se encontra
na 122 edicdo, a prépria comunidade ja apresenta a
demanda. As orientagGes aos participantes, sobre o IRPF,
ocorreram pelas ferramentas de comunicagdo: e-mail,
telefone, WhatsApp, e outras plataformas de
videoconferéncia como, por exemplo, o Google Meet.

Foram realizadas diversas orientacdes por parte
dos professores e estudantes, porém, na edigdo remota do
curso, ndao houve registro individual dos atendimentos,
uma vez que os atendimentos on-line foram
descentralizados, uma questdo ja pontuada pelos
professores para a oferta em 2022. Quando presencial, os
registros sdo realizados via ficha de atendimento no
periodo de ajustes que se inicia em marg¢o. Ao longo do
ano letivo também ha atendimento de forma mais pontual
e individualizada pelo colaborador do projeto, sendo que
este atendimento n3do tem sido registrado e entrado nas
estatisticas do curso.

“Todos os anos nos deparamos com a declaragdo do
Imposto de Renda, na qual pode ser motivo de
preocupagé@o para muitas pessoas quando ndo se tem o
conhecimento necessdrio sobre o assunto. Vejo que o
Curso de Imposto de Renda nos proporcionou além do
preparado antecipado, a aproximagéo com a realidade
por meio de estudo de caso e o entendimento para o que
cada item representa em uma declaragdo. Desta forma,
ndo apenas aprendemos a como realizar de maneira
correta uma declaragéo do Imposto de Renda, mas
também entender o que de fato estamos fazendo.”

Rafaela Gongalves Schultz
Estudante do 82 Periodo do Curso Bacharelado
em Ciéncias Contabeis do IFPR Campus Curitiba

RESULTADOS

Como foi abordado anteriormente, o objetivo do
projeto foi alcancado, sendo possivel compreender a
interdisciplinaridade dos componentes curriculares, em
especial entre: Contabilidade Tributaria, Direito Tributario,
Direito Trabalhista, Calculo Trabalhista, Contabilidade
Geral, Controladoria, Contabilidade Internacional, entre
outras, bem como a aplicagdo de cada uma no contexto do
Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica.

Inicialmente com 54 estudantes inscritos para o
ano de 2021, contamos com a assidua participacdo de 27.
O grau de complexidade das declaragGes para o ano de
2021, permaneceu em nivel mediano. O termo nivel
mediano, indicou uma faixa de contribuintes em que a
Declaragdo do Imposto sobre a Renda possui fatos que
exigiram andlises da legislacdo, como casos de acgbes
trabalhistas, vendas de imdveis, espdlios, entre outros. Os
diversos atendimentos realizados pelos estudantes foram
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acompanhados
remotamente.

Os estudantes participantes do curso, cumpriram
todos os critérios do projeto e apresentaram o trabalho
final, além do direito a certificagao, foram contemplados
também com uma aula sobre Processo Administrativo
Fiscal (PAF). O objetivo desse encontro final foi possibilitar
a andlise pelos participantes de como se da a cobrancga de

pelos professores, nesse  ano,
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IFPR INTERNACIONAL VIRTUAL 2021
CAMPUS GOIOERE

| JORNADA INTERNACIONAL SOBRE
O PAMNORAMA DA, EDLIE:AI;E.D
SOCIAL EM PAISES DE LINGUA
PORTUGUESA E ESPANHOLA

Inscrigdes de 03/11 4 16/11 even3.com.br/goicerezoz1
Evento: 1711 &h 1¢h - 1zh (zh sincronas; 4h assincronas)
100 Vagas -Comunidade interna ¢ externa ao [FPR

Infografico de divulgagdo do evento. Crédito: Ingrid Trioni Nunes Machado

INTRODUGAO produce un giro: en vez de ofrecerte un

A Educacdo Social é "practica educativa que opera servicio  socioeducativo porque tienes
sobre lo que lo social define como problema" (NUNES, problemas, porque eres carente, porque te
1999, p.26). Ou seja, diante das transformacgdes sociais, falta, porque te sobra, o porque estas en

desdob l q Ses d una posiciéon de inferioridad, te ofrezco
que se desdobram no espago como reflexo das agdes do ayuda porque tienes derechos que hay que

modo de produgdo sobre ele, gerando novas relagbes ejercer (ESQUINA, 2017, p.486).
sociais, ora promovendo avancos tecnoldgicos, ora novas
formas de exclusdo e segregagdo social, para isso sdo A politica da assisténcia social no Brasil obriga os
necessarias agdes educativas junto aos sujeitos, para municipios a contratarem educadores sociais, com um
dota-los de recursos que os permitam enfrentar e resolver total aproximado de 177 mil j& trabalhando nas
desafios no atual momento historico. prefeituras, fora os contratados em ONGs e empresas. A
Sob esta perspectiva, nossa cultura brasileira tem questdo que se coloca como desafio a este campo é a de
um histérico de filantropia no trato aos pobres, que que n3o existe formagdo para Educadores Sociais no Brasil.
associa sua pratica a alguém ‘sentimental e bondoso’ para Por sua vez, as equipes de assistentes sociais e de
atendé-los (numa concep¢do de pobreza material, de psicologos na politica da assisténcia social - apesar de seus
escassez de recursos financeiros) que precisa ser esforcos - ndo recebem formagdo tedrica e metodoldgica
transformada. Em outras palavras, a educagdo social para especifica em educacdo, para estimular a andlise critica
promogdo de cidadania, com enfoque de direitos, dos sujeitos sobre sua condicdo e a relacio desta com as
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estruturas sociais, politicas, econémicas e culturais, tendo
em vista a conquista de sua autonomia.

A Constituicdo Brasileira prevé, em seu artigo 205,
que:

A educagdo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragdo da
sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho (BRASIL,
1988).

Este trecho nos mostra que a educagdo ndo é
exclusiva da escola, nem tampouco deve ser direcionada
apenas aos pobres, marginalizados ou a quaisquer grupos
sociais especificos, ela se destina a todos.

Vérios paises, nomeadamente Espanha, Portugal,
Uruguai e Canadd, j& possuem curso superior para a
formacgdo de educadores sociais e outras modalidades ha
muitos anos.

Diante disso, o evento aqui relatado surgiu da
necessidade urgente de se discutir uma abordagem
formativa de qualidade para educadores sociais no Brasil,
por meio de um debate entre pesquisadores e estudiosos
da Educacdo Social brasileiros e espanhdis. Visou
contribuir para preencher esta lacuna de formacao no que
diz respeito, sobretudo, ao seu aspecto educacional.

A acdo relatada ¢é fruto das discussdes
desenvolvidas no Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Educacdo Social (Nepes), grupo de estudos cadastrado no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq)
(dgp.cnpa.br/dgp/espelholinha/190939177899421941434
8) e certificado pelo Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia
e Tecnologia do Parana (IFPR). O Nepes ja existe e atua no
campo da pesquisa em Educagdo Social dentro do IFPR
Campus Avancgado Goioeré desde 2016. Além de estudos
tedricos, também ja realizou praticas Iudico-politico
-pedagdgicas em parceria com o Centro de Referéncia
Especializada em Assisténcia Social (CREAs) da cidade de
Goioeré, com o Programa Multidisciplinar de Estudos,
Pesquisa e Defesa dos Direitos das Criancas e Adolescentes
(PCA) e junto ao Instituto de Educagdo da Universidade do
Minho (Portugal) em pesquisas dentro do programa de
Estudos da Crianga.

Como uma forma de sedimentar as rela¢des entre
instituicdes que pesquisam a mesma tematica, organizou a
“I Jornada Internacional sobre o Panorama da Educacdo
Social em Paises de Lingua Portuguesa e Espanhola”. O
evento buscou promover a internacionalizacdo das
praticas investigativas e pedagdgicas que vém sendo
desenvolvidas, com o objetivo de produzir conhecimento
nesse campo do saber.

A referida Jornada foi realizada em forma de uma
conferéncia, sobre o panorama da Educag¢do Social no
ambito das praticas sociais e pedagogicas na Espanha e no
Brasil. Por meio de uma mesa redonda, foram discutidas

acbes exitosas de praticas pedagdgicas e realizado um
levantamento das produg¢Ges académicas sobre o assunto.
Promoveu-se a troca de experiéncias académicas e
praticas entre os participantes de cada contexto, além da
proposicao de estabelecimento de intercambio continuo
para que os conhecimentos produzidos continuem sendo
compartilhados e executada a formalizagdo de convénio
internacional para que as contribuicbes académicas
continuem a ser partilhadas. O evento contou com a
participacdo de 21 inscritos, entre eles: académicos de
cursos de licenciatura em geral, trabalhadores do campo
da Educacdo Social, animadores -culturais, discentes
interessados em direitos humanos e docentes em geral.

Entre os conferencistas, tivemos a professora Dr2
Verbnica Regina Muller, referéncia nos estudos da
Educagdo Social, contribuindo com o panorama dos
estudos e acGes desenvolvidas no Brasil. Ela é presidente
da Associacdo de Educadores Sociais de Maringa
(AESMAR) e representante oficial do projeto European
Region Action Scheme for the Mobility of University
Students (ERASMUS). Como conferencista estrangeiro
convidado contou-se com Jon Etxeberria, historiador,
fildsofo e coordenador da Asociacion Navarra Nuevo
Futuro, que desenvolve trabalhos de Educagdo Social com
foco na Arte e na Cultura.

OBJETIVOS

Por meio do didlogo estabelecido na conferéncia,
objetivou-se discutir formas para melhorar a qualidade de
vida de grupos economicamente vulnerdveis e para
promover a redugdo das desigualdades, com foco nas
acbes capazes de contribuir com a formacgdo de grupos
gque atuam como educadores sociais em diversos ambitos.
Ressaltou-se que a missdo das praticas de Educacdo Social
é fomentar a paz, justica e contribuir para o fortalecimento
de instituicOes eficazes convergentes no entendimento dos
representantes entre os dois paises.

As discussdes e a troca de experiéncias propostas
na conferéncia se enquadraram nos Objetivos de
Desenvolvimento  Sustentdvel (ODS), referente a
Erradicacdo da pobreza, uma vez que os resultados visam
beneficiar grupos vulneraveis, como criangas, populagGes
em situacdo de rua, comunidades com direitos violados e
publico em geral que necessitam de orientacdo para obter
a justica social por meio da educagao.

METODOS

As etapas do evento consistiram primeiramente
no planejamento do evento, que abrangeu desde o
contato com os conferencistas, definicdo dos temas
abordados, ampla divulgacdo do evento em dmbito local
para a comunidade interna e externa do campus e em
ambito internacional na Espanha, até a organizacao do
cronograma das atividades.

Anteriormente ao evento, foi disponibilizado um
material de leitura na plataforma Google Classroom para
os inscritos, a fim de referenciar e encaminhar as
discussoes.
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No dia da conferéncia virtual, que ocorreu por
meio da plataforma Google Meet no dia 17 de novembro
de 2021, as discussdes incluiram temas interdisciplinares
no campo da Educacdo, Educacdo Social, Filosofia e Arte.
Também aconteceram apresentagdes culturais de ambos
os paises, por meio de videos dos adolescentes que
participam dos projetos artisticos e culturais no ambito da
Educacdo Social em Navarra (Espanha) e uma
apresentacdo artistica do grupo teatral Meu Clown, que
faz parte dos projetos vinculados ao Nepes.

Por fim, houve a avaliacdo do evento por meio de
guestiondrio enviado aos participantes e a confeccdo de
um relatério final para registro da agdo.

RESULTADOS

Apds o evento, o responsavel pelo Nepes, o
professor do IFPR Marcelo Adriano Colavitto, fez um
intercambio para a Universidade de Bilbao (Espanha), em
janeiro de 2022. Para dar prosseguimento a investigacdo, o
docente dedicou sua licenca capacitacio a fim de
fortalecer os lagos com a “Asociacion Navarra Nuevo
Futuro” em Pamplona na Espanha, desenvolvendo uma
relacdo académica e profissional com os educadores e
investigadores espanhdis.

Apds o retorno do professor Marcelo,
adolescentes estudantes do IFPR Campus Avancgado
Goioeré, participantes do projeto de pesquisa vinculado ao
Nepes, manifestaram interesse em desenvolver uma
investigacdo no campo da Arte e da Educagao Social com o
objetivo de conhecer e comparar as praticas pedagdgicas
aplicadas no contexto brasileiro e no contexto espanhol.
No momento acontece um didlogo entre o IFPR e a
Asociacion Navarra Nuevo Futuro, com intenc¢do de realizar
um estagio pedagogico e investigativo para que os
estudantes possam experienciar uma vivéncia em contexto
internacional e coletarem dados para a realizacdo de um
estudo comparativo entre os processos pedagdgicos
realizados em instituicdes de ensino em Navarra-Espanha
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e no ambito do IFPR. A ideia é também estreitar lagos
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representagdes sociais entre instituicbes de ensino
espanholas e o IFPR. Estima-se que a investigacdo,
composta por visita a instituicdo, participacdo de
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Relato de evento virtual IFPR

Encontro Reconectar com o Feminino
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INTRODUCAO

A vida em um corpo feminino traz intensas
experiéncias e, apesar de estarmos na era das tecnologias
de ponta, a ideia de manter a vida da mulher envolta em
preconceitos ainda persiste. As pressdes e cobrancas
sociais que a mulher enfrenta atingem diversas areas,
afetam sua vida sexual, a escolha da profissdo, a
maternidade e o amadurecer.

No contexto da saude, o adoecer do feminino vem
envolto no desconhecimento das potencialidades que a
mulher possui, e essa desinformacdo sobre si promove as
inimeras patologias e problemas sociais que vivemos
ainda hoje.

A sociedade avangou na criagdo de leis que
protegem os direitos essenciais das mulheres. Porém, para
que essas leis sejam colocadas em pratica, é necessario
um intenso trabalho, pois as leis ndo modificam de um dia
para outro a realidade vivida e modo de agir de uma
sociedade.

A mulher, por trazer em si a condicao de gestar
uma vida, amplia suas possibilidades fisioldgicas e
emocionais. A fisiologia feminina é dividida em ciclos que
interferem diretamente em suas decisdes cotidianas. Os
ciclos femininos sdo responsdaveis pelas diferentes fases
que ela vive em um Unico més. Falamos aqui do ciclo
menstrual. Miranda Gray (2017), em seu livro “Lua
Vermelha”, aborda as fases do ciclo menstrual e faz um
mergulho nos arquétipos Bruxa Ancid, Feiticeira, Mde e
Donzela. Esses arquétipos favorecem a mulher

https://orcid.org/0000-0002-2141-999X

compreender as forgas presentes em seu ciclo e assim
interagir com o mundo de forma mais ativa.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a
mulher é interpretada por meio da filosofia do Qi, Sangue
e Yin e Yang. A mulher é regida pela polaridade Yin, que
tem como seu potencial a forga da nutri¢do, do interior, do
pensamento, do acolhimento, da receptividade, e é regida
pelo sangue. O sangue é o grande orientador da saude
feminina (CAMPIGLIA, 2016).

A polaridade Yin é a que produz calmaria,
interiorizacdo, receptividade e nutricdo, e quando ela esta
afetada pela polaridade Yang, que é a expansdo,
movimento e agitacdo, a saude feminina estard em
desarmonia e exposta as alteragdes fisicas e mentais
(CAMPLIGLIA, 2016). A partir dessa contextualizacdo e da
forma como a sociedade enxerga o feminino, faz-se
necessario ampliar as discussdes que possibilitem a
implantacdo de novas politicas publicas, que enfatizem a
prevencdo e promoc¢do da saude da mulher em suas
multiplas facetas.

Saide (2017) relata que o estrogénio e a
progesterona sao produzidos pelos ovarios, e sdo
responsdaveis por expressar as caracteristicas fisicas tipicas
do género feminino: mamas, vagina, distribuicdo de pelos,
voz, massa muscular e também por regular o ciclo
menstrual e possibilitar a reproducdo. Esses hormonios
trabalham em ciclos, promovendo diversas altera¢des na
vida da mulher. Essas alteragdes incluem mudancas
psiquicas, como mudancas de humor, e fisicas, como
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lombalgias, dores musculares, cefaleias e outras mais. Com
todas essas funcgdes psicobiofisicas e sociais no contexto
do feminino e ao observar a necessidade de compartilhar
informacdes para ampliar as a¢des em salde para esse

publico, foi proposto o evento Vvirtual intitulado
“Reconectar com o Feminino”. Esse evento foi fruto de
uma parceria entre o colegiado do Curso Técnico em
Massoterapia do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parand (IFPR) Campus Londrina, mais
especificamente do projeto de extensdo A¢Ges Educativas
da Massoterapia: nova realidade em tempos de Covid-19,
com o curso de extensdo Saberes e Praticas
Transdisciplinares: Escolhas no Conceber, Gestar, Parir e
Nascer da Universidade de Sdo Paulo (USP).

OBIJETIVOS E METODOLOGIA

O objetivo do evento foi promover agbes que
estimulassem a compreensdo do feminino e a divulgacado
de informag¢des que provocassem discussbes e
envolvessem o feminino em suas multiplas camadas,
incluindo o ambito do ciclo menstrual, da familia,
autoestima e autocuidado, bem como dos direitos
femininos.

Para tanto, a metodologia escolhida foi a
realizacdo de palestras e didlogos ou momentos de
interagdo, nos quais foram abordados os temas como a
visdo da Medicina Tradicional Chinesa sobre o feminino, a
escuta sobre os desafios da vida da mulher, direitos,
politicas publicas, saude e vida social desse universo. O
publico alvo dessa agdo foi o feminino em geral, incluindo
estudantes e egressos do IFPR Campus Londrina e também
a comunidade externa.

Inicialmente, foi realizada uma divulgacdo da agdo
com cartazes que continham as informacgGes sobre o
evento, como datas e horarios, temas e palestrantes e o
link de inscricio feita pelo Google formuldrios. Esses
cartazes foram disponibilizados nas redes sociais do curso
Técnico em Massoterapia (Facebook e Instagram), bem
como para os e-mails de estudantes e egressos do campus
e ainda para os grupos de WhatsApp das turmas. Para
avaliar os encontros foi feito um questiondrio no Google
Forms, disponibilizado no ultimo dia. Esse documento foi
compartilhado em um grupo de WhatsApp criado para os
encontros.

As palestras e didlogos foram realizadas nos dias
14, 21 e 28 de outubro de 2021, no periodo vespertino no
horario das 14h00min as 17h30min, por meio do Google
Meet. Tivemos como participantes dos encontros
estudantes do curso Técnico em Massoterapia, egressos e
também algumas pessoas da comunidade externa.
Contamos com 20 inscricbes e a média de participagdo em
cada encontro foi de 14 participantes.

O Feminino Abordado no Evento

Os encontros do Reconectar com o Feminino
promoveram momentos de informagdo que provocaram
reflexdes sobre o feminino. A primeira palestra foi
realizada pela psicéloga Antonina da Costa Carbonezes que

abordou o tema “Cuidados com o Feminino”. Nesse
momento de fala e escuta foi enfatizada a importancia da
autoestima, no contexto da vida atribulada da mulher e
das cobrangas sociais sobre ela. Foram discutidos os
apelos mercadoldgicos e mididticos que sobrecarregam a
psique da mulher e a distanciam da harmonia interior e
como essas situagcdes podem ser contornadas.

A autoestima pode ser concebida como uma
avaliacdo que a pessoa faz de si mesma, a qual implica
num sentimento de valor, que engloba um componente
predominantemente afetivo, expresso numa atitude de
aprovagdo/desaprovacio em relagdo a si prépria e que
tem impactos positivos ou negativos no desenvolvimento
do ser (ROSEMBERG, 1965 apud AVELAR e VEIGA, 2013).

Na palestra “A importancia do Ciclo Feminino”,
ministrada pela docente Adriane de Lima Cardeal, foi
abordada a visdo da MTC do feminino e a fisiologia do ciclo
menstrual. Na MTC, o feminino é representado pela
polaridade Yin, cujas caracteristicas sdo o aconchego, a
quietude, acolhimento, direcionamento, intuicdo calma,
tranquilidade, inteligéncia e a nutricdo, entre outras.
Nesse contexto, o feminino permeia toda forma de vida e
independe da escolha de género. Todos carregam em si a
polaridade Yin. Quanto ao ciclo menstrual, a palestrante
apresentou a sua contribuicdo para a saude fisica e
emocional da mulher, observando que, quando a
polaridade Yin manifesta-se mais intensamente, podemos
perceber a influéncia do magnetismo Lunar, que tem sua
acdo direta sobre os liquidos organicos, e assim interpretar
os diferentes arquétipos que cada fase representa.

Para Amilcar Torrdo Filho (2005), é a partir do
género que se pode perceber a organiza¢cdo concreta e
simbdlica da vida social e as conexdes de poder nas
relagbes entre os sexos; o seu estudo é um meio de
decodificar e de compreender as relagdes complexas entre
diversas formas de interagdo humana.

O segundo encontro foi o momento de aprender
sobre a ordem cronoldgica das conquistas das mulheres,
desde a idade média até os dias de hoje, a influéncia do
feminismo na luta por ampliar direitos e acesso as politicas
publicas. Essa palestra foi proferida pela advogada e
professora da Pontificia Universidade Catédlica (PUC) de
Londrina Dra. Marisse Costa de Queiroz. Nessa intera¢do
ela indicou que o feminismo é um movimento social,
filoséfico e politico que tem por objetivo central a
construcdo da equidade entre todas as pessoas e de uma
vivéncia humana liberta de padroes opressores e
desigualdades, principalmente aqueles que tém bases nas
diferencas de género.

O feminismo aparece como um movimento
libertario, que ndo quer sé espago para a mulher — no
trabalho, na vida publica, na educacdo — mas que luta por
uma nova forma de relacionamento entre homens e
mulheres, em que elas tenham liberdade e autonomia
para decidir sobre suas vidas e seus corpos (PINTO, 2010).

Contamos também com a participacdo da
Secretaria da Mulher (Secretaria e Advogada da Secretaria
da Mulher do Municipio de Londrina) Liange Hiroedoy
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Fernandes, que contribuiu com as informag¢des de como o
municipio de Londrina estd atuando na garantia dos
direitos da mulher e das minorias. Além de sua palestra,
ela também compartilhou com os participantes uma
cartilha com o titulo “Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher”, em que expde as vdrias formas de
violéncia como identifica-las e quais recursos estdo
disponiveis para cada caso.

Por fim, no dultimo encontro conduzido pela
docente Tatiane Romanini Rodrigues Alencar, com o apoio
da docente Juliana Gomes Fernandes, tivemos a
contribuicdo do assunto sobre a importancia do feminino
nas relagdes com a familia e seus desdobramentos. Nesse
tema, foi enfatizada a importancia da polaridade Yin nesse
contexto, a importancia do toque para o desenvolvimento
da autoestima e vinculos afetivos, e as diferentes
experiéncias com a massagem em criangas, adolescentes,
e em familia que contribuem para harmonizar as relagées
familiares foram apresentadas.

Para Santos, Sperotto & Pinheiro (2011), apesar
dos notaveis avangos realizados pela medicina
convencional, ocorre um crescimento exponencial no
interesse e no uso das Medicinas Alternativas e
Complementares (MAC), pela sua abordagem holistica do
ser humano e de sua relagdo com o mundo, sendo uma
alternativa para quem esta a procura de melhor qualidade
de vida.

Para a realizagdo da massagem, o toque é algo
fundamental. O ato de tocar significa contatar, manter
contato com aquilo que esta fora do nosso corpo, na
periferia, sendo algo de vital importancia para o ser
humano, transmitindo confianga, conforto, prazer e
seguranca (LIDELL et al., 1998).

RESULTADOS

Esses encontros nos permitiram perceber que a
interagdo com os alunos e com a comunidade amplia as
acoes de educagdo e desenvolve uma cidadania mais
consciente. Dos 20 inscritos, 3 (trés) foram da comunidade
externa e tiveram uma participacdo enriquecedora nas
rodas de conversa, 12 responderam ao questiondrio que
continha 12 perguntas relacionadas aos temas das
palestras e uma questdo aberta, para expressarem
opinides e contribuicdes dos encontros e sugestées para
préximas atividades. Por meio do questionario tiveram a
oportunidade de compartilhar as percepgdes sobre as
palestras e rodas de conversa.

Na pergunta “Vocé tinha a informagdo sobre como
é a acdo do feminino” nos surpreenderam as respostas,
pois, 40% dos participantes relataram que ndo sabiam
como se operava essa agdo. Essa porcentagem nos faz
refletir o quanto é importante desmistificar o assunto
“Feminino”.

Outra importante contribuicdo foi de uma mae
que compartilhou, na roda de conversa, sua experiéncia a
respeito de sua filha que, havendo nascido com o sexo
feminino, hoje se identifica com o género masculino. Ela
relatou todo trabalho familiar para compreender sua

decisdo, e como a polaridade Yin de toda familia estd
sendo importante para o acolhimento dessa pessoa no
contexto familiar.

De acordo com Zorning (2010), o amor entre pais
e filhos é fortemente marcado pela nogao de educagao, e
a formagdo das criangas torna-se um fator importante para
o desenvolvimento de um pais e a garantia de uma
sociedade saudavel.

Nas perguntas que tinham correlagdo com a vida
da mulher, observou-se pelas respostas que todas estao
satisfeitas por serem mulheres, e que suas experiéncias
com a maternidade foram alegres e satisfatorias. Na
questdo relacionada ao conhecimento sobre o ciclo
menstrual, 33,3% ndo tinha conhecimento sobre as fases e
como ele atua na mulher.

No que diz respeito ao conhecimento sobre os
direitos da mulher, 75% dos participantes responderam
gue conheciam, e na questdo sobre quais 0s servicos
publicos que estdo disponiveis para a mulher 41,7% nao
tinham conhecimento. Em relagdo a violéncia, 60% das
mulheres relataram que ja sofreram algum tipo de
agressdo. Por meio dessas respostas, verifica-se a
importancia da informagdo e orientagdo sobre direito e
politicas publicas para as mulheres.

Na ultima pergunta do questiondrio, uma questao
aberta, uma das participantes deixou um relato
importante, citado a seguir: “Tenho uma amiga que
cometeu o suicidio hd uma semana por nao perdoar o pai
por ele permitir que seu irmdo, que abusou dela quando
crianga, vivesse junto com eles”. Essa participante estava
em conflito por ndo ter conseguido ajudar a amiga porque
desconhecia os meios para ajudar a mulher vitima de
violéncia.

Esse relato vai ao encontro da informacdo de
Emanuele Marques et al. (2020) ao comentar informagdes
do Ligue 180, disponibilizados pelo Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos, que relatam que desde
o inicio da pandemia houve um aumento de 17% no
numero de ligagdes com denuncias de violéncia contra a
mulher.

No ambito relacional, o maior tempo de
convivéncia com o agressor é crucial. A convivéncia ao
longo de todo o dia, especialmente entre familias de baixa
renda vivendo em domicilios de poucos comodos e grande
aglomeragdao reduz a possibilidade de denutncia com
seguranga, desencorajando a mulher a tomar esta decisao
(MARQUES et al., 2020).

Contamos com a participagdo de nossa
Coordenadora  Pedagdgica do Campus Londrina,
professora Gleice Rocha dos Santos Almeida, que em sua

“Gostei de todas as palestras, muito bem organizadas.
O que fizerem pra mim estd é6timo, so preciso que
tenham mais palestras, elas me ensinaram muitas

coisas boas que eu ndo sabia.”

N.M.
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Destaca-se que as palestras serviram de pano de
fundo para incitar reflexdes e estimular a interacdo das
participantes, e essa etapa de didlogo, escuta e
acolhimento foi percebida como um importante momento
de crescimento e aprendizagem para todos os envolvidos.

CONCLUSAO

O assunto que envolve o feminino é bastante
amplo, e nesses trés dias de encontros foram apresentadas
a visdo da filosofia da MTC e das Praticas Integrativas em
salde sobre o ciclo feminino incluindo as possibilidades de
viver em harmonia.

Permear o feminino também promoveu reflexdes
de quanto é importante esse tema. Por meio dessa
interagdo percebemos a necessidade de promover mais
discuss0es junto a comunidade para estimular a

. : -’ construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva, com a
Imagens de interagdo entre as professoras Adriane de Lima Cardeal, Juliana compreenséo das diferengas.
Gomes Fernandes e Tatiane Romanini Rodrigues Alencar; Cartaz de N3o obstante, participar dessa atividade
divulgacdo do evento; Imagem do slide de abertura da palestra sobre a . .
importancia feminino. Crédito: Dos autores. amadureceu o olhar social, alertando para também
direcionarmos as praticas docentes em saude na formagao

fala aponta que os temas abordados sdo de grande de um profissional capaz de fazer uma leitura critica do
importancia e que tiveram uma conducdo de forma leve, tema, e de ter uma visdo de mundo mais inclusiva e assim
priorizando a inclusdo de todas as idades, géneros e contar com a prestacdo de servicos que respeitem a
classes sociais. diversidade em que vivemos.
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INTRODUCAO membros da comunidade e interessados em desenvolver

O projeto de extensdo Fabrica Escola de formulagbes otimizadas e ecoldgicas, atuando de forma
Detergentes vem sendo consolidado como espago de extensionista. Em suas atividades o projeto contribui com a
pesquisa e de ensino de processos de fabricagdo e controle  apreensdao do conhecimento historicamente acumulado,
de qualidade de sabdes e detergentes, atendendo a por meio de relagBes tedrico-praticas entre os conteudos
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especificos da Quimica e os cuidados com o meio
ambiente. Proporciona o desenvolvimento de habilidades e
competéncias nos procedimentos de preparagdo,
otimizacdo, controle de qualidade de domissanitarios, a fim
de alcangar metas sociais, ambientais e econ6micas. Nesta
perspectiva, esse relato de experiéncia apresenta
atividades realizadas no Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Parand (IFPR) Campus Palmas e
regido entre os anos de 2020 e 2022.

Quando se trata do desenvolvimento das
atividades extensionistas da Fabrica Escola de Detergentes,
de maneira indissociada a pesquisa e ao ensino, valoriza-se
o processo de aprendizagem e desenvolvimento social e
profissional dos académicos, principalmente quando se
enfatiza a integracdo de disciplinas e a contextualizagao
com trabalhos que articulam conceitos tedricos com a
realidade social dos alunos (MANECHINE et al., 2006). De
maneira complementar, proporciona-se o
compartilhamento de solugdes pautadas no conhecimento
cientifico desenvolvido no IFPR para melhorar a qualidade
de vida da comunidade da regido (Manechine et al., 2006;
SOUSA et al., 2005). Neste caso, a Quimica pode ser um
instrumento de formagdo humana para o exercicio da
cidadania de maneira autbnoma, pois permite interpretar o
mundo e intervir na realidade, ao articular conceitos,
métodos e linguagens préprios, historicamente
acumulados, de forma relacionada ao desenvolvimento
tecnoldgico e demais aspectos da vida em sociedade
(GOUVEIA et al., 2010).

OBIETIVOS

e Estudar formulagdes e técnicas de fabricacdo por meio
de roteiros de controle de qualidade.

e Desenvolver formulagdes e roteiros de controle de
gualidade na fabricacdo de produtos de limpeza.

e Oferecer minicursos e oficinas a comunidade
académica; escolas; estabelecimentos comerciais; e
mulheres carentes da comunidade sobre as técnicas de
fabricagdo de produtos de limpeza e fundamentos
tedricos.

e Possibilitar alternativas para a formag¢do académica de
profissionais de quimica e areas afins, servindo a Fabrica
Escola como local de estagios e pesquisas em diversas
areas.

METODOLOGIA

Nos anos de 2020 a 2022 o projeto foi dividido em
trés etapas, que foram pensadas de forma a articular
ensino, pesquisa e extensdo, envolvendo: 1) a pesquisa e
desenvolvimento de sabdes ecoldgicos otimizados; 2) a
formacdo dos estudantes para o desenvolvimento de
atividades extensionistas; e 3) a realizacdo das atividades
com a comunidade.

Etapa 1- Otimizagdo das férmulas de sabdo ecoldgico pelo
indice de saponificagdo

Como forma de possibilitar a apropriacdo dos
conhecimentos cientificos relacionados a produgdo e agado

dos saneantes, além do desenvolvimento de competéncias
inerentes a atividade cientifica, foram empreendidos
estudos e testes para adequar as formulas de sabdo
ecoldgico. Esta etapa envolveu a investigacdo do indice de
saponificagdo (I.S.) dos dleos e gorduras que foram
empregados nas formulages, como forma de se encontrar
a melhor composicdo de matéria-prima oriunda dos
residuos, combinando a destinacdo adequada de materiais
poluentes e a producdo de sabbes de qualidade.

O Quadro 1 apresenta, na primeira coluna, a
formulacdo de sabdo em barra sugerida por Borsato,
Moreira e Galdo (2004) com reducdo das quantidades de
matéria para produgdo em escala laboratorial, considerada
0 processo tradicional de producdo. A partir dos estudos no
projeto, foram desenvolvidas as férmulas apresentadas na
segunda e terceira colunas do Quadro 1, otimizadas para a
producdo de sabdo em barra e liquido, respectivamente,
com substituicdo do sebo por éleo residual de fritura,
procedimento que comumente é realizado por quem
produz sabdes caseiros.

Quadro 1- Formulagdes dos sabdes em barra tradicional e dos sab&es
ecoldgicos

Formulagdo do Sabao
em Barra tradicional

Formulag¢do do Sabao
Ecolégico em barra

Formulagdo do Sabao
Ecolégico liquido

600 mL de dgua em
temperatura ambiente
15 L de agua fervente

600 mL de dgua em
temperatura ambiente

600 mL de dgua em
temperatura ambiente

200 g de hidréxido de 200 g de hidréxido de 200 g de hidréxido de
soédio (99 %) sédio (99 %) sédio 99 %
860 mL de etanol 860 mL de etanol 860 mL de etanol
1080 g sebo 1080 g 6leo residual 1080 g dleo residual

Fonte: Borsato, Moreira e Galdo (2004) e dos autores.

Percebe-se no Quadro 1 que a diferenca entre a
formulacdo do sabdo em barra para o liquido consiste
apenas na adicdo 15 L de 4dgua a formulacgdo final do sabdo
em barra, de modo que as formulagdes otimizadas nao
diferem muito da tradicional, o que pode facilitar sua
disseminagdo. Em seguida, com o objetivo de evitar
desperdicios com excesso de hidréxido de sédio (soda
caustica) determinou-se o indice de saponificagdo do sebo
e do dleo residual de fritura, pois esse permite identificar
se ha excesso de reagentes. Os reagentes utilizados na
determinacdo dessa propriedade estdo listados no Quadro
2.

Quadro 2 - Reagentes empregados na determinagdo do indice de
saponificacdo

Reagentes Quantidades
Amostra B3adg
Hidroxido de sédio alcodlico 0,5 mol L-1 50 mL
Fenolftaleina 1 mL

Acido cloridrico 0,5 mol L-1 lQuantidade necessdria para a

heutralizagdo

Fonte: Fonte: Borsato, Moreira e Galdo (2004).

Na primeira etapa, para a determinacdo do indice
de saponificacdo, pesou-se entre 3 e 4 gramas da amostra
da matéria graxa em um Erlenmeyer de 250mL com boca
esmerilhada. Posteriormente, adicionou-se 50mL de
hidréoxido de sédio (NaOH) alcodlico 0,5 mol L-1 na
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N

amostra. Em seguida conectou-se a amostra em um
condensador de refluxo para ebulicdo. Apds o inicio da
fervura, a amostra foi agitada suavemente deixando-a em
ebulicdo por 30 (trinta) minutos até sua dissolugdo total.
Por fim, retirou-se a amostra do aquecimento, adicionou-se
1 mL do indicador fenolftaleina e procedeu-se com a
titulagdo, ainda a quente, com acido cloridrico (HCI) 0,5 mol
L-1. Também se realizou uma titulacdo branco nas mesmas
condi¢cbes da amostra, de acordo com a metodologia
proposta por Borsato, Moreira e Galdo (2004). No Quadro
3, férmula da a determinacdo do indice de saponificacdo:

Quadro 3 - Férmula para a determinagdo do indice de saponificagdo
Onde:

1.S.: indice de saponificagdo.

N: normalidade do HCI

v1: volume do HCl gasto na titulagdo

v2: volume do HCl usado na prova do branco

f: fator de corregdo do HCl

m: massa em gramas do 6leo ou gordura utilizado
Fonte: Fonte: Borsato, Moreira e Galdo (2004), com adaptagdo.

(Vs — vy ). . N. 40

m

[.5.=

Apds o calculo do indice de saponificagdo,
percebeu-se que é possivel reduzir a quantidade de soda
caustica necessaria para a formulacdo do sabdo com sebo
(maiores detalhes no item resultados). Dessa forma, apéds a
otimizacdo das formulagGes, procedeu-se a produc¢do dos
saneantes por meio das etapas procedimentais
apresentadas por Borsato, Moreira e Galdo (2004), com
adaptac¢des (as quantidades para cada formulagdo estdo
indicadas no Quadro 5):

® Primeira parte: aquecer lentamente a matéria
graxa (1080 gramas), para que a temperatura de
fusdo permanecga aproximadamente entre 65 °C
a 75 °C, retirar do calor. Acrescentar 860 mL de
etanol e homogeneizar bem.

e Segunda parte: reduzir a temperatura a 60 °C,
acrescentar a quantidade necessdria de
hidroxido de sddio 99%, que deve ser
previamente diluido em d4gua e continuar
agitando até que forme uma pasta. Deixar
esfriar.

e Terceira parte: Juntar o corante e a esséncia
como deseja. Deixar solidificar e cortar os
pedacos.

Etapa 2- Formagdo dos estudantes para oficinas temdticas
remotas

As agbes do projeto com a comunidade foram
desenvolvidas a partir de oficinas tematicas, que apds
planejamento, foram realizadas a distancia, em respeito as
recomenda¢bes de distanciamento social resultantes da
pandemia da Covid-19, com a apresentagao e discussdao dos
resultados obtidos na otimizacdo das formula¢des de
sabdo. Com isso, foi possivel estabelecer propostas
adequadas a esta realidade, observando-se as
peculiaridades que cada oficina suscitaria.

No primeiro momento, foi realizada a pesquisa
bibliografica buscando, na literatura académica, os temas
desenvolvidos no projeto: Producdo de sabdo ecoldgico em

barra, e sabdo liquido com éleo residual de frituras,
producdo de sabdo ecoldgico com cinzas, otimizacdo dos
processos, problemas ambientais causados pelo 6leo
residual de frituras e articulagdes com os principios da
Quimica Verde com vistas a compreender o papel social no
que tange a sustentabilidade e preservacdo do meio
ambiente.

Os temas entdo foram organizados em tdpicos, e
estes foram distribuidos entre os integrantes do projeto, de
modo a agilizar o processo de desenvolvimento do material
e das oficinas. Estas oficinas estdo descritas com mais
detalhes no item resultados. Em seguida, ainda
preocupados com a qualidade e desenvolvimento das
oficinas, estas foram socializadas entre os académicos e
coordenadoras do projeto para a apresentagdo de cada
tépico, discussbes, reflexbes e possibilidades para
melhorias.

Neste periodo foram desenvolvidos trabalhos de
pesquisa para producdo de sabdo ecoldgico liquido, em
barra e de cinzas melhorados por meio da avaliacdo de
verdura quimica utilizando as métricas de massa e a matriz
verde e Estrela verde da quimica verde. Além disso, os
trabalhos possibilitaram apresentar alternativas para seu
emprego em sala de aula.

Etapa 3- Desenvolvimento das oficinas temdticas remotas
e presenciais

) Ofic iculadas 3 Educacio Bdsi

No ano de 2020 foram desenvolvidas duas oficinas
sobre a produgdo de sabdes ecoldgicos articuladas aos
conhecimentos basicos de laboratério, primeiros socorros e
a conceitos de Quimica para alunos da Educagdo de Jovens
e Adultos (EJA) da escola Estadual Santa Catarina, do
municipio de Coronel Domingos Soares; oficinas com
estudantes Ensino Superior do IFPR Campus Palmas e no
IFPR Campus Avangado Coronel Vivida (Ensino Médio), em
trés momentos diferentes, com apoio das professoras
regentes, das coordenadoras e estudantes colaboradores
do projeto Fabrica Escola de Detergentes.

Durante a pandemia, as oficinas foram realizadas
por meio de videoconferéncias pelo Google Meet e,
também presencialmente, respeitando as condi¢Ges de
distanciamento. No retorno das atividades presenciais, as
oficinas voltaram a ser realizadas no espago de laboratério
do IFPR Campus Palmas.

Para realizagdo da parte tedrica da oficina, os
académicos fizeram a discussdao dos conceitos cientificos
relacionados a producdo de sabdo, riscos, seguranca e a
producdo de diferentes formulages. Ainda, por meio da
plataforma Google Meet foi possivel interagir com os
alunos para a producao pratica de sabdo ecoldgico, liquido,
em barra e de cinzas. Durante as oficinas, os alunos eram
motivados a responder os questionamentos dos
apresentadores, de forma a possibilitar um espago de
didlogo e interagdo.

Nos dias 05 e 06 de abril de 2022, o projeto
recebeu estudantes do Ensino Médio do Colégio Estadual
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Prof2 Hercilia Franga do Nascimento, do municipio de
Mangueirinha. Esta parceria foi feita com a professora de
Quimica da escola, que ministra uma disciplina eletiva, que
conta com alunos dos trés anos do Ensino Médio. Este
componente curricular visa o desenvolvimento de produtos
de limpeza e sua disseminagdo para a comunidade escolar
servidores interna e externa.
ficin rticul mulher muni m
condicdo de vulnerabilidade
No ano de 2021 foi realizada uma oficina presencial
para mulheres da comunidade local de Palmas.
Participaram cinco mulheres, respeitando o distanciamento
entre os estudantes colaboradores e participantes. Cada
uma produziu sua formulagdo, levando seus materiais e os
reagentes necessarios.

¢) Oficinas articuladas ao Ensino Superior

Em 2022, também foi ofertado um curso
extracurricular para estudantes do curso de licenciatura em
Quimica e Farmadcia. Este curso teve uma etapa tedrica
envolvendo conceitos de sabdes e detergentes, defini¢des,
tipos de detergentes, micela, cardter hidrofébico e
hidrofilico, formulagdo e aditivos e uma parte pratica, em
que os alunos puderam realizar a producdo do sabonete
liguido e detergente de acordo com os roteiros
apresentados no Quadro 4.

RESULTADOS

Etapa 1- Otimizagdo das formulas de sabdo ecoldgico pelo
indice de saponificagdo

O ¢leo residual tem caracteristicas especificas, por
sofrer reagdes de decomposi¢do causadas pelo excesso de
reutilizacdo em frituras. O processo de decomposi¢do
ocorre por meio de rea¢des de oxidacdo e hidrélise
ocasionadas pelo superaquecimento; contato com ar; e
agua liberada pelos alimentos (RAMOS JUNIOR et al.,
2011). Em fungdo destas caracteristicas é necessario
determinar o seu indice de saponificacdo (I.S.), para fins de
producdo de sabdo, que indicard quantos miligramas de
hidréxido de sddio ou de potassio serdo necessarios para
saponificar um grama de d6leo ou gordura. Sua
determinac¢do ocorre por completa saponificacdo do éleo
ou gordura com uma quantidade conhecida de base
alcalina, o excesso é determinado pela titulacdo (GOUVEIA
et al. 2010; UCHIMURA, 2007).

Quando se trata do controle do indice de
saponificagdo, além de evitar desperdicios, de acordo com
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa (BRASIL,
1999) também proporciona um pH entre 9 e 10,4 evitando
danos a pele, como reacBes alérgicas e queimaduras
severas. E danos ao meio aquatico como o aumento do pH,
onde a maioria das espécies aquaticas ndo toleram pH na
faixa de 12 a 14 em qualquer tempo. Esse aumento do pH
também pode causar a liberacao de sais de metais, como o
aluminio, que podera contribuir igualmente para a
toxicidade exposta.

Quadro 4 - Roteiros para a producdo de detergente, sabonete e aromatizante.

Roteiro 1 - Producio de sal liquid

Adicione 700 mL de dgua no béquer de 2 L.

Sob lenta agitagdo com o bastdo de vidro, adicione 80 g de lauril éter
sulfato de sédio.

Adicione 20 g de amida 80.

Apds a homogeneizagdo da mistura, mega o pH com auxilio do papel
indicador universal.

Se estiver abaixo de 7, acrescente aos poucos uma solugdo de acido|
citrico, sempre medindo o pH. Certifique-se que a solugéo atingiu o pH 7, pois|
IpH dcidos e bdsicos irritam a pele.

Acrescente 5 g sulfato de magnésio e agite lentamente até homogeneizar.

Adicione 5 mL de esséncia de lavanda e algumas gotas de corante azul.

Adicione 3 gotas de isotiazolinona.

Complete o volume de 1 litro de agua.

Roteiro 2 - Produciio de D

Adicione 250 mL de dgua no béquer de 2 L.

Sob lenta agitagdo com o bastdo de vidro, adicione 75 g de acido sulfénico
até a completa solubilizagdo

Adicione 15 g de amida 80, 15 g de trietanolamina e 20 g de lauril éter
sulfato.

Apds a homogeneizagdo da mistura, mega o pH com auxilio do papel
indicador universal. Complete o volume de 1 L com agua.

Se estiver abaixo de 7, acrescente aos poucos uma solugdo de acido|
citrico, sempre medindo o pH.

Se estiver acima de 7, acrescente aos poucos uma solugdo de NaOH,
sempre medindo o pH. Certifique-se que a solugéo atingiu o pH 7, pois pH)|
dcidos e bdsicos irritam a pele.

Acrescente 5 g de sulfato de magnésio e agite lentamente até
homogeneizar. Adicione 3 gotas de EDTA. Homogeneizar bem. Caso o produto|
ndo fique com a viscosidade adequada pode adicionar mais um pouco de
sulfato de magnésio. Atengdo!! Muita adigdo do sal causa uma diminuigéo da
formagdo de espuma.

Adicione 5 mL de esséncia de maga e algumas gotas de corante vermelho.

Adicione 3 gotas de isotiazolinona.

Roteiro 3 - Aromatizante de ambientes

Adicione 75 mL de alcool de cereais em uma proveta.

Adicione 25 mL de agua destilada. Transfira a mistura ao béquer.

Adicione 2 gotas de propilenoglicol (fixador)

Adicione 5 mL da esséncia escolhida e algumas gotas do respectivo
corante.

Fonte: Dos autores, 2022.

A Anvisa, por meio Resolugdo RDC n2 482, de 23 de
setembro de 1999 (BRASIL, 1999), prevé I.S. para o dleo de
soja entre 189-195 mg de base para cada grama de dleo,
enquanto para o sebo (gordura animal) um LS. entre
193-202 mg de base por grama de sebo.

Assim, antes de realizar as formulagGes propostas
no Quadro 1, determinou-se o I.S. das matérias graxas que
seriam utilizadas. Os resultados encontrados foram mais
altos obtidos para o dleo residual (186,51 mg.g-1) e mais
baixo para o sebo (169,19 mg.g-1) (conferir Quadro 5). O
menor |.S. em relagdo a literatura, provavelmente é pela
presenca de subprodutos insaponificaveis oriundos da
decomposicdo do 6leo residual durante o processo de
frituras e da presenga de contaminantes ndo saponificaveis
originados no processo de producdo do sebo, que foi
adquirido em um acougue da cidade. Como
supramencionado, considerando o indice de saponificacdo
menor, as formulagées puderam ser otimizadas a partir da
proposta inicial (Quadro 1) para evitar o desperdicio de
reagentes ou garantir a saponificagdo mais adequada e sao
reapresentadas no Quadro 5.
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Quadro 5 - Formulagdes dos Sabdes Tradicional e Ecoldgicos otimizadas para
cada matéria graxa

Férmula sabdao Férmula sabdao
Férmula com| ecolégico sélido ecoldgico liquido
Reagentes . . . )
sebo produzido com dleo| produzido com dleo
residual de fritura residual de fritura
p 600
Agua (mL) 600 600 (15 L de dgua fervente)
NaOH 99% (g) 182,72 201,43 201,43
Etanol (mL) 860 860 860
Matéria 1.080 g de 1.080 g de dleo 1.080 g de dleo
saponificavel sebo residual residual
1.S. (mg NaOH/g)[169,19 + 1,85 186,51+ 2,15 186,51+ 2,15

Fonte: Dos autores, 2022.

Por meio do Quadro 5 nota-se que a formulagdo
tradicional apresenta excesso de hidréxido de sdédio e,
também que que ndo basta apenas adequar a formulagdo
de um sabdo com gordura animal para outro tipo de
gordura (vegetal, residual etc.), pois, neste caso, o dleo
residual necessitou de uma quantidade um pouco maior de
NaOH para saponificagao total.

Os resultados deste trabalho fortalecem a
importancia do calculo do indice de saponificagdo para
evitar excessos de hidréoxido de sddio e garantir a
saponificacdo total da gordura no processo de fabrica¢do
de sabdes. E necessario ter em mente que matérias graxas
de diferentes origens, mudam sua composicdo, em
consequéncia disso, o grau de saponificagdo também varia,
principalmente quando se reaproveita matéria graxa
proveniente de processos de frituras. Esse resultado
corrobora com Mello et al. (2019) que consideram que a
formulagdo dos sabdes deve ser readequada toda vez que
se tem matéria prima de origem diferente, pois sabdes com
alto teor de hidroxido de sddio, tornam-se inseguros e
podem trazer riscos a salde de quem o manuseia.

Além disso, é preciso considerar que, quando se
emprega matéria graxa in natura, e nao é possivel
determinar o indice de saponificagdo experimental,
pode-se utilizar o grau de saponificagdo reconhecido pela
literatura (RAMOS, 2009), como fator de correcao,
multiplicando-se este indice pela massa em gramas de
gordura que sera empregada no processo, que por fim dara
a massa de soda caustica necessaria para a produgdo de
sabdo. Todavia, corre-se o risco de trabalhar com algum
excesso na formulagdao ou por vezes a saponificagdo nao
ocorrer por completo.

Etapa 2- Formagdo dos estudantes para oficinas temdticas
remotas

Os momentos de orientagdo permitiram o didlogo
e reflexGes acerca do desenvolvimento dos estudantes
profissionais docentes, e como extensionistas. Os
académicos puderam compartilhar entre si os resultados e
percepgdes durante o desenvolvimento de todas as etapas
do projeto, bem como receber criticas dos colegas e dos
professores como forma de avangar no seu
desenvolvimento. Foram apontadas possibilidades de
melhoria, enquanto profissionais docentes da area.

Durante a realizacdo das oficinas, principalmente
no Ensino Médio, foi possivel compreender a importancia e

funcdo do professor em sala de aula e até mesmo através
de aulas remotas devido a pandemia. Notou-se que a
realizacdo de atividades diferenciadas levou a motivacgédo
dos alunos em aprender algo novo sobre a Quimica, além
de tratar questdes ambientais importantes.

De forma geral as atividades experimentais
proporcionam uma rela¢do aluno-professor e contribuiram
também nas interagdes aluno-aluno, j4 que para a sua
realizacdo é necessario que o trabalho seja feito em equipe.
Pelo fato da readequacdo das atividades do projeto, devido
a pandemia, ocorreu uma pequena dificuldade de contato
com os alunos. Contudo teve-se uma grande preocupagao
durante o desenvolvimento da oficina para a apropriagao
dos estudantes sobre os temas com questionamentos com
reforcos dos conteldos. Percebeu-se também que para a
utilizacdo de metodologias como essa o professor deve
estar preparado, pois, como é algo novo tanto para os
alunos como para o professor, ird surgir perguntas por parte
dos alunos, curiosidades em querer saber mais sobre o que
esta sendo exposto.

Em relagdio as atividades extensionistas, os
estudantes puderam reconhecer a importancia da
integracdo do IFPR com a comunidade externa, como forma
de difusdo e socializacdo do conhecimento cientifico e
produtos dele como forma de qualificar a formacgao cidada
e melhorar a qualidade de vida da comunidade local.
Assim, espera-se que se desenvolvam como profissionais
conscientes de seu papel social da democratizagdo do
conhecimento e na luta por uma sociedade justa e
inclusiva.

/3

Produgdo de amaciante. Crédito: Sandra Inés Adams Angnes Gomes
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Etapa 3- Desenvolvimento das oficinas temdticas remotas e presenciais

O Quadro 6 mostra o resultado referente as oficinas remotas com estudantes das escolas estaduais de Palmas, além
das oficinas que foram realizadas pelo Google Meet, os académicos participantes disponibilizaram gravacdes com a
explanagdo tedrica das oficinas que estao disponibilizadas em links do YouTube.

Quadro 6 - Oficinas extensionistas com as escolas da educagdo basica
OFICINA 1: Escola Estadual Santa Catarina, Coronel Domingos Soares (12 ano do Ensino médio)
OFICINA 2: Escola Estadual Santa Catarina, Coronel Domingos Soares (22 ano do Ensino médio)
OFICINA 3: Escola Estadual Santa Catarina, Coronel Domingos Soares (32 ano do Ensino médio)
OFICINA 4: IFPR Campus avancado Coronel Vivida (EJA)
TiTULO: Producdo de Sab3o Ecolégico
OBJETIVOS: Tem por objetivo fazer a conscientizagdo dos alunos e professores em relagdo ao descarte de dleo residual e a produgdo de sab3o ecoldgico e os
beneficios do uso de acidos graxos.
RECURSOS DIDATICOS: notebook, celulares, artigos cientificos, Google Meet.
PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS:
Oficina tedrica e pratica desenvolvida de forma remota através de reunido do Google Meet.
CONCEITOS CIENTIFICOS:
- Aspectos histéricos da fabricagdo de sabdo;
- Acidos graxos;
- Equipamentos de protegdo para a fabricagdo de sabdes;
- Aspectos fisicos da agua;
- Reagdes quimicas envolvidas na sintese de sabdes;
- Oleos essenciais.
- Produgdo de sabdo em barra e liquido.

A posterior, o contetdo da oficina foi gravado e pode ser encontrado no YouTube nos links:
https://youtu.be/H4U UqyYbp8 (Introdugdo)
https://youtu.be/QfR8Ufvyaog (Sabdo ecoldgico 1)

https://youtu.be/2ND254UHsQ (Sab&o ecolégico 2)
https://youtu.be/QINyVb2h2QY (Histéria do Sabdo)

https://youtu.be/QKXISFCASIO (Tens&o Superficial)

https://youtu.be/YdzNimZZuG8 (Experimentos)

Aula pratica: producdo de sabdo em barra e sab3o ecoldgico (conforme descrito nesse artigo)
Fonte: Dos autores, 2022.

No quadro 7, apresenta-se um resumo das atividades realizadas com os estudantes do EJA e mulheres da
comunidade.

Quadro 7 - Oficinas realizadas com o EJA e mulheres da comunidade.
OFICINA 5: Escola Estadual Santa Catarina de Coronel Domingos Soares (EJA)
OFICINA 6: Mulheres da comunidade de Palmas
TITULO: Sab3o ecoldgico sobre o olhar da quimica verde
RECURSOS DIDATICOS: notebook, celulares, artigos cientificos, Google Meet
PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS: Oficina tedrica e pratica desenvolvida de forma remota através de reunido do Google Meet
CONCEITOS CIENTIFICOS:
- Historico sobre a quimica verde e os 12 principios da quimica verde e sua importancia,
- Histdrico e usos do sabao,
- Perigos do descarte incorretos do 6leo de cozinha,

Aula pratica: Formulagdo Sabdo de cinza
Reagentes: 5L de 4gua em temperatura ambiente 250 g de soda (NaOH) 2,5 L de 6leo bem sujo 2,5 kg de cinzas
Materiais: 1 peneira, 2 panelas, 1 colher de pau, 1 bacia de plastico,
Procedimento:
1- Peneirar a cinza para separar a cinza dos carvdes e reservar.
2- Em uma panela colocar a cinza peneirada com aproximadamente 3 L de agua e mexer até fervura.
3- Apds comegar a ferver, mexer de 30 minutos ha 1 hora até a cinza formar uma espécie de lama.
4- Enquanto ferve a cinza, colocar em uma panela o 6leo para amornar.
5- Em uma bacia acrescentar a lama da cinza fervida.
6- Acrescentar o 6leo morno na bacia com a lama de cinza e mexer bem sempre.
7- Diluir a soda e acrescentar com cuidado na bacia como dleo e a cinza.
8- Mexer bem até ficar bem homogéneo.
9- Reservar em local bem ventilado por aproximadamente 15 dias.
Fonte: Dos autores, 2022.

No Quadro 8, apresenta-se um resumo das atividades presenciais realizadas com estudantes da escola Estadual de
Mangueirinha — Parana no ano de 2022.
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Quadro 8 - Atividades realizadas com estudantes em 2022

Desenvolveu-se formulagdes otimizadas para sabdo em barra e liquido,
vistas no Quadro 5 e uma formulagdo de amaciante. Foram duas tardes que
envolveram a discussdo dos conceitos cientificos e a socializagdo de
experiéncias entre professores, académicos e estudantes da escola.

O projeto de Extensdo Fabrica Escola de Detergentes do IFPR,
desenvolveu ag¢Bes que vem ao encontro dos objetivos da disciplina eletiva
da escola, oportunizando a difusdo de praticas extensionistas para produgdo
de sabdes ecoldgicos em barra e liquido. Foram duas tardes produtivas, com
muitas atividades praticas e trocas entre professores, académicos e
estudantes.

Fonte: Dos autores, 2022.

Durante o preparo dos produtos de limpeza, em todas as
oficinas, foram abordados temas importantes voltados ao
6leo residual de frituras e consequéncias ao meio
ambiente, quando descartado inadequadamente e sobre
possibilidades para sua reciclagem na producdo de
diferentes formulagdes de sabdes gerando inclusive
economia doméstica. Também, foi abordado sobre o
trabalho de laboratério, sobre o trabalho com seguranca,
riscos e primeiros socorros em caso de acidentes, além das
condi¢Bes experimentais e propriedades especificas de
cada reagente para elaboragdo de produtos com qualidade.
Além do conhecimento e a pratica na elaboracdo de
produtos de limpeza, o tema permite extrapolar os
conceitos cientificos, tratando de questdes ambientais e
econbmicas.

Durante o preparo dos produtos de limpeza, em
todas as oficinas, foram abordados temas importantes
voltados ao éleo residual de frituras e consequéncias ao
meio ambiente, quando descartado inadequadamente e
sobre possibilidades para sua reciclagem na producdo de
diferentes formula¢des de sabdes gerando inclusive
economia doméstica. Também, foi abordado sobre o
trabalho de laboratério, sobre o trabalho com seguranca,
riscos e primeiros socorros em caso de acidentes, além das
condi¢Bes experimentais e propriedades especificas de
cada reagente para elaborag¢do de produtos com qualidade.
Além do conhecimento e a pratica na elaboracdo de
produtos de limpeza, o tema permite extrapolar os
conceitos cientificos, tratando de questdes ambientais e
econdmicas.

Em complementaridade, os estudantes
participantes do projeto tiveram a oportunidade de
desenvolver competéncias e habilidades relacionadas a
teoria e a pratica na elaborag¢do de produtos de limpeza. Foi
possivel perceber melhor compreensdo das funcgbes e
reacGes organicas, relagdo do poder de limpeza com a
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estrutura dos tensoativos e sobre as propriedades dos
tensoativos utilizados e a estabilidade e qualidade dos
produtos: aromatizante, sabonete liquido e detergente.

Grande parte das atividades extensionistas
realizadas entre os anos de 2020 e 2021 foram remotas, em
respeito as orienta¢gdes do Ministério da Saude, devido a
pandemia da Covid-19. Por isso, todo o processo de
elaboragdo, aplicagdo nas escolas e discussbes dos
resultados aconteceram através do Google Meet, por
videoconferéncia. Os materiais utilizados durante o
desenvolvimento das oficinas foram principalmente os
digitais, como apresentacdo de slides, arquivos de textos e
videos. E as atividades experimentais foram realizadas com
os professores e estudantes das escolas, de forma mediada
pelo Google Meet, uma vez que o retorno nas escolas
estaduais foi em 2021. Os materiais e reagentes utilizados
na fabricacdo de sabGes ecoldgicos ficaram por conta dos
participantes. Em 2022 as atividades de ensino, pesquisa e
principalmente a extensdo do projeto voltaram a
presencialidade.

As atividades com os estudantes da Educagao
Basica envolveram em média 15 estudantes e 2 professores
das escolas parceiras em cada uma das oficinas, além de
dois estudantes do IFPR e ao menos um dos coordenadores
do projeto, além de professores convidados. Nesse sentido,
entende-se que as atividades desenvolvidas tém potencial
de promover a formacdo inicial e continuada dos
envolvidos, qualificando suas praticas sociais profissionais e
pessoas. Também ampliam o horizonte de significagdo dos
conceitos cientificos como forma de compreender o mundo
e atuar sobre ele, tanto no que se refere a prote¢do do
meio ambiente, quanto na possibilidade de elaboragdo de
produtos eficientes como forma de economia nas casas.
Por fim, a partir dos relatos dos professores envolvidos,
percebe-se que as atividades tém o potencial de qualificar
o desenvolvimento escolar dos estudantes, e estimuld-los a
buscar informagdes sobre carreiras cientificas.

Espera-se que as atividades da Fabrica Escola de
Detergentes tenham possibilitado a integragdo entre teoria
e pratica, bem como auxiliando na conscientizacdo dos
alunos e da comunidade sobre a importancia da
preservacdao do ambiente, sobre os cuidados ao descartar
Oleo residual em lugares ndo apropriados, bem como a sua
reutilizacdo para producdo de sabdo ecoldgico, visando
também a economia doméstica.
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ENTREVISTA

Entbrevista com
Paula Beatriz de Souza Cruz

7

Paula Beatriz de Souza Cruz é uma professora e diretora de escola
brasileira. E responsével pela administragdo da Escola Estadual Santa Rosa
de Lima, no Capdo Redondo, na Zona Sul de S3o Paulo. Ela é a primeira
diretora trans de uma escola publica em Sdo Paulo. Vamos conhecer um
pouco dessa histéria?

Revista Difusdo: Qual o seu nome completo e naturalidade?
Paula Beatriz de Souza Cruz: Sou Paula Beatriz de Souza Cruz, natural de Taboéo da Serra/SP.

Conte um pouco quem é a Paula.

Paula Beatriz é uma pessoa humana antes de quaisquer titulos, cargos, prémios... acreditando que serd um dos
caminhos para combater todo tipo de violéncia. E uma mulher transexual, negra, ativista e militante independente dos
movimentos sociais, politicos, educacionais e culturais LGBTQIA+.

Qual a sua formagdo? Escreva um pouco sobre ela.

Formada no Magistério, Pedagogia, pds-graduada em Gestdo Educacional pela UNICAMP/SP, pds-graduada em
Docéncia no Ensino Superior pela Universidade Estdcio de Sa e pés-graduanda em Acessibilidade, Inclusdo e Diversidade
pela UNISE. E minha autobiografia, minha vida e a identidade que foi se forjando com os estudos, o trabalho, na relagdo
com as criangas, na troca de experiéncias com os colegas. E uma conversa, é um didlogo com os tedricos que me
permitiram buscar saidas e que fizeram escolher caminhos para que o processo do conhecimento acontecesse. E meu
curriculum vitae determinado ora pelo curriculo bancdrio e conteudista dos primeiros anos de formagdo até a tomada
de consciéncia e percepgdo das conexdes entre os significantes, a identidade e o poder.

Sua experiéncia de vida escolar interferiu na sua escolha profissional? Explique.

Relembro cenas da infdncia nas quais brincava de "escolinha", e eu sempre como professora; recordo-me das "aulas" de
reforco que dava aos meus colegas da escola; revivo a paixdo e a alegria de estar estudando, de frequentar um espago
educativo. Apesar disso, lembro-me de "querer" ensinar, de responder com convic¢do quando perguntada sobre o futuro
profissional quando crescer, serei professora. E, ainda, inspirada pela dogura, pelo amor, pela dedicagéo, pelo afeto e
pelo acolhimento das Profas. Maria Argentina Rodrigues Pimentel, Terezinha Dalmasio, Teresa Aparecida Caténi e Miltz
Varandas: minhas eternas professoras dos anos iniciais.

Na Educagao Bdsica, a professora é a primeira mulher trans a ocupar o cargo de Diretora de uma escola de ensino
publico do Brasil. Como vé esta conquista?

Como coloca Conceigdo Evaristo “Ndo basta ser a primeira e, sim, abrir caminhos...” Acredito que esta conquista néo é
apenas minha como também garante o direito de acesso e permanéncia para muitas travestis, mulheres transexuais e
homens trans de concluirem a Educagdo Bdsica na idade regular e, principalmente, de poderem ser o que sdo e desejam
exercer nas suas vidas.

O que a Paula crianga diria para a Paula Diretora?

A Paula crianga diria para a Paula Diretora continuar lutando e persistindo por um mundo que garanta a equidade de
direitos humanos, sociais, educacionais, politicos, econémicos e ambientais: “Paula Diretora, vocé é exatamente o que
eu deseja ser quando era Paula Crianga. Gratiddo pela sua existéncia!”

Quais prémios vocé ja recebeu?

Em 2014 recebi o 12 Prémio Telma Lipp — Educagdio no IX Encontro Sudeste de Travestis e Transexuais. Em 2015 recebi
homenagem no més de comemoragéo do Dia da Mulher “Mulheres que lutam” da DRE Campo Limpo. Em 2016 recebi o
Prémio Claudia Wonder na 42 SPTransvisdo — Dia da Visibilidade Trans (29 de janeiro) e o Prémio PapoMix Diversidade —
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59 edicdo — Categoria: Personalidade Transexual. Em 2017
0 Ministério da Educag¢lio e a Secretaria de Estado da
Educagéo de Sdo Paulo recebi o reconhecimento como a
primeira Diretora de Escola Transexual da Rede Estadual
de Ensino do Estado de Sdo Paulo e, ainda, fui uma das
protagonistas do documentdrio “Meu Corpo é Politico”. Em
2018 participei do Ciclo Educar hoje “As diferentes
inféncias no territorio” pelo SESC Sdo Paulo e fui
homenageada pela Secretaria de Estado da Educagéo
de Sdo Paulo pela notdvel participa¢éo na categoria
Diversidade Sexual e de Género. Em 2019 fui
homenageada na Assembleia Legislativa de SGo Paulo pela
luta dos direitos da populagdo LGBTQIA+ no Ato Solene do
Orgulho LGBTQIA+ e honrada com o Prémio Ruth de Souza
em homenagem a Mulher Negra, Latino Americana e
Caribenha  pelo  Conselho  de  Participago e
Desenvolvimento da Comunidade Negra e participa da
série documental “Transgente”. Em 2020 participei como
curadora da exposicdo de Carolina Maria de Jesus no
Museu Moreira Salles. Em 2021 participei da exposi¢to
Falares no Museu da Lingua Portuguesa, cujo objetivo da
exposicdo é combater o preconceito linguistico e celebrar a
diversidade. Fui vencedora do Prémio Darcy Ribeiro de
Educagdo, cujos trabalhos ou agbes mereceram especial
destaque na defesa e promogdo da Educagdo no Brasil. Fui
uma das protagonistas do documentdrio “Para onde vamos?” e, ainda, recebe a maior honraria da Secretaria da
Educagéo do Estado de Paulo: Ordem do MMDC “Caetano de Campos” — Grau Oficial, tendo em vista os méritos
pessoais e os relevantes servigos prestados a Educag¢do Brasileira em sua drea de atuag¢do. Em 2022 recebi o titulo de
“Cidadd Paulistana” pela Cdmara Municipal de Séo Paulo, projeto de lei da Vereadora Erika Hilton.

A professora segue na luta pela diversidade e no combate a LGBTIFOBIA. Pode nos explicar qual o papel da escola
nesta luta?

O papel principal da escola é levar em conta a formagdo dos profissionais de educagéo sobre diversidade sexual e de
género, atendimento pautado pelo reconhecimento dos direitos da populagdo LGBTQIAP+. Também de articular com
vistas a sensibilizagéo da comunidade escolar, do curriculo, de prdticas e materiais pedagdgicos com ampliagdo da
temdtica e monitoramento das ag¢des para implementacio e execug¢lo. Visa atender, orientar e acompanhar
pedagogicamente os educadores e educandos para promog¢do do respeito as diferengas, a fim de evitar que se
constituam em fator de exclusdo ou “expulsGo compulsoria” e de
desigualdades ao direito a educacdo e pautar quanto ao
enfrentamento a todas as formas de discriminagdo.

Qual a sua perspectiva sobre o futuro da educagdo em nosso Pais?
Futuro que estd muito mais préximo do que da prdpria realidade na
qual vivemos em um conflito e por ser privilegiado e estarmos nele,
precisamos ter olhares diferentes e serdo estes olhares que
promoverdo as alegrias: ver docentes, estudantes, funciondrios,
responsdveis de estudantes e a comunidade felizes e estar, também,
feliz. E o encanto das criangas que estdio presentes no meu cotidiano
escolar mostra que para o futuro é primordial que estejamos atentos
a tudo e podemos ndo atingir a todos, mas um que seja transformado
fard grande diferenca neste mundo, no qual as desigualdades sociais,
politicas, educacionais, econémicas estdo tdo presentes. O ser
diferente é muitas vezes fazer a diferenca nesta sociedade tdo
complexa e rodeada de paradigmas. Sendo assim, ndo devemos
jamais permitir que a professora Esperanca morra, se parta, pois,
apesar de seu sofrimento e tristeza, € a que nos permite ter outros
olhares e ver o diferente de outra forma.
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O que significa para vocé ser uma mulher trans,
gestora e docente?

Significa ser a Paula Beatriz de Souza Cruz, com a
capacidade de fazer uma viagem para dentro de mim
mesma e me indagando, honestamente, se é o
caminho de construir e desenvolver a convivéncia
democrdtica e de minhas realizagées pessoal, social e
profissional adequadas entre caracteristicas pessoais
e capacidade de aprender com os outros. E que
venham Fernandas, Marias, Carlas, Susanas, Saras,
Alessandras, ... e outras tantas Paulas.

O que significa o termo "Visibilidade Trans"? Como
a escola pode utiliza-lo no combate ao preconceito?
A Visibilidade Trans tem instituido o dia 29 de
janeiro com o objetivo de aumentar a
conscientizagdo sobre a existéncia e luta
representada pelas pessoas travestis, transexuais e
transgéneras. Torna-se necessdrio a escola abordar
alguns conceitos e reflexées sobre a travestilidade e
transexualidade por meio de uma série de
atividades prdticas que poderdo facilitar o
entendimento sobre o tema a partir das
vulnerabilidades na drea dos direitos e da saude.
Principalmente, deve favorecer a reflexdo e a desconstrugdo de preconceitos e discriminagées no que diz respeito as
pessoas que vivenciam género e sexualidade de modo diverso as perspectivas normativas e, ainda, conforme previsto
na competéncia 9 da Base Nacional Comum Curricular, ou seja, “exercitar a empatia, o didlogo, a resolugéo de conflitos
e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza”,

Em uma postagem nas suas redes sociais, a professora postou a frase "E preciso ter um coragdo de l6tus para
florescer em meio a época desafiadora em que vivemos". Qual a relagao dessa frase com o periodo da educagao que
vivemos em nosso pais?

Em meio a tantas dificuldades que encontro ao longo da caminhada, a paixdo que tenho pela educagdo se mantém viva
dentro de mim todos os dias e em todos os momentos; as dificuldades fazem com que ela se esfrie, mas fica uma
pequena chama que sempre reacende, hora mais forte, hora mais fraca, mas tenho certeza que esta jamais
morrerd/apagard dentro de mim. E isso que ndo me faz desistir, foi isso que fez chegar até aqui e sequirei mais adiante.
Como ressalta Carlos Rodrigues Branddo:

Fomos um dia o que alguma educagdo nos fez. E estaremos sendo, a cada momento de nossas vidas, o que
fazemos com a educagdo que praticamos e o que os circulos de buscadores de saber com os quais nos
envolvemos estd continuamente criando em nés e fazendo conosco. (BRANDAO, Carlos Rodrigues. Citacéo. In:
ANDRADE, Maria Celeste de Moura. Cidadania, Cultura e Diferen¢a na Escola. Resenha. In: BITTENCOURT,
Agueda Bernadete e OLIVEIRA JUNIOR, Wenceslao Machado de. Estudo, Pensamento e Criag¢do. vol. I.
Campinas: Graf.FE, 2005.pp. 211.)

Que recado vocé gostaria de deixar aos docentes,
técnicos e estudantes do IFPR, bem como aos
nossosf/as leitores/as sobre a importincia da
Educagao?

A escola convive com multiplicidade de sujeitos com
ideias, caracteristicas e elementos entre si, a exemplo,
classe, género, cor/raca, idades, sexualidades, etnias,
nacionalidades, entre outras. Neste sentido, a prdtica
educativa deve se pautar pelo enfrentamento a todas
as formas de discrimina¢do e violéncia, incluindo a
LGBTfobia, o machismo e o sexismo. Permitam que
nossas criangas, sejam criangas!
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

IF Music: Uma proposta extensionista*
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Apresentacdo musical para a abertura do ano letivo no IFPR Campus Umuarama, e recep¢ao dos docentes e discentes. Crédito: Meire Pereira de Souza Ferrari

INTRODUCAO auto expressividade, e entdo, potencializando-o (SILVA,
Utilizar-se da musica é importante para todos os 2021).
individuos, pois auxilia no desenvolvimento motor, Quando hd a ag¢do da interdisciplinaridade com-

cognitivo e intelectual, podendo até influenciar de forma posta pela Musica e a Educagdo, observa-se que ocorrem
ludica durante todo o processo de desenvolvimento da grandes avang¢os no desenvolvimento das linguagens

* Projeto contemplado pelo Edital Proeppi n? 06/2020 e 04/2021, no Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (Pibex Junior), vinculado a Diretoria de
Extensdo, Arte e Cultura (Diext).
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CULTURA

simples e objetivas, afetando concomitantemente o ambito
emocional e social do individuo, promovendo melhores
formas de expressdo e comunicacdo (SA, 2022).

Essa arte promove a constituicdo de vinculos,
prevencao de doengas psiquicas e mudangas coletivas e
pessoais através da insergdao social gerada por meio da
expressao musical, por conseguinte, melhora as relagGes
interpessoais no ambiente escolar (SANTOS, 2021).

Ademais, houve também a revisdo de publicacGes
e teses para a fundamentacdo do artigo.

OBIJETIVOS

Esta proposta tem como objetivo democratizar os
beneficios provenientes das artes, a fim de informar
culturalmente individuos de distintas classificagdes sociais
que se encontram localizados no ambiente escolar e na
comunidade como um todo, valendo-se da musica como
principal instrumento de alcance.

METODOS

Sdo selecionados os eventos em que a banda IF
Music possui disponibilidade para participar. Em seguida,
ocorrem ensaios semanais nos quais nos aperfeicoamos em
relacdo as nossas habilidades e nos preparamos para
eventos recentes agendados. Quando esses eventos sao de
forma remota, as apresentagdes costumam ser em forma
de videos, portanto, realiza-se a gravagcBes com
antecedéncia para que as edi¢cdes possam ser concluidas.
Quando presenciais, é necessario que haja a montagem de
todo equipamento de som antecipadamente, para que nao
ocorra nenhum imprevisto durante a apresenta¢do. Além
disso, sdo realizadas pesquisas bibliograficas, assim como
leituras de artigos cientificos relacionados, no intuito de
producdo de relatorios.

RESULTADOS

O projeto IF Music, o qual foi idealizado pelo
Instituto Federal de Educa¢do Ciéncia e Tecnologia do
Parand (IFPR) Campus Umuarama, concedeu a

oportunidade aos discentes para que pudessem realizar a
producdao de artigos, submissdo de resumos e
apresentacgdes em eventos cientificos. Podemos citar alguns
eventos, dentre os quais: 382 Seminario de Extensdo
Universitaria da Regido Sul — SEURS (evento virtual)); XX
Seminario de Extensdo da Unioeste - SEU; 92 Congresso
Brasileiro de Extensdo Universitaria - CBEU que foi
promovido em 2021 pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) e a Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) e, por fim, | Seminario de Divulgacdo e
Integracdo de Pesquisa e Extensdo do IFPR Campus
Umuarama. Além do mais, foram realizadas apresentacdes
na abertura do ano letivo no referido campus, participacdes
na feira do produtor (FAISCA), apari¢cdes na Campanha
Ciclo Siete 2022; exposicdo musical na cerimdnia de
abertura do bloco tecndlogo; houve apresentagdo no
evento comemorativo do 252 aniversario do municipio de
Perobal-Parand, apresentacdo em comemoracdo ao dia das
mdes, dia da mulher, dentre outros. Além de todas estas
realizacOes, foi possivel acompanhar presencialmente todos
0s excepcionais efeitos que a expressao artistica por meio
da mdusica ocasiona tanto no musicista quanto no
telespectador. Baseando-se em relatos de individuos que
presenciaram as apresentacdes do IF Music, pode-se dizer
que houve uma melhoria no ambiente. A musica atua no
modo em que nos desenvolvemos enquanto individuos
sociais, podendo entdo obter slperos resultados na forma
como cada individuo se relaciona com o mundo,
independentemente de sua posi¢ao social. Considerando o
fator psicoldgico, essa forma de expressdo possibilita uma
grande melhoria nos niveis de estresse e ansiedade,
patologias as quais assolam muitos individuos do nosso
envolto social. Concomitantemente, a musica, assim como
diversas formas de expressdo artistica, ocupa um lugar de
entretenimento na vida das pessoas, sendo, ademais, uma
excelente opc¢do de lazer. Em virtude dos beneficios
mencionados, pode-se dizer que o projeto IF Music tem
considerdveis propostas para a melhoria da sociedade.

“Participar do projeto IF Music é ter a oportunidade de vivenciar novas e melhores experiéncias, compreendendo tudo e todos
em sua singularidade através da Arte.”
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Captura de tela do encontro online com os participantes pela Plataforma Google Meet. Crédito: Thiago Leibante

INTRODUCAO

No contexto da pandemia da Covid-19, muitos
docentes e alunos se viram em duvida acerca de que
forma poderiam dar prosseguimento as suas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo sem poderem estar presentes
no Campus, por meio das chamadas atividades remotas.
Em nosso caso, ndo foi diferente.

J& algum tempo havia o desejo de realizar um
projeto de leitura e discussdo da obra “Quarto de Despejo:
didrio de uma favelada”, da escritora Carolina Maria de
Jesus. Contudo, ndo sabiamos ainda de que forma realizar
essa acdo, se fariamos na modalidade de pesquisa ou
extensdo, como se dariam os encontros, dentre outros
guestionamentos.

Em virtude da necessidade do isolamento social, a
leitura da obra de Carolina pareceu-nos uma o6tima
oportunidade de conseguirmos realizar uma atividade de
extensdo de maneira remota e ainda assim extremamente
produtiva. A época, os coordenadores entdo escreveram e

submeteram a proposta e passaram a divulga¢do do
projeto via redes sociais e também pelo site do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parand (IFPR)
Campus Cascavel, ja que, como atividade de extensdo, o
interesse era contemplar ndo sé o corpo discente, mas
também a comunidade externa que se interessasse.

Para nossa satisfagcdo, inscreveram-se alguns
discentes do ensino médio e também pessoas da
comunidade externa, naquele momento somando
aproximadamente 10 (dez) pessoas. Apds um primeiro
encontro de apresentagdo, acertamos entre o0s
participantes que fariamos encontros semanais as
sextas-feiras na parte da tarde via plataforma Google Meet
e que irifamos fazer a leitura completa da obra, e ndo
apenas de alguns trechos. Dentre os participantes, havia
desde pessoas que ja tinham tido algum contato com a
obra e outros que estavam pela primeira vez tendo
contato com a autora Carolina de Jesus e seu “Quarto de
despejo”.
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DIREITOS HUMANOS E JUSTICA

OBIETIVOS

Desde o primeiro momento, nossa ideia era extrair
o0 maximo possivel da obra, a partir das impressdes e
opinides de cada participante, o que possibilitaria uma
leitura mais rica e plural de uma obra tdo forte e
impactante, como é “Quarto de despejo”.

Além disso, era fundamental que pudéssemos no
debate abordar trés aspectos essenciais da condigdo de
Carolina enquanto mulher negra e empobrecida: os
fatores género, classe e raca. E impossivel discutir “Quarto
de despejo” sem entrar nesses aspectos. Ademais, haviam
outras condicionantes que deviam ser levadas em
consideragdo: 1) o subemprego de Carolina como catadora
de materiais reciclaveis; 2) a condicdo de moradora de
favela; 3) sua trajetéria como mde solo, como Unica
provedora de seu lar. Esses aspectos acabam por reforcar a
condicdo de precariedade, miséria e exploracdo a qual
estava submetida Carolina e seus trés filhos pequenos.

Nosso objetivo sempre foi, desde o inicio, ndo sé
ler e analisar “Quarto de despejo” como um retrato de sua
época através dos olhos de Carolina, mas também
estabelecer comparagdes com a sociedade brasileira de
hoje, ou seja, o que mudou e o que permaneceu ha
condicdo do brasileiro que luta para garantir seu sustento
e de sua familia em um contexto de elevada desigualdade
social. Sera que estamos atualmente em um mundo tdo
distante daquele vivido por Carolina?

Assim, noticias sobre o Brasil de hoje sdo
recorrentes nos nossos debates, tais como os casos de
racismo e preconceito, o prego dos alimentos e custo de
vida da populagdo brasileira, a falta de infra-estrutura
basica para os moradores das periferias, o estigma que
existe em torno do habitante da favela, o uso politico da
pobreza tal como acontece nas comunidades, dentre
outros. Tais temas estdo presentes em nossas discussoes e
ndo poderia ser diferente em se tratando da leitura em
guestao.

A participagdo discente foi fundamental e
marcada pela responsabilidade e comprometimento com o
projeto. Foram os alunos que fizeram a maior parte das
leituras e questionamentos, que trouxeram a relacdo da
obra com os conteudos de sala de aula, fato esse que
proporcionou um visivel crescimento intelectual desses
alunos, constatado na forma como colocaram suas
dividas, opiniGes e argumentagdes ao longo do projeto.

Essa acdo de extensdo nunca teve com objetivo
“apenas” ler “Quarto de despejo”: o entendimento sempre
foi o de que a riqueza da obra estd justamente em
funcionar como ponte para pensar as mazelas e cicatrizes
historicas e estruturais da sociedade brasileira, males
esses duramente vivenciados na pele por Carolina e sua
prole.

METODOLOGIA

Os encontros do  projeto  aconteceram
semanalmente com a duragdo aproximada de uma hora e
meia, sempre de forma remota pela plataforma Google

Meet, em virtude da necessidade do distanciamento
social. Dentre o publico-alvo, tivemos uma média de 10
participantes, contando alunos, comunidade externa e
docentes.

Como o objetivo foi a leitura e investigagao
conjunta, todos os participantes ficaram responsaveis pela
leitura dos dias que seriam discutidos, sendo que faziamos
um revezamento das leituras conforme o didrio de
Carolina. O projeto de extensdo “Leituras de Carolina” se
dirigiu aqueles que tivessem disposi¢cdo e interesse para
ler uma obra incobmoda e, assim, contribuir com a leitura e
com a investigacdo conjunta de “Quarto de Despejo: diario
de uma favelada”. Tratou-se de uma proposta que prezou
pela contribuicdo coletiva, vale frisar.

Como a area tematica do projeto volta-se aos
Direitos Humanos e a Justica, e sua linha de extensdo se
centra nos Direitos individuais e coletivos, a preocupacgdo
inicial foi a de marcar a literatura como um direito,
baseada na tese de que o indispensavel para um ser
humano o é para todos (CANDIDO, 2004). Porém, quando
0 assunto s3ao os direitos humanos, quando o
indispensavel se apresenta, as primeiras ideias ou as
primeiras defesas sdo de que os elementos que garantem
a sobrevivéncia estdo acima de quaisquer outros
(alimentagdo, vestimenta, habita¢do). Por um lado, ndo ha
como rivalizar com essa tese. Por outro lado, Carolina
Maria de Jesus, a despeito de qualquer teoria e defesa,
apresenta a sua vida, em didrio, e diz, para quem quiser
ouvi-la, que literatura é um direito que ndo se nega ao
empobrecido, que a literatura salva, quando tudo o mais
falta; alids, quando até mesmo, e, principalmente, o mais
basico falta.

Assim, entre os temas da sobrevivéncia e da
literatura, o projeto, por meio de “Quarto de Despejo”,
sustenta-se sob a defesa da vida completa, plena e digna,
pela qual a autora lutou diariamente, pela qual ainda hoje
lutamos. Por isso, em cada encontro, além de discutirmos
e articularmos os problemas sociais retratos por Carolina
Maria de Jesus (a fome, a violéncia, o desemprego, o
preconceito, etc.), os reflexos desses problemas e as
semelhancas deles com os dias atuais, também refletimos
sobre como o desejo genuino que a autora tinha de fazer
literatura contornou a sua histéria, garantindo ndo sé a
esperanca de um futuro melhor, mas a permanéncia na
vida.

Da leitura da obra, os aspectos histdricos, sociais e
filoséficos foram sendo destacados e investigados, os
trechos que causavam estranheza discutidos com mais
profundidade; também foram pauta de didlogo aqueles
aspectos que chamaram a atengdo por seu teor poético,
por gerar compaixdao ou mesmo por ser indigesto. A
riqueza da obra de Carolina ainda permite rela¢des entre
filmes, musicas e poesias, ou seja, € uma obra completa,
porque abre horizonte de relagdes, de aprofundamento,
de reflexdo sobre o sentido da vida, ao mesmo tempo em
gue convoca a resisténcia, em que humaniza.
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DIREITOS HUMANOS E JUSTICA

RESULTADOS

O projeto “Leituras de Carolina” se sustentou a
partir do compromisso de todos os participantes em se
deixar convocar pela realidade de Carolina Maria de Jesus
e de ndo deixar esmorecer o desejo de ler uma obra que
se justifica por si mesma, que é atual, que deve ser lida,
que mudou e ainda muda as bases do que se concebe por
literatura brasileira. Como bem destacam Nascimento e
Araujo (2019, s/p).

(...) a figura de Carolina Maria de Jesus traz a
tona questdes de representatividade na
literatura brasileira, uma vez que dispde da
maxima que subverte de forma explicita o
cendrio habitual de  dominancia e
protagonismo masculino na literatura. H3, na
obra e vida da autora, uma relagdo dialdgica
capaz de integrar peculiaridades evidentes e
rotineirismos comuns provenientes de um
mesmo ponto de partida, cuja marca
sobressalente expressa a maxima do lugar de
fala como pressuposto a quebra de
paradigmas nada obsequiosos a construgdo de
uma literatura que de fato possa ser predicada
pelo termo “brasileira”. Dessa forma, pde-se a
figura de uma mulher negra, residente em
favela — aspecto tipicamente brasileiro, diante
da discrepancia socioeconGmica proveniente
de uma histdria social de isonomia infima —
em concomitancia a sociedade elitista,
miségina e racista, como modelo das
evidéncias do que pode a literatura em vias de
resisténcia e protagonismo.

“Quarto de despejo”, como um importante meio
de conscientizagdo a respeito de situagdes em que os
direitos sdo negados, coloca em jogo a nogdo de
pertencimento, isto é, expbe, questiona, resiste e abre
caminho em meio ao conflito existente entre a imagem
dos que podem fazer e ler literatura e aqueles que
adentram num territdrio que ndo parece lhes pertencer.

REFERENCIAS

Todavia, mesmo diante da falta de espaco, Carolina
escreveu, e, porque escreveu, hoje tantas outras mulheres
negras também o fazem, também conquistam seu lugar na
literatura.

Além de a autora quebrar paradigmas literarios,
mostrar que a fome de literatura é tdo grande quanto a
fome de pdo, questiona o lugar do negro, as condigdes e
situagbes a que sdo submetidos. Dentre as inumeras
passagens que poderiam ser citadas, hd uma em que ela
diz: “que Deus ilumine os brancos para que os pretos
sejam felizes” (JESUS, 2014, p.27).

Muitas vezes com humor, ironia e lamentos,
Carolina deixa ver que a liberdade e a paz do negro nado
foram conquistadas com a abolicdo da escravatura, ainda
que ela mesma pareca comemorar: “Hoje amanheceu
chovendo. E um dia simpético para mim. E o dia da
Abolicdo. Dia que comemoramos a liberdade dos
escravos” (JESUS, 2014, p.27). Essa comemoragado segue-se
da consideragcdo de que ha problemas estruturais tdo
agudos que ndo encerram a situagdo de serviddao, uma vez
que a escraviddo atual ndao era “sé” a fome, mas,
sobretudo, a negacdo de lugar: “Eu escrevia pecgas e
apresentava aos diretores de circo. Eles respondiam-me: E
uma pena vocé ser pretal” (JESUS, 2014, p.58).

Diante das inumeras discussdes, diante do poder
de resisténcia, da humanizagdo e conscientizacdo
promovidas por “Quarto de Despejo”, os participantes do
grupo nao apenas conheceram Carolina Maria de Jesus,
também apresentaram essa autora no evento VI Semindrio
de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo (SEPEI) do IFPR Campus
Coronel Vivida. Como resultado, ainda, duas integrantes
do grupo escreveram um artigo em que a autora foi
apresentada como uma escritora versatil, como possuidora
de uma voz que nao pode ser desautorizada.

Certos de que as produgbes acima sao pequenas
perto do que a obra gera em que a |&, confiamos nos
resultados que ndo podem ser contabilizados, confiamos
na literatura de Carolina como aquela que humaniza.

CANDIDO, Antonio. “O direito a literatura”. Em: Varios escritos. Rio de Janeiro: Ouro sobre Azul; Sdo Paulo: Duas Cidades,

2004.

JESUS, Carolina M. Quarto de despejo: didrio de uma favelada. S3o Paulo: Atica, 2014.

NASCIMENTO, Jo3do Paulo da Silva; ARAUJO, Danielle Reis. “Por que ler Carolina Maria de Jesus: ecos da escrita de si como
resisténcia e protagonismo feminino na literatura brasileira”. Em: Revista Educag¢do Publica, v.19, ed.19, set. de 2019.

Disponivel em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/edicoes/19/19. Acesso em 19/06/2022.

Difusdo Revista de Extensdo, Arte e Cultura - Instituto Federal do Parana | N° 09 - 2022 - Vol. 01

ISSN 2527-032X (online) | ISSN 2965-1638 (impressa)



https://educacaopublica.cecierj.edu.br/edicoes/19/19

COMUNICACAO

Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Momento IFPR na Comunidade
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Seu Programa de Radio Semanal

Logomarca do Programa de Radio (2022). Crédito: Everaldo de Souza

INTRODUCAO

Na conjuntura atual, a comunicagdo tem sido
essencial na relagdo entre as instituicbes e seu publico
alvo. Para Duarte (2020), a comunicagdo institucional tem
o objetivo de informar a respeito do papel da instituicdo,
do modo de funcionamento, politicas existentes, servigos
prestados, dentre outras informagdes que tenham como
objetivo levar ao publico dados referentes ao
funcionamento da organizagao.

Especificamente sobre a comunicagdao externa, é
preciso saber quem é seu publico alvo e considerar que ele
varia de acordo com a natureza de cada instituicdo.

Entretanto, existe um publico bastante comum para a
maioria das organiza¢bes, em especial ao IFPR, sendo ele
composto por estudantes, servidores, familiares,
apoiadores, voluntarios, comunidade onde a instituicdo
esta inserida, imprensa, setor empresarial, setor publico e
terceiro setor.

Destacamos um dos principios da Administracdo
Publica, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988
(BRASIL, 1988), a publicidade dos atos das instituicdes
publicas. O Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Parana (IFPR) tem em sua missdo o ideal de
promover a educagdo profissional, cientifica e tecnolégica,
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publica, inclusiva, gratuita e de exceléncia, por meio do
ensino, pesquisa e extensdo, visando a formacdo integral
de cidaddos criticos, empreendedores, comprometidos
com a sustentabilidade e com o desenvolvimento local e
regional. Em seu Plano de Desenvolvimento Institucional -
PDI (INSTITUTO FEDERAL DO PARANA, 2019), um dos seus
objetivos é o de fortalecimento da identidade
institucional, por meio da promogdo da transparéncia, da
divulgacdo dos atos institucionais e da divulgacdo dos
cursos ofertados a comunidade e de suas agbes de
pesquisa, extensdo, inovagao e cultura.

Observando a era digital vivenciada na atualidade,
é preciso considerar como os meios de comunicagdo sao
importantes, destacando as redes sociais que estdo
presentes na vida de grande parte da populagdo de todo o
mundo. Neste sentido, Teffé e Moraes (2017), conceituam
as redes sociais como paginas na web ou aplicativos que
permitem a interacdo de pessoas, facilitando as relagdes
sociais entre individuos. Porém, nas cidades da regido dos
campos de Palmas, localizadas no Sudoeste do Parana e
Oeste de Santa Catarina, existem varias barreiras
estruturais para uma boa comunicagdo por meio das redes
sociais. Uma das dificuldades é o acesso a internet,
ocasionada tanto pela falta de acesso as empresas de
telefonia, devido ao extenso territério predominan-
temente agropecuario, quanto pelos problemas sociais e
econdmicos de uma consideravel parcela da populagdo. Os
lugares mais longinquos da sede urbana de todos os
municipios da regido possuem, no radio, uma das Unicas
fontes de informagdo e comunicagdo. De acordo com
Moura (2020, p.90), “o radio ainda tem seu espaco e seu
publico". Porém, ainda segundo o autor, este meio de
comunicagao precisa se reinventar para se manter atrativo
ao publico.

Este projeto de extensdo, denominado Momento
IFPR na Comunidade, vem ao encontro de atender a
percepcao da importancia de melhorar as relagbes
comunitdrias e a prépria comunicagdo do IFPR Campus
Palmas com os seus diversos publicos na sua regido de
atuagao.

O objetivo geral do projeto é o de aproximar o
IFPR da sua comunidade, seja interna ou externa, por meio
da divulgacdo das diversas a¢des de ensino, pesquisa,
extensdo, inovagao e cultura. Entende-se por comunidade
interna o grupo de pessoas diretamente ligado as
atividades de ensino e de manutencdo da instituicado, quer
seja estudantes, professores, técnicos-administrativos e
servidores terceirizados. Comunidade externa, por sua vez,
compreende as demais pessoas que possuem um vinculo
indireto, como familiares de estudantes, de servidores,
fornecedores de materiais e membros da sociedade com
interesses na organizagao.

O projeto teve como objetivos especificos:
fortalecer a identidade institucional junto a comunidade
académica, setor empresarial, setor publico, terceiro setor
e comunidade em geral; divulgar as agdes institucionais

administrativas, de ensino, pesquisa, extensao, inovagao,
desportivas e de cultura desenvolvidas no campus; realizar
parcerias com o setor de relagdes comunitdrias, setor de
comunicacao, demais setores, direcdes e colegiados, a fim
de obter semanalmente informagdes atualizadas para a
divulgacao; realizar parceria com radios locais e regionais
para a divulgacdo gratuita do programa; oportunizar aos
estudantes, professores, pesquisadores e técnicos
administrativos uma maior interagdo com a imprensa e
com a comunidade; divulgar as diversas a¢des do campus,
por meio de reportagens e de entrevistas; melhorar a
comunicacdo com os diversos publicos, por meio da
divulgagdo das grava¢des em podcast, e-mail e redes
sociais do campus; contribuir na qualificagdo dos
estudantes para o mundo do trabalho, através de uma
formacdo profissional e cidad3, assim colaborando, ainda,
para o desenvolvimento sustentdvel social, econ6mico e
ambiental de toda a regiao.

O projeto de extensdo iniciou em 2018 no
Colegiado do Curso de Administragdo do IFPR Campus
Palmas. Foi desenvolvido em quatro etapas, sendo, a
primeira, de planejamento, organizacdo, acordos de
parcerias e a divulgacdo do projeto para os diversos
colegiados e setores do campus. A segunda etapa do
projeto foi a realizacdo semanal do programa em radio por
meio de gravacdo, editoracio e divulgacdio na
programacao da rddio parceira. As gravagdes continham
informagOes sobre os diversos colegiados e setores do
campus e entrevistas de professores, estudantes,
palestrantes e parceiros convidados. A terceira etapa foi a
de disponibilizar as grava¢des por meio de redes sociais e
e-mail, objetivando difundir para, além dos ouvintes da
radio, o projeto e as informacGes do campus para todos os
publicos, interno e externo, usuarios de outros meios de
comunicagdo. A quarta e Ultima etapa, foi o de
monitoramento constante da audiéncia e dos feedbacks,
avaliando e adaptando sempre que necessario os roteiros
e blocos dos programas de radio.

Os estudantes participantes do projeto, possuem
como principais atividades e responsabilidades a
elaboracdo das pautas, os convites aos entrevistados, a
elaboracdo das entrevistas, a elaboracdo das noticias, a
realizacdao das gravagoes, a edigdo prévia, o envio a radio
parceira e posteriormente a divulgacdo via e-mail e a
inclusdo no podcast. As gravagdes sao realizadas em forma
de rodizio entre os apresentadores. Os servidores
possuem a responsabilidade do apoio, orientacdo e
supervisao das atividades e dos estudantes.

Inicialmente, o projeto envolveu o planejamento
mensal, a organiza¢do da equipe de apresentadores, as
possiveis pautas, o formato do programa, os convites para
os diversos servidores dos colegiados e setores e aos
estudantes dos cursos que poderiam se envolver,
objetivando a realizacdo das entrevistas, das noticias e



demais informag¢des com base nas datas comemorativas e
nas acbes desenvolvidas no campus. Nesta etapa foi
realizada a parceria com o Setor de Relagbes Comunitarias
e de Comunicacdo do campus.

Nesta fase também foi realizado o contato e
parceria com a Radio Club FM 99.5, de Palmas, cuja
abrangéncia é regional, se estendendo nas cidades
paranaenses de Palmas, Clevelandia, Maridpolis,
Mangueirinha, Coronel Domingos Soares, Hondrio Serpa e
nas cidades catarinenses de Agua Doce, Abelardo Luz e
Passos Maia. Destaca-se que o Campus Palmas foi
resultado da federalizagdo do Centro Universitario Catélico
do Sudoeste do Parana (UNICS), e que, tanto a Radio Club
de Palmas quanto o UNICS eram mantidos pela Mitra
Diocesana de Palmas e Francisco Beltrdo. Ficaram
definidos como responsabilidade do projeto em manter
toda a semana a grava¢do do programa de radio, inclusive
em feriados e férias académicas. A radio parceira se
comprometeu de forma gratuita, colaborar nas gravagoes
dos audios, editoracdo e veiculacdo do programa
semanalmente.

A segunda etapa do projeto ocorreu com as
grava¢des semanais, inicialmente todas as quartas-feiras
na sede da radio parceira. As gravag¢des continham
informacgdes sobre os diversos colegiados e setores do
campus e entrevistas de professores, estudantes,
palestrantes e parceiros convidados. Continham
informacdes sobre cursos técnicos — integrados presenciais
e subsequentes na modalidade de Educagdo a Distancia
(EaD) —, superiores, formacdo inicial continuada, projetos
de extensdo, pesquisas desenvolvidas e demais assuntos
ligados ao IFPR e a comunidade, nas diversas areas de
gestdo, juridicas, saude, agronegdcio, tecnologia, esportes,
cultura, inovagao e educagao.

Objetivando atender todos os sabados, sejam eles
feriados, recessos ou férias académicas, os programas
foram  gravados sempre antecipadamente, nas
quartas-feiras, sendo que o primeiro programa foi ao ar no
sabado, dia 21 de abril de 2018, as 09h30min.
Inicialmente, o programa de radio possuia 10 minutos de
duragdo e horario fixo aos sabados, as 09h30min.
Gradativamente, com as repercussdes positivas, a radio
ampliou o espaco disponibilizado para os atuais 20
minutos, alterando definitivamente para o horario do
meio-dia. Em 2022, o projeto completou 4 (quatro) anos
no ar, sendo realizados neste periodo, 210 programas de
forma ininterrupta todas as semanas, mesmo durante os
recessos, férias académicas ou durante a paralisagdo
devido a pandemia da Covid-19.

Posteriormente, com o cenario pandémico e suas
limitagGes, o programa teve que se reinventar e iniciar as
gravacdes por meios virtuais e encaminhamento posterior
dos audios para a radio editar e veicular conforme
programacdao pré-definida. Esta fase teve dificuldades
devido aos problemas no contato com os entrevistados,
elaboracdo e envio prévio das perguntas e posterior
compilacdo dos dudios gravados.

Seu formato também teve alteragdes.

Inicialmente, continha as principais noticias do IFPR e
posteriormente o Momento Entrevista com servidores e
estudantes convidados. Eventualmente, quando
necessario, seja pelo tema ou pelo tempo, ocorreu a
inser¢ao de um novo bloco com um comentario da semana
com o coordenador do projeto.

No que tange a apresentacdo do programa,
também houve melhorias. As apresenta¢des, no inicio,
eram realizadas em duplas pelo coordenador do projeto
(professor do curso de Administracdo e Ciéncias
Contabeis) e pelo  vice-coordenador  (servidor
técnico-administrativo em educacdo, no cargo efetivo de
Assistente  de Alunos). Posteriormente, teve por
determinado periodo a participagdao de uma professora do
curso de Sistemas de Informagdo. Com a saida da
professora, foram convidados e incorporados mais dois
apresentadores ao programa, sendo uma académica do
curso de Letras e um académico do curso de Direito.
Colaboram diretamente com as pautas e matérias um
professor do curso Técnico Integrado em Alimentos e um
professor e uma académica do curso de Letras. Na
sonoplastia, dentro da radio parceira, se revezam dois
sonoplastas.

Neste periodo foram entrevistados servidores que
atuam nos diversos setores, tais como: Direcdo-geral,
Direcdo de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Inovacao, Diregao
de Planejamento e Administracdo, Se¢do Pedagodgica e de
Assuntos Estudantis, Biblioteca, Secretaria, Secdo de
Estagios e Assisténcia Estudantil. Servidores e estudantes
dos diversos nucleos do campus também participaram,
tais como Nucleo de Praticas Juridicas, Nucleo de Pratica
de Empreendedorismo e Inovagdo, Nucleo de Estudos Afro
Brasileiros e Indigenas, Nucleo de Arte e Cultura, Nucleo
Rondon e Nucleo de Internacionalizacdo. Projetos e
Programas, tais como o Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), Residéncia Pedagodgica,
Laboratério de Fabricagdo e Robdtica, Projetos
Comunitarios do Curso de Administragdo e o Cursinho
Emancipagdo. Docentes, Pesquisadores e Estudantes de
todos os cursos participaram (Ensino Médio integrado aos
Cursos Técnicos em Alimentos e em Servigos Juridicos;
Bacharelados em Administracdo, Agronomia, Ciéncias
Contabeis, Direito, Enfermagem, Farmacia, Sistemas de
Informacdo; Licenciaturas em Artes Visuais, Ciéncias
Bioldgicas, Educagdo Fisica, Letras Pedagogia e Quimica);
Cursos de Formagdo Inicial e Continuada em Idiomas;
Participagdes especiais de Escritores, Estagiarios,
palestrantes, autoridades e professores visitantes.

“As informagées do programa IFPR na comunidade
informam a comunidade das ag¢ées realizadas pela
institui¢do e trazem assuntos relevantes. Particularmente
gosto de ouvir por ser um meio de comunicagdo seguro e
por serem formadores de opinido.”

Irma Maria Alete R. Uenfriedv
Coordenadora da Pastoral da Crianga Bairro Lagoao -
Palmas/PR



Devido as caracteristicas do meio de comunicagdo
ser focado no publico externo e sua veiculagdo ser pontual
aos sabados, todos os audios sdo disponibilizados pelos
estudantes semanalmente via podcast e redes sociais do
campus, para todos os interessados, e também via e-mail
para todos os servidores do IFPR Campus Palmas.

Para as entrevistas, os estudantes, professores,
pesquisadores, servidores técnicos-administrativos e
terceirizados dos diversos setores sdo convidados e
incentivados a participar, realizando assim uma maior
integracdo de todos os cursos do campus.

Para os estudantes, sua participacdo ¢é
fundamental pelo senso de pertencimento a instituicao e
pela colaboragdo na sua formagao académica e cidada. Os
estudantes possuem responsabilidade em atividades e
prazos. Para a comunidade, pelos diversos relatos
recebidos e pesquisas realizadas, percebe-se um orgulho
de toda a comunidade académica perante seus amigos e
familiares, uma vez que estes estdo conhecendo mais a
instituicdo formativa de seus filhos ou a instituicdo cujos

amigos.

Para os servidores, é fundamental para o senso de
pertencimento a instituicdo, a disseminag¢do das agdes e
informac¢des veiculadas e melhoria da comunicacdo
interna e externa. Para o IFPR Campus Palmas, tais acdes
apresentaram-se fundamentais na melhoria das relagdes
comunitdrias entre o campus e toda a comunidade
regional, demonstrando a importancia da instituicdo para
o desenvolvimento sustentdvel econOmico, social e
ambiental, por meio das a¢bes gratuitas e inclusivas no
ensino, pesquisa, extensao, inovagao e cultura.

Como resultados obtidos, o projeto teve de forma
satisfatdria relatos do meio empresarial, setor publico,
bojo académico e seus familiares e da comunidade por
meio de ouvintes, em um maior conhecimento e
reconhecimento como instituicdo publica, gratuita,
inclusiva e de qualidade na formacdo de profissionais e
cidadaos, e que contribui por meio dos seus diversos
projetos de extensdo e pesquisa com o desenvolvimento
de toda uma regiao.

“Sendo uma académica de Letras, que se identifica muito com a parte da Comunicagdo, néio somente da Licenciatura,
participar tanto como apresentadora quanto auxiliando nos roteiros, me enriqueceu muito no sentido de fortalecer em mim o
que eu realmente gosto de fazer, quanto em me dar insumos para ter experiéncia no que gosto. Isso, atrelado ao fato de que
iniciei no projeto no 12 periodo, me causou um desenvolvimento bastante grande quanto a timidez, a desenvoltura, que foram
fundamentais para minha formagéo.”

Stefani Skodowski
Académica do Curso de Letras do IFPR Campus Palmas
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Atuais Apresentadores do Programa: TAE Luciano Barfknecht, Académica Stefani Skodowski, Académico Jhonatan da Silva e Prof Everaldo de Souza (2022).
Crédito Everaldo de Souza.
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Primeiros Passos para Educar em Direitos Humanos:
0 grupo de estudos do Instituto Aurora com o IFPR

Palavras-chave: Educagdo. Direitos Humanos. Formagdo de Professores. Educagdo em Direitos Humanos.

Cassia Cristina Moretto da Silva

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Curitiba
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André Bakker da Silveira
Instituto Aurora
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Patricia Meyer

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Curitiba

INTRODUCAO

Educar em Direitos Humanos de forma articulada
a pratica pedagdgica, e ndo como tematica transversal, é
um educar sobre, para e com Direitos Humanos. As
discussdes de abertura do grupo de estudos com
educadores no ambito do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia (IFPR) Campus Curitiba partem desse
enunciado sobre as dimensdes e de um compromisso com
a cultura de respeito a Educagdo em Direitos Humanos
(EDH).

A parceria entre o Instituto Aurora para EDH" e o
Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (Neabi) do
IFPR vem gerando frutos desde 2019, com a realizacdo do
evento Humanidade se compartilha e das rodas de
conversa desenvolvidas como acdo de extensdo no ambito
do Projeto Didlogos inter-raciais?. Tal acdo de extens3o se
encontra, atualmente, em sua quarta edi¢do®. Buscando
estreitar ainda mais os lagos entre Instituto Aurora e IFPR,
em 2021, as professoras Patricia Meyer e Cassia Cristina
Moretto da Silva, em conjunto com o gestor de pesquisa e
projetos do Instituto Aurora, André Bakker da Silveira,
coordenaram o grupo de estudos “Primeiros Passos para
Educar em Direitos Humanos”. Com essa nova frente,
ambos os institutos caminham juntos em direcdo a um
objetivo comum: uma educagcdo verdadeiramente
emancipadora e plural que promova uma sociedade
solidaria e em que a dignidade humana seja respeitada.

A intencgdo é a criagdo de um espacgo de troca de

h ://orcid.or -4922-8092

experiéncias e producdo de conhecimento para o corpo
docente do IFPR e demais interessados, a partir de textos
de referéncias tedricas importantes para a EDH. A opgdo
por essa tematica, deu-se pelo reconhecimento de sua
urgéncia e necessidade. Considerou-se que a EDH é
fundamental para que as pessoas se desenvolvam tendo
consciéncia de seus direitos bdsicos, para que sejam
capazes de compreender o valor das diferencas e a
importancia do respeito a dignidade humana e para que
saibam reconhecer e se posicionar diante de violagdes e
injusticas.

Internacionalmente, a EDH é apontada pela ONU
como uma pratica orientada para a criagdo de uma cultura
universal de direitos humanos. No Brasil, a EDH é
defendida por especialistas de varias areas, além de ser
organizada por diversos documentos oficiais em nivel
nacional, estadual e municipal. Por isso, é urgente que
educadores e educadoras se familiarizem com o tema,
trazendo-o para suas aulas, como aponta o Plano Nacional
de Educagdo em Direitos Humanos (BRASIL, 2018).

OBIJETIVOS

Como uma das frentes do Projeto de Extensdo
Didlogos Inter-raciais, o Grupo de Estudos foi desenhado
pensando na inclusdo de pessoas com diversos niveis de
conhecimento sobre o tema.

Em cada encontro foram apresentados, debatidos
e aprofundados conceitos fundamentais a uma préatica

1 O Instituto Aurora é uma organizacio da sociedade civil sediada em Curitiba. Desde 2017, atua na defesa e promog&o da educagdo em direitos humanos, por

meio de projetos culturais e formativos em ambito publico e privado.
2

O projeto de extensdo “Didlogos Inter-raciais” encontra-se registrado no Comité de Ensino Pesquisa Extensdo do IFPR (Cope) - Campus Curitiba desde

28/07/2020 e tem por escopo promover agdes ho ambito no Neabi Campus Curitiba que propiciem e fomentem reflexdes e discussdes pautadas na evidéncia
da dignidade da pessoa humana sob os aspectos histdricos e sociais de identidades e culturas negras, africanas, afrodescendentes e dos povos originarios

tradicionais (etnias indigenas).

w

Relato sobre o evento “Humanidade se Compartillha” e as rodas de conversa do projeto “Didlogos Inter-Raciais” denominados “Humanidade se compartilha:

um encontro para estimular empatia, respeito e garantia de direitos” e “Dialogos inter-raciais: um debate antirracista em prol da descolonizagdo do
pensamento” foram publicados, em 2020 e 2021, nas edi¢des n2 05 e n2 08 da Revista Difusdo.
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educativa humanizadora e que reconhega e compreenda
as diferencas. Ao fim dos 8 encontros esperava-se que
as/os participantes: aumentassem sua compreensdo sobre
0 que sdo e qual a importancia dos direitos humanos;
familiarizassem-se com a area de EDH; tivessem contato
com importantes autores e autoras da com conceitos
basicos da drea; sentissem-se mais capazes de incorporar
temas relacionados aos direitos humanos em suas
praticas; aprimorassem o repertério tedrico sobre os
temas. Para os participantes que obtiveram frequéncia de
ao menos 75% nas atividades do grupo, foram emitidos
certificados.

O publico-alvo desta agdo foram: professoras,
professores, técnicas e técnicos administrativos do IFPR e
da comunidade externa interessadas e interessados em
aprender mais sobre direitos humanos, educacdo, empatia
e solidariedade e que desejem incorporar esses temas em
suas vidas, estudos e profissGes.

Embora o propdsito central da acdo seja a
formagdo continuada de profissionais da educagdo -
conforme diretrizes do Programa Institucional de Educagdo
em Direitos Humanos (PIDH) do IFPR, estudantes de
diferentes areas estiveram envolvidos nas discussdes
empreendidas nos encontros do grupo de estudos,
potencializando por meio da extensdo, uma formacgao
profissional cidadd, ancorando a teorizacdo de conceitos
com desafios reais do cotidiano e despertando para seus
papéis como protagonistas sociais.

Cabe, ainda, pontuar dois desdobramentos dessa
atividade. O primeiro foi a iniciativa de um dos estudantes
engajados diretamente no grupo de estudos, que realizou
uma entrevista com o coordenador do grupo para
producdo de um podcast para outro projeto de extensdo
realizado no campus; o segundo foi a participacdo de
discentes do curso de Producdo de Audio e Video na
produ¢do de uma entrevista para difusdao da acao e dos
conceitos da EDH, gravada nos estudios do IFPR Campus
Curitiba.

METODOS

O Grupo de Estudos consistiu em encontros
quinzenais (8 no total, somando 16 horas), entre agosto e
novembro de 2021, facilitados por um integrante do
Instituto Aurora que realizou a curadoria de leituras
basicas e complementares a serem debatidas. Optou-se
por trabalhar com pelo menos dois textos por encontro,
sendo um introdutério e outro mais aprofundado, de
forma que as discussGes fossem acessiveis a todos e todas.
A escolha dos materiais também levou em conta o perfil
dos autores e autoras. Em grande parte, foram
selecionados artigos de professoras e pesquisadoras com
reconhecida trajetéria na darea de EDH, a exemplo de
Maria Victoria Benevides (2008) e Vera Candau (2007).
Dessa maneira, pdde-se apresentar um pouco do contexto
e da trajetéria de quem faz EDH no Brasil. Além dos textos,
foram utilizados videos de palestras e um documentdrio.

Os encontros foram estruturados no formato de
circulos de didlogos guiados. Apesar de ser uma pratica

bastante comum para esse tipo de atividade, o Instituto
Aurora a utiliza inspirando-se em duas importantes linhas
metodoldgicas: os Circulos de Construcdo de Paz, de Kay
Pranis (2010), e os Circulos de Cultura (DANTAS e
LINHARES, s/d), de Paulo Freire. A ideia de ambos os
métodos é criar um espago propicio ao didlogo aberto e
sincero. Também por esse motivo foi escolhido o formato
de grupo de estudos e ndo de palestras ou aulas.

No inicio de cada encontro, os participantes eram
convidados a falar sobre temas debatidos anteriormente
que repercutiram neles no decorrer da semana. Eram
provocados, também, a apresentar suas primeiras
impressdes a respeito das leituras do dia. Essa etapa era
sucedida do Unico momento expositivo dos encontros, em
que o facilitador fazia uma breve apresentagao do material
trazendo perguntas para iniciar o didlogo.

RESULTADOS

Dentre os resultados alcancados, destaca-se o
sentimento de seguranga relatado por alguns dos docentes
participantes. Segundo eles, as leituras e discussGes os
incentivaram a se posicionarem diante de situagdes
envolvendo preconceitos ou discriminagdo, mas, também
a ouvir e respeitar o espago do outro.

Os participantes apontaram alguns desafios que
identificaram no percurso da formagdo como o de debater
EDH a partir de diferentes areas de atuacdo, manter o
compromisso com os estudos, a troca e as reflexdes e a
percepcao de que o educar exige “desalojar-se”. Ou seja,
construir experiéncias pedagodgicas significativas, demanda
um intenso movimento ndo apenas intelectual, ético e
social, mas um encontro com a humanidade.

Aurora Grupo de Estudos

16/08, 30/08, 13/09, 27/09, 04/10, 18/10, 08/11, 22/11,
das 14h as 16h
encontros online

Inscricées: https://bit.ly/primeirospassos_edh

INST!'TUT™ Q8™ instiTuto FeperaL E NEABI jse gestuos
A U R O R A INST Afro-brasileiros  Indigenas

Campus Curitiba

Arte de Divulgagdo da 12 Edigdo do Grupo de Estudos: Primeiros Passos para
Educar em Direitos Humanos - Primavera de 2021. Crédito: André Bakker da
Silveira
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Chamou a atencdo, também, o crescente desejo
ao longo dos encontros dos/das participantes de manter o
grupo coeso para a organizacdo e debate de pautas
importantes para os/as docentes. Nesse sentido, os/as
participantes demonstraram ter fortalecido seu
autorreconhecimento enquanto sujeitos de direitos
humanos, o que é fundamental para que reconhegam o
outro da mesma forma.

O feedback positivo dos participantes do grupo
motivou ambos os institutos a manter o projeto ativo. Por
isso, em 2022, acontece a segunda edicdo do grupo de
estudos “Primeiros Passos para Educar em Direitos
Humanos”. Para divulgacao desta edigdo e conscientizagao

acerca da tematica, foi realizada uma entrevista, registrada
por video pelos estudantes do Curso Técnico Subsequente
em Producdo de Audio e Video do IFPR Campus Curitiba
com André Bakker. A conversa, disponivel no link:
https://voutu.be/wATOkS_SRfk, tratou da relagdo entre
educacgao e direitos humanos e a importancia da formagdo
docente sobre o tema.

A adesdo a segunda edi¢do do projeto demonstra
a preocupacdo das educadoras e educadores em se
atualizar e incorporar os Direitos Humanos em suas
praticas e aponta para um futuro promissor da parceria
entre Instituto Aurora e IFPR.

“Participar do Grupo de Estudos: Primeiros Passos para Educar em Direitos Humanos foi uma experiéncia
de aprimoramento profissional que muito contribuiu para o enriquecimento de minha prdtica docente.
Obrigada a todos os envolvidos na realizagdo desta agdo!”
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope

Radio IFPR:
extensdo cultural na educacao profissional e tecnologica

Palavras-chave: Arte e Cultura. Educagdo Profissional e Tecnoldgica. Extenséo e Cultura Local. Radio Escolar.

Alexandre Chiarelli

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parand - Campus Paranagua

As primeiras experiéncias radiofénicas no Brasil,
segundo Calabre (2002), datam da década de 1920, com a
transmissao experimental, em 1922, realizada na
Exposicdo Nacional do Centendrio da Independéncia, e a
instalacdo da primeira emissora em 1923, a Radio
Sociedade do Rio de Janeiro.

Na década de 1930, o radio iniciou um processo
de expansdo, especialmente pela capacidade de ser
utilizado como instrumento de divulgacgdo em massa
(FAUSTO, 2012), caracteristica de abrangéncia que seguiu
durante a maior parcela do século XX.

No espaco do desenvolvimento tecnoldgico,
torna-se de extrema relevancia a adocdo de métodos e
técnicas que possibilitem sua integragdo no ambiente
escolar, favorecendo um processo de ensino-aprendi-
zagem que adote concepcgdes interdisciplinares por meio
destas tecnologias (FAZENDA, 2008).

No panorama desta discussao inicial, surge a ideia
gue levou ao desenvolvimento deste projeto de extensao,
emergindo pela necessidade de ampliar e potencializar as
relacdes entre o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Parand (IFPR) Campus Paranagua e a
comunidade local, desse modo, objetivou-se a criagdo de
uma radio escolar, que teria como publico-alvo tanto a
comunidade interna da instituicdo, como a comunidade
externa, para que, no primeiro momento, a comunidade
interna, composta por estudantes e docentes,
compreenda a existéncia da radio e suas possibilidades e,
no segundo momento, fosse possivel construir um vinculo
com a comunidade externa, representada especialmente
nos sete bairros que circundam o Campus Paranagua:
Porto Seguro, Jardim Parand, Vila Garcia, Ouro Fino, Jardim
Jacarandg, Vila dos Comercidrios e Jardim Esperanca.

O IFPR Campus Paranagua esta situado no interior
da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (RFEPCT), instituida pela Lei n? 11.892/2008,
tendo como foco a educacdo profissional, atuando com
cursos Proeja’, de formacdo inicial e continuada, de Ensino
Médio Integrado (EMI), cursos superiores de tecnologia e
licenciatura, cursos de Pds-Graduagdo lato sensu e stricto
sensu.

https://orcid.org/0000-0002-2344-198X

O referido Campus possui trés cursos de nivel
médio, EMI em Informatica, EMI em Mecanica, e EMI Meio
Ambiente. A énfase dos cursos integrados apresenta
muitas possibilidades de discussdes que permeiam o
nicleo comum em paralelo aos conteudos técnicos,
contextualizando a possibilidade de apresentar as
atividades de extensdo para estudantes de cursos
distintos, que, contribuindo com suas especificidades de
aprendizado, podem congregar um aprendizado
colaborativo. Constitui-se, desse modo, os estudantes
como protagonistas do processo.

Destaca-se, na organizacdo do projeto, tendo
como objetivo geral a ideia de desenvolver um sistema de
aprendizado colaborativo utilizando uma estrutura de
comunicagdo capaz de sintetizar as potencialidades das
linguagens trabalhadas no IFPR Campus Paranagua.

O grande objetivo, por sua vez, desmembra-se em
trés objetivos especificos: 1) possibilitar a integracdo de
estudantes de diferentes cursos, tendo como elemento
catalisador um instrumento pedagdgico colaborativo; 2)
diversificar a oferta de atividades culturais formativas; e 3)
organizar um sistema de divulgacdo de cultura e de
informac¢do que tenha capacidade de atingir a comunidade
externa dos bairros que circundam o Campus Paranagua.

A partir destes objetivos, caracterizou-se um
caminho incipiente e o  fortalecimento da
interdisciplinaridade escolar por meio de nogdes,
finalidades, habilidades e técnicas que visam favorecer,
sobretudo, o processo de aprendizagem, respeitando os
saberes dos alunos e sua integracdo (FAZENDA, 2008).

Para conseguir realizar esta empreitada, foi
realizada uma pesquisa prévia das diversas areas do
conhecimento trabalhadas no Campus Paranagua que
podem integrar a programa¢do da Radio IFPR.
Observou-se que a questao cultural seria um dos principais
condutores do processo, pois teria a capacidade de
permear os diferentes cursos e ser observada pelas lentes
das disciplinas do nucleo comum, assim como do nucleo
técnico, em maior ou menor escala.

Sobre o passo seguinte, tendo em vista que o
conhecimento, como totalidade, pode ser acessado a partir

1 Terminologia utilizada para os cursos de Educac¢do de Jovens e Adultos oferecidos conjuntamente a educacio profissional.
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das disciplinas especificas, Damiani (2013, p.55) pensa na
producdo do conhecimento da seguinte maneira:

Lidamos hoje com fendmenos totais, globais,
que envolvem mais de uma disciplina,
transcendendo o campo de cada uma delas e,
ao mesmo tempo, esse tratamento, exigido
pela substancia dos problemas a enfrentar, ndo
se descobre na soma das mesmas, na chamada
interdisciplinaridade. O concerto das disciplinas
ndo se faz sendo mantendo o terreno de cada
uma em particular, a partir de seus pares
supostos, utilizando sua terminologia. E preciso
ir além, para compreender os fendmenos
urbanos, os fendmenos espaciais.

Assim, a metodologia de desenvolvimento do
projeto consiste em duas fases, compreendendo a
estruturacdo da radio, neste primeiro momento como um
mecanismo web, funcionando on-line pela internet por
meio de um podcast, e no segundo momento com uma
programacao presencial e semanal, realizada no Campus
Paranagua. Os horarios de execugdo da programacgdo da
raddio, quando for vidvel presencialmente, consistird nos
periodos de intervalo de cada turno e, também, durante os
eventos institucionais realizados no Campus.

Apds a divulgacdo do projeto no Campus
Paranagua, quatro estudantes demonstraram interesse em
participar das atividades, sendo trés alunos do curso de
EMI em Meio Ambiente, e uma estudante do curso de EMI
em Informatica.

Conforme o planejado na primeira fase, ocorreu,
no periodo de novembro e dezembro de 2021, uma oficina
com os estudantes envolvidos no projeto, tendo como foco
metodologias de pesquisa do conteudo e o uso de software
livre para edi¢cbes de audio. Esta oficina foi importante
também para constituir um caminho no desenvolvimento
das agdes da radio, que tragou a ideia de trabalhar com um
podcast durante o primeiro ano de existéncia, onde os
integrantes das  propostas poderiam  desenvolver
habilidades e serem protagonistas da ac¢do e, a partir do
segundo ano, iniciar a materializacdo fisica para a Radio
IFPR.

O passo seguinte, apds as oficinas de formacao
inicial, foi direcionado para agbes criativas, ocorrendo
através da criagdo do nome do podcast, de vinhetas, de
material de identidade visual e a edicdo de material
modular disponivel on-line, considerando esta fase um
processo de capacitagao.

O nome escolhido para o podcast da radio IFPR foi
“Litoral Cultural”, dialogando com a ideia de abordar a
cultura regional, enfatizando a origem do podcast através
da palavra litoral. A identidade visual (Imagem 1) para o
podcast “Litoral Cultural” foi criada através de uma
discussdao com os estudantes integrantes do projeto, onde
foi objetivado levantar os elementos que fossem
identitdrios para o litoral paranaense, desse modo,
chegou-se a conjuntura de quatro representacges, a rabeca
do fandango caicara, referente a musicalidade; o
caranguejo e o barreado, referentes a culindria local, e o

timdo das embarca¢des, representando a questdo do
comércio maritimo de Paranagua.

Dentre os resultados esperados inicialmente,
entendia-se que os estudantes atuantes no projeto
pudessem atingir o dominio da organizagdo técnica, um
empoderamento organizacional e uma apropriagdo da
palavra e da voz em suas atuagdes.

Quanto aos resultados esperados no ambito do
alcance das atividades da radio, a expectativa articulava-se
em dois pontos, primeiramente que os materiais
produzidos tivessem qualidade para serem divulgados e, no
segundo momento, o aspecto interdisciplinar.

Ainda no més de dezembro de 2021, tendo os
estudantes desenvolvido suas habilidades através da
capacitagdo realizada e de estudos individuais, aconteceu a
primeira gravacdo da Radio IFPR, que teve participa¢do dos
quatro estudantes integrantes do projeto e do Nucleo de
Arte e Cultura (NAC), com os professores Adil Magalhdes e
Alexandre Chiarelli, sendo realizada uma entrevista com o
Conselho Municipal de Turismo de Paranagua. No
momento seguinte, os estudantes, ja dotados da
capacidade de edicdo e criagdo de material, elaboraram a
versdo final do podcast, disponibilizada através da
plataforma da Rede Nacional de Pesquisadores (RNP).

A primeira gravagdo apresentou o potencial que os
estudantes tinham e o crescimento pedagdgico apontado
em um curto espacgo de tempo, pois as questdes levantadas
para a conversa sobre o turismo foram intensas e
profundas, abordando das ag¢des do Conselho em
Paranagua as perspectivas e potencialidades futuras para o
setor. O processo de edicdo também foi minuciosamente
cuidado, evitando a inclusdo de musicas e vinhetas que
tivessem direitos autorais, que poderiam dificultar o
processo de divulgacdo.

No periodo de janeiro, fevereiro e marco de 2022,
aconteceu a gravacdo de mais duas edicdes do podcast
“Litoral Cultural", ambas direcionadas pelos estudantes. A

Imagem 1 - Logotipo do Podcast “Litoral Cultural”. Crédito: Alexandre Chiarelli
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segunda edi¢do foi um bate-papo entre os estudantes
envolvidos no projeto com os professores Alexandre
Chiarelli (IFPR) e Kaué Avanzi (Secretaria Estadual de
Cultura do Parand) sobre a importdncia das radios. A
terceira edigdo foi uma condug¢do dos estudantes
envolvidos no projeto, apresentando as caracteristicas do
Fandango Caicara Paranaense enquanto manifestagao
cultural. Ambas as grava¢des foram disponibilizadas na
plataforma RNP.

A terceira edicdo do “Litoral Cultural" constitui-se
como o primeiro passo na integracdo entre o IFPR e a
comunidade do litoral paranaense, convidando os
integrantes da comunidade que tenham interesse pelo
setor cultural para dialogar e apresentar suas caracteristicas
essenciais, constituindo, nesse momento, um espac¢o de
divulgacdo cultural, assim como um museu de dudio.

No periodo inicial do més de abril de 2022, os
estudantes envolvidos no projeto desenvolveram pesquisas
sobre as plataformas de audio disponiveis na atualidade,
visando aumentar a visibilidade das producdes realizadas,
dessa maneira, o conteludo do podcast “Litoral Cultural”
comegou a ser disponibilizado por meio do Spotify. A
sistematica adotada sera de inserir um episédio do podcast
mensalmente na plataforma, iniciando pelos programas ja
realizados pelo projeto de extensao.

Dentre as proximas etapas a serem desenvolvidas,
destacam-se as novas edi¢des do podcast "Litoral Cultural”,
esperando ampliar a capacidade de pesquisa, edicdo e
interagdo com a comunidade por parte dos estudantes,
caracterizando um processo que ocorreu, de maneira
inicial, como capacitagdo e que gradativamente encaminha
o protagonismo dos estudantes na realiza¢do do processo
de extensdo.

Em um processo mais lento, mas que precisa ser
constituido de maneira solida, destaca-se o planejamento
para a instalacdo do espaco fisico da radio, ainda de
maneira inicial, visando um espago de reunides e
permanéncia dos estudantes, mas também um espago que
possa realizar, ao menos, as gravagbes de estudio e os
programas sincronos.

A questdo da radio enquanto espaco fisico e as
acOes presenciais sincronas no Campus estdo em processo
de estudo pelo grupo de estudantes e professores, sendo,
até o momento, um projeto que contara com sele¢bes de

musicas, de entrevistas com docentes, didlogos com
convidados externos, avisos institucionais e podcasts
tematicos.

Em parceria com o NAC do Campus Paranagua, o
processo de inser¢do da radio objetivard contar com a
participacao de outros docentes  interessados,
especialmente para articulagdo de programacdo, que tera
funcionamento nos horarios de intervalo dos turnos
matutino e vespertino, respectivamente, das 10h00min as

10h15min e 15h45min as 16h00min, podendo ser utilizada
durante os eventos institucionais, conforme acordos e
programacdes previamente realizados.

Portanto, o sistema de organizacdo de uma radio
escolar possibilita novamente o processo de integragdo e
protagonismo dos estudantes na pesquisa ou na elaboragdo
dos materiais de audio, realizando uma grade semanal de
programacao.

O destacado protagonismo dos estudantes
interliga-se com o destaque dos meios de comunicagdo na
atualidade, pois, mais do que nunca, estes cumprem um
papel central no avanco de um projeto de globalizacgao,
perpetuando e impondo processos subjetivos e objetivos
em diversas escalas geograficas, sobrepondo
territorialidades e impossibilitando sujeitos e grupos
historicamente marginalizados de expressarem sua voz em
relagdo a sua prépria condicdo.

Ao questionar a comunica¢do, podemos observar
varias escalas de alcance, pensando em tal contexto, como
propor uma comunicagao livre, que dé conta de expressar
toda a diversidade social que é apagada das bancas de
jornal, das frequéncias radiofénicas e das ondas da
televisdo?

A partir da compreensio dos meios de
comunicagdo como técnica e de suas relages com o
territério (SANTOS, 2012), a formacgdo, expansdo das
cidades entre outros fen6menos sociais, entende-se que as
redes comunicacionais tiveram o papel de levar informacao
e entretenimento a milhdes de domicilios, algo antes
impensado.

Nesse contexto, considerando o IFPR Campus
Paranagud, inserido em uma cidade “com crescimento
populacional nas ultimas décadas” (MIQUILINI; LINS, 2019,
p.18), como a educacgdo profissional e tecnolédgica pode
interagir nesse espacgo, auxiliando na preservacao e na
divulgacdo da cultura, visando que estes hdbitos e
sentimentos permane¢am existentes, mesmo em uma
cidade que cresce? A resposta encontrada por esse grupo
de professores e estudantes foi a atuagdo da radio como
um aspecto pedagodgico, cultural e interdisciplinar.

Tal processo de interligacdo entre escola e
comunidade, caracterizado pelas atividades de extensao,
dialoga com o desenvolvimento das sociedades e apresenta
as faces do desenvolvimento tecnoldgico, entretanto, ndo
se pode incidir em uma compreensao linear da tecnologia
(VELHO, 2011). Deve-se contextualizar essa a¢do no espago
local, por isso, a ideia de trabalhar com a cultura,
enfatizando cada vez mais a questdo dos arranjos culturais
locais, como apresentado na prépria Lei de Criacdo dos
Institutos Federais, que indica a “consolidacdo e
fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e culturais
locais” (BRASIL, 2008).
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Relato de experiéncia no IFPR - A¢do/ projeto vinculado ao Cope
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Palestra do coordenador do projeto de extensdo a estudantes do ensino médio no IFPR Campus Jacarezinho. Crédito: Sergio Vale da Paixdao

INTRODUCAO

Um fato que tem sido bastante comum nos
ultimos tempos é o aparente estado de cansaco fisico e
emocional em que estamos vivendo. Somos executores
intensos de inUmeras tarefas numa velocidade jamais
imaginada pela humanidade. Assumimos responsabili-
dades e fungBes que até pouco tempo eram realizadas
pelos caixas dos bancos, pelas secretarias e pelos
atendentes dos supermercados. A automacao - palavra tao
atualizada e presente nos discursos na atualidade -
convidou-nos a sermos multiplos em nossos afazeres e
também em nossas identidades (BAUMAN, 2001/2013).
Somos capazes de participar de reunides dentro do carro,
dirigimos e nos fazemos presentes em diferentes espagos
reais e/ou virtuais. Lemos um livro atentos as mensagens
do celular, mesmo que sem notificagdo de suas chegadas,
mas na ansiedade, na expectativa de sermos
surpreendidos pela chegada delas.

Toda essa grande quantidade de afazeres, a partir
de convites por nds aceitos em estarmos imersos em
contextos virtuais cada dia mais atualizados e sedutores

por conta de suas possibilidades de informacao,
comunicagdo e entretenimento, tem nos tornado
cansados, exaustos e, por extensdo, doentes (HAN, 2015).
E fato que as tecnologias de informagdo e comunicacéo,
bem como as de entretenimento, além de todos os
equipamentos modernos, foram desenvolvidas com a
proposta de otimizar nosso tempo e favorecer nossa vida
funcional. No entanto, é a partir da ndo observacao critica
e atenta n3o dos meios, mas dos modos de utilizacdo de
tais tecnologias que nos tornamos dependentes e reféns.

E exatamente neste contexto de dependéncia e de
nao criticidade por parte dos que utilizam exaustivamente
os meios eletrdnicos, no dia a dia, que se insere o papel de
uma escola que promova percep¢des sobre a forma como
operamos as tecnologias na rotina de nossa vida e quais
s30 as consequéncias dessas operagdes (PAIXAO, 2017).

Se antes bastava uma escola que se propunha a
nos apresentar os conteldos prescritos no curriculo
escolar que apontassem quando e o que deveria ser
ensinado aos estudantes, hoje se faz necessdrio e urgente
olhares atentos ao que demandam, ao que sonham, as
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suas curiosidades, as suas individualidades e, natural-
mente, as suas emocdes e sentimentos (PAIXAO, 2017).
Dialogamos em busca de uma escola que promova a
Educacdo Integral que possa estabelecer um elo
construtivo entre a cognicao e a afetividade, favorecendo,
assim, os alunos com o reconhecimento de suas
habilidades dentro das disciplinas de base curricular e que,
na mesma proporgao, consigam lidar com suas fragilidades
e incapacidades, que advém de iniUmeras fontes.

E necessario despertar a alegria e a vontade de
estudar, a partir de praticas que valorizem suas
singularidades e contextos em que circulam de forma
social. Uma proposta de escola que considera os
sentimentos no curriculo, os mais variados possiveis, que
emergem nas plataformas digitais tornando-os criticos a
tudo o que veem e fazem nesse universo.

De acordo com Han (2015, p.93), tecendo criticas
ao que é apresentado na internet e tido, muitas vezes,
como verdade pelos usudrios: “A alegria que se encontra
nas redes sociais de relacionamento tem sobretudo a
fungdo de elevar o sentimento préprio narcisico. Ela forma
uma massa de aplausos que dd aten¢do ao ego exposto ao
modo de uma mercadoria.”

E a partir da percepcdo atenta a tudo que trazem
para a sala de aula e a forma como se mostram
interessados em situagdes atuais e tecnoldgicas que
podemos atualizar nossos planos de ensino em diregdo a
promocdo de uma Educacdo Integral. Esta compreende
que os aspectos de ordem afetiva impulsionam o processo
cognitivo, despertando o interesse pelo conhecer o mundo
e a se posicionar nele (BRASIL, 2018). Cognicdo e
afetividade, ndo como pdlos distintos, mas como
complementos em procedimentos didaticos e propostas
escolares que promovam aprendizagens que ajudem os
estudantes a acreditarem em suas potencialidades e na
mudanca de seu entorno, a partir delas (SASTRE;
MORENO, 2003).

Defendemos e promovemos aprendizagens que
rejeitem  preconceitos e autodestruicio, quando
confrontadas com o universo das comparagées e padroes
estabelecidos pelos contextos das redes sociais da
internet. “Nés nos transformamos em zumbis saudaveis e
fitness, zumbis do desempenho e do botox. Assim, hoje,
estamos por demais mortos para viver, e por demais vivos
para morrer”. (HAN, 2015, p.119). Aprendizagens que ndo
se limitam ao resultado das provas, com notas e conceitos,
mas que fagam emergir mudancas de si e dos outros e que
produzam felicidade a quem ensina e, prioritariamente, a
guem aprende.

OBIJETIVOS

Buscaremos, neste texto, apresentar o projeto de
extensdo REALidade VIRTUAL, desenvolvido pelo Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFPR) Campus
Jacarezinho. Nele procuramos dialogar com estudantes da
prépria instituicdo e, para além dela, em escolas estaduais
de ensino médio, sobre o assunto da vida REAL e VIRTUAL
e como temos lidado com as produg¢des nas redes sociais

da internet. Um projeto que objetiva promover, a partir de
acBGes com jovens estudantes, reflexGes sobre a sociedade
em que vivemos. O intuito é fazer com que se reconhegam
como potenciais construtores de sua propria histéria,
rejeitando estimulos externos, em especial os encontrados
nas redes sociais da internet, que tém se ocupado em
dizer o que é belo, como as coisas devem ser, quais sdo os
padrdes sociais aceitdveis, sem conhecer a historia
individual dos sujeitos.

Em extensdo, temos como objetivo secundério do
projeto dialogar acerca das inUmeras possibilidades de
percepcao do mundo e de suas possibilidades em busca de
olhares mais observadores e contemplativos na
compreensdo de que a negatividade e a positividade estdo
sempre disponiveis, principalmente nas redes sociais da
internet, com seus oferecimentos constantes. Porém, é
preciso avaliar o sim e o ndo com consciéncia para o
controle de nossos impulsos. De acordo com Han (2015,
p.52), “Essa vida ndo é um abrir-se passivo que diz sim a
tudo que advém e acontece. Ao contrario, ela oferece
resisténcia aos estimulos opressivos intrusivos”.

Nosso interesse, no desenvolvimento do projeto
de extensdo, que busca atingir o maior numero de jovens
estudantes do ensino médio, é ajuda-los a serem mais
criticos em relagdo as suas opg¢des de produgdo escrita,
compartilhamentos de informagbes e, principalmente,
permanéncia excessiva diante das telas de computadores
e celulares. Esta exposicdao tem, de acordo com pesquisas
ligadas a saude, produzido um maior nimero de doengas,
“tais como depressdo, burnout, déficit de aten¢do ou
sindrome da hiperatividade, ao contrario, ndo se vé a
influéncia do processo de repressdo e do processo de
nega¢do. Remetem, antes, a um excesso de positividade,
portanto, ndo estdo referidas a negacdo, mas antes a
incapacidade de dizer ndo, ndo ao nao ter direito, mas ao
poder-tudo”. (HAN, 2015, p.88)

Nossa opg¢dao em escolher estudantes do ensino
médio se justifica pela sua idade e por ser esse o
publico-alvo de nossas atividades docentes no IFPR
Campus Jacarezinho e por serem considerados nativos
digitais (PRENSKY, 2001). Jovens estudantes imersos em
contextos tecnoldgicos que os convidam a produzirem
cada vez mais para serem aceitos em diferentes grupos
sociais (BAUMAN, 2001/2013) e que se submetem a
condi¢es de esgotamento mental e fisico para dar conta
de tanto convite e possibilidades existentes no universo
virtual.

“O sujeito do desempenho, esgotado, depressivo
esta, de certo modo, desgastado de si mesmo, de lutar
consigo mesmo. Totalmente incapaz de sair de si, estar I3
fora, de confiar no outro, no mundo, fica se remoendo, o
gue paradoxalmente acaba levando a auto erosdo e ao
esvaziamento. Desgasta-se correndo numa roda de
hamster que gira cada vez mais rapida ao redor de si
mesma. Também os novos meios de comunicagdo e
técnicas de comunicagdo estdo destruindo cada vez mais a
relagio com o outro. O mundo digital é pobre de
alteridade e em sua resisténcia.” (HAN, 2017. p.91).
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METODOLOGIA

O trabalho realizado com o projeto de extensao
REALidade Virtual, aliado a projetos de pesquisa de nossa
autoria no IFPR é o de levantamento de leituras e
pesquisas praticas sobre o que acontece nos meios
virtuais, sobretudo das redes sociais da internet em que os
estudantes estejam fazendo parte como usudrios. Os
estudos sobre o meio virtual, mas também o real, fazem
parte do dia a dia do curriculo escolar nas unidades
curriculares “Emocgdes e sentimentos por detras das telas”,
“Leitura e Interpretacdo de textos: navegando pelas redes
sociais” e encontros de formacao e estudos que ocorrerao
com os bolsistas e voluntarios envolvidos.

Na sequéncia, e fazendo jus ao termo “extensao”,
visitamos escolas publicas e privadas, que oferecam ensino
médio para apresentar em forma de palestras, oficinas,
rodas de conversa ou outro género que se encaixa nos dias
e horarios disponibilizados pelas escolas acolhedoras, para
socializagdo com os jovens estudantes.

Coordenacdo e estudantes envolvidos, sejam
bolsistas ou voluntarios, fardao contato com escolas para
apresentar o projeto a equipe gestora no intuito de
agendar o momento da ac¢do de extensdo com os
estudantes. Além disso, sdo acolhidas escolas que nos
procurem devido ao interesse na ac¢ao.

Fica também a cargo dos participantes, sejam os
docentes ou estudantes, as palestras e relatos de
experiéncias, a medida que as demandas surgirem ao
longo das agdes. Para as palestras e atividades com os
estudantes contamos com recursos préprios utilizados em
sala de aula em nossas atividades no IFPR, sejam com os
materiais de expediente, data show e equipamentos
tecnolégicos. A construgdo dos materiais de apresentacgao
também sdo organizados com os envolvidos nas acGes do
projeto.

O projeto teve inicio no ano de 2021, ainda com a

Pandemia do Covid 19, e tivemos a oportunidade de
realizar algumas interven¢des externas nas escolas na
cidade de Quatigua/PR e Joaquim Tavora/PR. Procuramos
as escolas para oferecer o trabalho e fomos muito bem
acolhidos. Tivemos, aproximadamente, 500 estudantes do
ensino médio envolvidos na proposta. No ano de 2022,
iniciamos o0s agendamentos nas escolas que nos
procuraram e tivemos a oportunidade de realizar uma
intervengdo interna nas dependéncias do IFPR de
Jacarezinho, por meio de uma palestra que aconteceu na
IV Semana de Educacdo Fisica para tratarmos do assunto
central do projeto de extensdo, no qual dialogamos com
grande parte dos estudantes do ensino médio. No ano de
2021, no inicio das atividades, ndo contamos com
participacdo de bolsistas e voluntarios, dada a situacgao
contextual da Pandemia, jd mencionada, mas ja estamos
em processo de cadastramento de bolsistas e voluntarios
para esse momento.

RESULTADOS

Reconhecemos que todo o trabalho realizado em
projetos de ensino, o que é o caso do relato que aqui
apresentamos, efetivado dentro da instituicdo, na
modalidade de extensdo, para além dos espagos do IFPR
de Jacarezinho, ndo nos mostra em curto prazo resultados
mensuraveis.

No entanto, estamos certos de que afetamos de
modo significativo, e no sentido produtivo do termo,
grande parte dos estudantes que puderam participar das
acbes desenvolvidas. Os feedbacks recebidos ao término
de cada acdo de extensdo e a excelente participagdo dos
envolvidos nos mostram que conseguimos plantar
sementes de reflexdo e despertamos criticidade no olhar
guando assunto é a producdo e leituras nas redes sociais
dainternet.

InUmeros estudantes nos trouxeram relatos,

Palestra do coordenador do projeto de extensdo a estudantes do ensino médio na cidade de Joaquim Tavora/PR. Crédito: Sergio Vale da Paixdo
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posteriores as a¢bes de extensdo, que corroboram para a
continuidade das atividades no projeto, o que nos motiva
a darmos continuidade e aprimorarmos nossas agoes nas
escolas parceiras.

O projeto REALidade VIRTUAL, o qual procuramos
apresentar neste relato, encontra-se numa fase inicial,
porém, carregado de novas possibilidades a partir das
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Tecnologia

De Projeto de Extensdo GIRLS POWER IN P...

Acdo integrada ac Projeto de extensdo do curso Bacharelado em Sistemas de Informacao
do IFPR - Instituto Federal de ciéncia e tecnologia do Parana Campus Palmas. Um dos
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Imagem 1 - Apresentac¢do da Plataforma Anchor com a identidade visual do projeto para a disponibilizagdo dos episddios. Crédito: Andreia Marini

INTRODUCAO

O acesso igualitario a educagdio em STEM
(acrénimo para os termos em inglés: Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matemidtica) para meninas e mulheres e as
carreiras relacionadas as dreas de STEM, em dultima
instancia, pode ser encarado a partir da perspectiva dos
direitos humanos. Pode-se considerar que todas as
pessoas sdo iguais e devem ter oportunidades iguais,

incluindo oportunidades para estudar e trabalhar na area
de sua escolha (UNESCO, 2018).

Um panorama proposto pelo relatdrio: “Global
Gender Gap Report 2021” do Férum Econémico Mundial
mostra que a igualdade de género esta ainda mais distante
de ser alcancada em decorréncia da pandemia de Covid-19
e podera levar até 135,6 anos para ser conquistada (cerca
de 36,4 anos a mais do que a expectativa antes da

* Projeto contemplado pelo Edital Proeppi n2 06/2020, no Programa Institucional de Bolsas de Extens&o (Pibex Graduagdo), através do Programa Institucional de
Apoio a Inclusdo Social, Pesquisa e Extensdo da Fundag3o Araucdria (Pibex/Pibis/FA), vinculado a Diretoria de Extensdo, Arte e Cultura (Diext).

Difusdo Revista de Extensdo, Arte e Cultura - Instituto Federal do Parana | N° 09 - 2022 - Vol. 01

ISSN 2527-032X (online) | ISSN 2965-1638 (impressa)



https://orcid.org/0000-0002-7364-7214
https://orcid.org/0000-0002-3963-310X
https://orcid.org/0000-0003-0327-2362

pandemia). Em particular aos dados citados para o Brasil,
guando se trata de educa¢do, para o ensino superior,
apenas 10,7% das mulheres brasileiras em universidade
estdo matriculadas em programas STEM, enquanto para o
mesmo caso o humero de homens é de 28,6%. Isso sugere,
a relevancia e a importancia de novas politicas de
incentivo a inscricdo de mulheres em estudos técnicos que
podem contribuir para abertura de novas e melhores
oportunidades para elas (FORUM, 2021).

A proposta da Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentavel é descrita como: “um plano
de agdo para pessoas, para o planeta e para a
prosperidade” (ONU, 2015, p.1), estimulando que os
paises interessados possam realizar a¢gdes na busca pelo
desenvolvimento sustentdvel. Para tanto, sdo propostos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que
indicam 169 metas universais, que podem ser monitorados
por indicadores globais.

O documento que institui os ODS confere grande
destaque a erradicacdo da extrema pobreza, indicado este
como o principal desafio global, e trazendo como um dos
elementos mais importantes e sensiveis para o
desenvolvimento e para a reducdo das desigualdades.
Pode-se dizer que é clara a busca em concretizar os
direitos humanos de todos e alcancar a igualdade de
género e o empoderamento das mulheres e meninas
(ONU, 2015, p.1).

Diferentes iniciativas tém sido utilizadas para
conscientizar sobre a importancia da existéncia de
meninas e mulheres nas areas de STEM. O acesso,
participacdo e envolvimento das mulheres nessas dareas
tém se tornado cada vez mais discutido em diferentes
espacos fisicos ou virtuais. Nesse contexto, destaca-se que
este trabalho é articulado com os seguintes ODS: a) 4 —
Educacdo de qualidade: assegurar a educagdo inclusiva,
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos; b) 5 —
Igualdade de género: alcangar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas (ONU, 2015,
p.18).

O trabalho de Trotman (2017) (tradugdo nossa),
apresenta uma pesquisa da Microsoft que entrevistou
11.500 meninas e mulheres com idade entre 11 e 30 anos
em 12 paises da Europa, questionando sobre suas atitudes
em relagdo as areas de STEM e descobriu-se que uma
grande parcela das meninas se interessa por STEM aos 11
anos e meio de idade, porém esse interesse comega a
diminuir aos 15 anos. A falta de modelos femininos nas
referidas areas foi citada como um dos principais motivos
por ndo seguirem na area de STEM.

Trabalhos publicados recentemente relatam que
as midias sociais sdo espaco de comunicacdo (SILVA et al.,
2021). No mundo contemporaneo, atividades realizadas
em ambientes remotos podem dar visibilidade a a¢des de
extensdo que tem entre seus objetivos divulgar o trabalho
e dar voz as mulheres que de alguma forma estdo
envolvidas com Ciéncia, Tecnologia e Computacdo (GINDRI
et al.,, 2021). Neste contexto, podem ser exploradas

diferentes iniciativas que viabilizem a atuagdo de mulheres
na area, bem como se criem uma rede de comunicacdo,
proporcionando aumento do interesse e do engajamento
de mulheres por areas como a Computacdo (MENEZES,
2021).

Silva et al. (2021) desenvolveram uma pesquisa
considerando as midias sociais como espaco de
comunicacdo e a partir disso verificaram a visibilidade de
mulheres que atuam nas ciéncias exatas, por meio da
andlise do perfil @lindasdaengenharia, que divulga
informacdes profissionais de mulheres das ciéncias exatas.
Os autores sugerem que o alcance do perfil va além das
redes sociais, pois, participa de palestras e entrevistas
voltadas para o publico feminino, engajando mulheres. Um
resultado do trabalho destaca a importancia de didlogo
com a audiéncia disponivel e o desenvolvimento de
atividades extensionistas que envolvem redes sociais,
palestras e oficinas sobre cursos e profissGes nas areas de
Ciéncia, Tecnologia e Engenharia, visando despertar no
publico feminino o interesse por Ciéncia, Computacdo e
Engenharia.

O trabalho de Menezes (2021) apresenta um
panorama de perfis em uma rede social de iniciativas
brasileiras que incentivam a presenca de mulheres na drea
da Computac¢do. A metodologia utilizada foi inspirada no
processo de mapeamento sistematico e buscou iniciativas
vinculadas a instituicdes de ensino ou pesquisa. Entre elas,
projetos de extensdo universitdria e que tinham entre os
objetivos inserir a Mulher na Ciéncia, relatar sobre Histéria
de mulheres nas Exatas e na Computa¢do, auxiliar na
inclusdo de mulheres no mercado de trabalho; divulgar
informac¢Oes sobre programacdo; descrever profissdes na
area da TI; desconstruir esteredtipos sobre as mulheres na
Computagdo; divulgar atividades realizadas pelo projeto,
apresentar pesquisas desenvolvidas por mulheres na area;
e relatar praticas de autocuidado. A pesquisa concluiu que
ha uma quantidade representativa de iniciativas brasileiras
distribuidas no ambito académico que buscam atrair e
incentivar mulheres a entrarem na area da Computagao.

Durante o periodo no qual o isolamento social
tornou-se necessario como medida de enfrentamento a
pandemia por Covid-19, grande parte das instituicdes
publicas ou privadas precisaram migrar para o trabalho
remoto em diferentes atividades, entre elas as acdes de
extensdo, e, foi neste cendrio em que trabalho de Gindri
(et al., 2021) foi proposto. O trabalho descreve uma agdo
de extensdo desenvolvida de forma totalmente remota,
com o objetivo de divulgar o trabalho e dar voz as
mulheres de todo o pais que, de alguma forma, estdo
envolvidas com Ciéncia, Tecnologia e Computacdo. Para a
acao foram articuladas a colaboracdo de dois projetos
parceiros do Programa Meninas Digitais, a acdo Mulheres
na Computagdo: de Norte a Sul contemplou 9 (nove)
palestras on-line proferidas por mulheres, tendo alcangado
0 publico-alvo dentre as pessoas que assistiram a a¢do ao
vivo (GINDRI et al., 2021).

Os relatos de trabalhos relacionados auxiliam no
embasamento e incentivo para continuidade do projeto de



extensdo Girls Power in Programming (GPP) do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR)
Campus Palmas, que existe desde ano 2019 e busca
através de inUmeras a¢oes de extensdo abordar tematicas
relacionadas ao publico feminino (estudantes da Educagdo
Basica; estudantes de cursos de graduagdo e mulheres da
comunidade atuantes nas dreas da Ciéncia e da
Tecnologia). Atualmente, as principais tematicas
abordadas pelo projeto: a) acesso de meninas e mulheres
nas areas da Ciéncia e Tecnologia; b) reaver histdria de
mulheres atuantes nas areas da Ciéncia e Tecnologia; c)
desconstrucdo de esteredtipos sobre as mulheres na
Computacdo; d) apresentagdo dos participantes,
colaboradores e estudantes; e) atividades realizadas pelos
projetos; f) divulgacdo de oficinas e rodas de conversas
oferecidas pelo projeto; e g) participacdo em eventos da
area.

Este relato de experiéncia descreve como o uso da
rede social Instagram tem sido utilizado pelo projeto GPP
para apoiar na divulgacdo e aumento do alcance das
atividades realizadas pelo projeto. Diante do cendrio de
pandemia por Covid-19, nossas agGes relacionadas as
redes sociais foram intensificadas e a execugdo articulada
com outros projetos parceiros desenvolvidos pela mesma
equipe de trabalho. Dessa forma, o GPP foi fortalecido e
apresenta-se como um projeto consolidado e reconhecido
na comunidade local. Parcerias tém sido formalizadas
possibilitando o aumento do alcance do projeto. Até o
momento o Projeto GPP ja recebeu fomento por meio do
financiamento de uma bolsista de graduagdo pelo
Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social, Pesquisa
e Extensdo (Pibex/Pibis — Fundacdo Araucaria — Edital
Proeppi n2 06/2020 — Diext/Proeppi e por meio da
Chamada CNPg/MCTIC n2 31/2018 - Meninas nas Ciéncias
Exatas, Engenharias e Computacdo). Com os
desdobramentos da Covid-19, a execuc¢do inicialmente
planejada para o projeto teve algumas adaptagbes fazendo
com que algumas ag¢des acontecessem no formato remoto.

A comprovacgdo detalhada das atividades pode ser
consultada no arquivo publico do projeto GPP
disponibilizado por meio do Instagram' ou pela gravacdo
integral de algumas atividades disponibilizadas no canal do
YouTube do projeto GPP2. O website do projeto® também é
uma fonte de conteudo.

O objetivo geral das atividades realizadas é
sensibilizar meninas e mulheres para as carreiras de STEM.
Como objetivos especificos tém-se: apoiar na
conscientizacdo sobre a equidade de género nas areas de
STEM; ampliar alcance de lives realizadas pelo projeto
GPP; auxiliar na divulgacdo das atividades realizadas pelo
projeto; incentivar a pesquisa cientifica na area; e
empoderar as participantes do projeto através da criagao
de conteudo para as redes sociais.

1 Disponpivel em https://www.instagram.com/projeto.mulheres.ciencia

2 Disponpivel em https://www.youtube.com/channel/UC4jC_aUZ5JVdFVfw15gGwSg

3 Disponpivel em https://projetogpp.com.br/

Entende-se que um dos principais fatores que
levam ao desinteresse pelas areas da computacgdo, por
parte do publico feminino se refere a falta de “modelos
femininos” na area, seguidos pela falta de incentivo para
gue sigam uma carreira na area e nao se sentirem a
vontade com a cultura da Computagdo. A partir disso e
para incentivar a visibilidade de mulheres nas areas de
STEM e assim alcangar os objetivos descritos, vdrias
atividades foram planejadas e realizadas, sendo as
principais o Podcast Mulheres e Meninas na Ciéncia e
Tecnologia, um conjunto de lives realizadas através de
redes sociais, rodas de conversa on-line, Mural Virtual
Mulheres que mudaram o mundo e Exposi¢cdo Fotografica
Virtual Mulheres que mudardo o mundo.

A rede social Instagram disponibiliza aos usuarios
informacdes que podem gerar dados referentes ao
crescimento do perfil, seu alcance, idade e género do
publico que acessa os contetdos, sua localizacdo, entre
outras informacgbes pertinentes. Também possibilita
observar as publicagdes que geram mais engajamento e
interagdo com a audiéncia.

Devido as facilidades e amplo alcance do
Instagram, essa rede social foi determinada como principal
meio de comunicagdo com a comunidade e como
mecanismo para apoiar na divulgacdo e convite da
comunidade para participacao das atividades A rede social
também foi utilizada como ferramenta para divulgar os
resultados originados das atividades. Os métodos para
realizacao de cada atividade estdo descritos a seguir.

Quatro académicas de graduagdo envolvidas no
projeto GPP realizaram pesquisas sobre algumas mulheres
gue tiveram contribuicdes importantes na ciéncia. As
pesquisas foram debatidas em grupo no projeto, e as
alunas tiveram liberdade para escolher sobre qual
pesquisa gostariam de dar continuidade. Alguns nomes
foram definidos visando que o contelddo do podcast
Mulheres e Meninas na Ciéncia e Tecnologia fosse criado e
posteriormente gravado cada episddio sobre a biografia de
uma dessas mulheres pesquisadas.

Os episodios foram divididos por académica
responsavel pela pesquisa e gravacao do episédio, sendo
que para a primeira temporada desta ag¢do ficou definido o
roteiro das atividades. Antes da gravagdo, a pesquisa
passou por um processo de revisdo e aprovagdo do texto.
A gravacdo foi realizada e posteriormente revisada por
outra aluna.

Foram utilizadas algumas ferramentas para a
gravacdo e edicdo dos episddios do podcast, entre elas o
gravador de um smartphone com sistema Android e o
software Audacity (AUDACITY, 2020). O audio gravado foi
salvo no préprio celular e na sequéncia compartilhado
para um computador que permitiu a sua edi¢cdo. O
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Audacity que foi utilizado para realizar a edicdo dos
audios, o que inclui um 3audio adicional de abertura e
encerramento padrao com a finalidade de identificar cada
episédio.

Um conjunto de lives foi realizado para auxiliar
nos objetivos que visavam conscientizar e ampliar acesso a
informacgdes sobre a presenca das mulheres nas ciéncias e
outros temas relevantes ao projeto. Essa atividade nao
estava prevista nas a¢bes planejadas pelo projeto, sendo
adaptada durante a pandemia da Covid-19, A preparacao
do roteiro das lives, assim como a sua condug¢do foi
realizada pelos docentes vinculados ao projeto. A
realizacdo das lives utilizou a plataforma Google Meet, o
software  Restream e a transmissdo  ocorreu
principalmente através do canal no YouTube do projeto
GPP. Para os resultados deste relato de experiéncia nao
foram desconsideradas as visualiza¢gdes da Plataforma do
YouTube, jd que o foco esta na analise de resultados
obtidos a partir do Instagram.

A “Roda de Conversa” foi escolhida como
atividade que permite aos participantes expressarem suas
ideias, impressdes, principios e convicgdes; e sobretudo
estar em contato com outras perspectivas sobre os temas
gue foram discutidos, de forma a proporcionar um espacgo
de didlogo e interagdo para estabelecer novos objetivos
diante do grupo de pessoas reunidas. O tema “Mulheres
na Ciéncias” foi escolhido para as conversas por
proporcionar um debate novo para o grupo de
participantes. Essa atividade foi conduzida por um
mediador que permitiu, sempre que possivel, o direito a
divergéncia, entretanto garantindo a participagdo
igualitaria e o foco dos temas.

O formato de execuc¢do foi remoto, utilizando a
plataforma Google Meet para interagdo entre os
participantes. Algumas grava¢des das atividades foram
disponibilizadas para as estudantes e para acesso publico
da comunidade interessada por meio canal do YouTube do
projeto.

O formato de execugdo dessa atividade também
foi remoto. Inicialmente houve a explicagdo das atividades
para as participantes, com orientagdo sobre a escolha da
pessoa a ser pesquisada, o direcionamento sobre itens
essenciais a serem pesquisados sobre cada pessoa, e
apresentacdo do layout a ser seguido para guiar a criagao
dos cards a serem publicados no Instagram. Para isso a
plataforma Google Meet foi utilizada de forma a
possibilitar a interagdo entre os participantes.

* Disponpivel em https://anchor.fm/projeto-

O formato de execucdo dessa atividade também
foi remoto. Inicialmente houve a apresentacdo das
ferramentas que foram utilizadas para criagdo e
apresentacdo da exposicdo fotografica virtual, foi
explicado como conduzir a criagdo do conteddo que
envolveu registros pessoais de cada participante, e
apresentacdo do layout a ser seguido para guiar a criagdo
dos cards a serem publicados no Instagram. Cada
participante do projeto conduziu a criagdo de uma
postagem. Para realizacdo da atividade a plataforma
Google Meet foi utilizada de forma a possibilitar a
interagao entre os participantes.

Em maio de 2022, o perfil do projeto no Instagram
contava com 538 seguidores, dos quais 72,3% sao
mulheres e 27,6% sdo homens, dado coletado através das
métricas disponibilizadas pela plataforma. Esses nimeros
evidenciam que o conteludo produzido além de ser
direcionado para o publico feminino, também tem sido
mais consumido por esse publico.

O Podcast* disponibilizado na plataforma Anchor,
conforme capa demonstrada na imagem 1, teve 26
episdédios gravados entre o periodo de novembro de 2020
a novembro de 2021.

A imagem 2 demonstra um exemplo de card
criado para divulgacdo dos episédios do podcast e foi
utilizada também como forma de divulgacdo da atividade
nas redes sociais.

Foram coletados os numeros de visualizagdo,
alcance e impressdes de cada post feito no Instagram. O
alcance é uma estimativa do Instagram de quantas contas
visualizaram a publicagdo pelo menos uma vez. J3 a
métrica relacionada a impressdes, aponta a quantidade de
vezes que uma publicagdo foi exibida na tela do usuario.
Cabe ressaltar que o alcance ndo leva em conta repeti¢coes
de usuario para as publicagGes (INSTAGRAM, 2022).

(a‘ projeto.mulheres.ciencia ‘A‘ projeto.mulheres.ciencia
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Imagem 2 - Exemplo de publicagdo de episédios do Podcast Mulheres e
meninas na Ciéncia e na Tecnologia. Crédito: Andreia Marini

Lilan Nascimento Aratjo


https://anchor.fm/projeto-gpp

Para os resultados deste trabalho estdo
apresentados os valores em relagao apenas ao Feed e nao
resultados de storys. Os dados apresentados foram
obtidos por meio de postagens relacionadas
exclusivamente aos tdpicos abordados. E importante
esclarecer que com essa métrica é possivel entender
quantas pessoas foram atingidas por uma publicacdo,
mesmo que ndo tenham interagido diretamente com esse
conteuldo. Os resultados de cada post estdo demonstrados
na tabela 1.

Tabela 1 - Resumo de Posts no Instagram.

Episddio Visual.| Alc. Imp.

Marie Sktodowska-Curie 43 106 125
Katherine C. G. Johnson 24 96 111
Augusta Ada Byron King 29 112 170
Caroline Lucretia Herschel 23 83 98
Hipatia de Alexandria 23 104 114
Amelia Mary Earhart 34 107 120
Malala Yousafzal 24 125 144
Grace Murray Hopper 16 150 168
Lilian Nascimento Araujo 27 188 258
Leticia M. de Oliveira 31 186 272
Lyduane Maira Rottava e Caroline Vitéria Santos 22 142 203
Thalia Vitdria Perin Alves 15 189 253
Leticia dos Santos Maia 14 164 209
Isa de Fatima S. Muler 8 137 176
Eloisa Elena Bocca 8 144 206
Maria E. S. de Jesus 9 136 183
Hedy Lamarr 18 113 125

Irm3d Mary Kenneth Keller 16 134 143
Thaynara S. de Siqueira 39 233 325
Pamela Cristina Zini 24 220 295
Simone de Ramos 31 162 220
Rosangela Stahlschmidt 5 133 180
Rosana Lachowski 11 158 227
Keila Bordignon 7 171 230
Patricia Cortes Araujo 7 164 234
Heloise Acco Tives 17 121 167

Fonte: Dos autores, 2022.

Analisando em conjunto os valores de maio de
2022 para todas as publicagdes, o numero de visualizagdes
foi de 525, o total de alcance foi 3.778 e o total de
impressGes obtidas foi 4.956.

Entre o periodo de agosto de 2021 e maio de 2022
foram realizadas 4 lives, sendo que a imagem 3 demonstra
a gravacgao da live nimero 04. Analisando em conjunto os

valores de maio de 2022 para todas as publicacGes que
divulgaram lives, o nimero de visualizacGes foi 69, o total
de alcance foi 521 e o total de impressdes obtidas foi 644.

Imagem 3 - Registro de realizagdo da Live 04 - Relatos de momentos iniciais
do aprendizado da programagdo de computadores raciocinio logico/artes.
Crédito: Andreia Marini

A tabela 2 demonstra os resultados individuais de
cada card de divulgacao de live.

Entre o periodo de agosto de 2021 e maio de 2022
foram realizadas 3 rodas de conversa on-line. Analisando
em conjunto os valores de maio de 2022 para todas as
publica¢cdes que divulgaram rodas de conversa, o nUmero
de visualiza¢des foi 56, o total de alcance foi 359 e o total
de impressdes obtidas foi 472.

Entre o periodo de agosto de 2021 e maio de 2022
foram realizadas 14 publica¢bes originadas de pesquisa
das participantes do projeto criadas a partir de pesquisa
sobre mulheres que mudaram o mundo. A imagem 4
demonstra um exemplo de card criado para publicacdo no
Instagram.

A projeto.mulheres.ciencia @ projeto.mulheres.ciencia

@ projeto.mulheres.ciencia

Atuante em movimentos
femininos, inspirou
geragdes de mulheres a
serem vistas e respeitadas
por toda a sociedade
cientifica.

Conquistou seu PhD com a
pesquisa sobre a porosidade
Rosalind Elsie do carvdo, importante
Franklin topico para a industria do
Reino Unido durante a
Segunda Guerra Mundial.

& & &

Imagem 4 - Exemplo de publicagdo do Mural Virtual por meio das redes
sociais:‘Mulheres que mudaram o mundo”. Crédito: Andreia Marini

Doutora em Quimica

Tabela 2 - Resumo das lives.

Identificacdo

Convidada Visual. Alc. Imp.

Live 01:

Jogos e Matematica

Langamento do Projeto "Meninas! Programagdo de Computadores com Artes, Ciéncias)

Equipe do projeto 17 147 179

Live 02:

Exatas, Tecnologias, Programacdo de Computadores e Engenharias

Que cada vez mais meninas e mulheres possam interessar-se pelas areas das Ciéncias

Edna Dias Canedo 15 99 129

Live 03:

de STEAM

Como podemos intervir na baixa representatividade de mulheres nas areas

Danielle Costa Carrara Couto 19 149 186

Live 04:

raciocinio l6gico/artes

Relatos de momentos iniciais do aprendizado da programagdo de computadores

Franciele Beal 18 126 150

Fonte: Dos autores, 2022.



Analisando em conjunto os valores de maio de
2022 para todas as publicagdes que divulgaram o mural
virtual, o numero de visualizagGes foi 272, o total de
alcance foi 1.570 e o total de impressdes obtidas foi 2.169.
A tabela 3 demonstra os resultados individuais de cada
card de divulgagdo da atividade.

Tabela 3 - Resultados individuais de cada card de divulgacdo.

Publicagdo Visual.| Alc. Imp.

Nisia Trindade Lima 20 108 153

Anna Kiesenhofer 15 125 176
Rosalind Elsie Franklin 19 107 153
Katalin Kariko 24 148 200

Ester Sabino e Jagueline Goes de Jesus 19 105 136
Emmy Noether 23 115 174
Chien-Shiung Wu 20 88 118

Marie Sophie Germain 16 78 108
Maria Telkes 20 109 152

Marie Curie 16 119 162

Maria Laura Mouzinho Leite Lopes 19 123 169
Lisa Maitner e Hahn 22 116 159
Virginia Apgar 19 114 155

Florence Rena Sabin 20 115 154
TOTAIS 272 1570 2169

Fonte: Dos autores, 2022.

Entre o periodo de agosto de 2021 e maio de 2022
foram realizadas 3 publicagdes originadas a partir de
dados pessoais das participantes do projeto, que sao
consideradas mulheres que mudardao o mundo. Essa
atividade ainda estd em andamento e serd
complementada até a finalizacdo dessa etapa do projeto,
prevista para ocorrer em agosto de 2022. Foram criados
cards especificos para as publicagcbes, aderentes a
identidade visual criada para o Instagram do Projeto GPP.

Analisando em conjunto os valores de maio de
2022 para todas as publicacdes que divulgaram o mural
virtual, o numero de visualizagdes foi 57, o total de alcance
foi 339 e o total de impressGes obtidas foi 439.

Este relato de experiéncia descreveu como o uso
da rede social Instagram tem sido utilizado pelo projeto
GPP para apoiar na divulgacdao e aumento do alcance das
atividades realizadas pelo projeto. Diante do cenario de

pandemia por Covid-19, algumas ac¢Oes relacionadas as
redes sociais foram intensificadas e a execucdo articulada
com outros projetos parceiros desenvolvidos pela mesma
equipe de trabalho.

Os resultados apresentados demonstram o
engajamento das estudantes num diversificado conjunto
de atividades. Vale ressaltar que algumas das atividades,
por maior que fosse o esforco da equipe do projeto em
engajar meninas e mulheres, contaram com a participagdo
apenas das estudantes bolsistas, que permaneceram com
participacao ativa e regular. As participantes nao bolsistas,
em geral, ndo possuem participacdo regular ou nao
apresentam engajamento e desistiram das atividades (por
conseguirem trabalhos tempordrios ou sem motivo
relatado).

A rede social Instagram se mostrou efetiva na
divulgacdo das iniciativas realizadas para insercdo e
fortalecimento de mulheres nas areas de STEM. Ao todo o
projeto GPP realizou mais de 110 publicagcdes entre o
periodo de novembro de 2020 e maio de 2022 e ao longo
desse periodo percebeu-se um crescente nimero de
seguidores do projeto na rede social como também um
alcance satisfatério das publicagdes realizadas.

Como trabalhos futuros, o projeto GPP prevé a
continuidade de atividades presenciais e remotas para
compartilhar e divulgar contetdos cientificos e contribuido
na construgdo do conhecimento de sua audiéncia, bem
como, em alguma medida, propondo o empoderamento
feminino. Espera-se também que a comunidade
académica consiga entender melhor o alcance e a
relevancia do monitoramento das métricas em redes
sociais e que as mulheres e meninas aproveitem as
possibilidades de expansdo do acesso a internet,
principalmente em dispositivos moveis, para buscar cada
vez mais informacgdes nas midias sociais.

“Ndo torne a busca do conhecimento uma competigéo,
pois cada um tem seu tempo e sua maneira de aprender.
Pois, quando vocé alcanga o conhecimento no seu tempo,

ele é completo e ninguém te tira.”

Thalia Vitoria Perin Alves
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Relato de evento virtual IFPR
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Juliana Gomes Fernandes

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Londrina
https://orcid.org/0000-0003-4359-362X

Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Avancado Astorga
https://orcid.org/0000-0003-1923-6737

Jean Carlos Mendes da Rocha
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parand - Campus Londrina
https://orcid.or - -3349-4

Katia Socorro Bertolazi

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Londrina
https://orcid.org/0000-0003-4241-4888

Leonardo Carmezini Marques
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Parana - Campus Londrina
https://orcid.org/0000-0003-3772-0856

® 7

»

e
0
‘ W™ INSTITUTO FEDERAL

[ | ] Parand

Logo da X Semana de Integragdo e Mostra de Trabalhos de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cultura do IFPR Campi Londrina/Astorga/Arapongas: Perspectivas e
Desafios no formato remoto. Crédito: Jean Carlos Mendes da Rocha

A X Semana de Integracdo e Mostra de Trabalhos
de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cultura do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR)
Londrina, Astorga e Arapongas foi um evento académico
regional que ocorreu de forma remota, entre os dias 16 e
19 de novembro de 2021, organizado pelos servidores e
estudantes da instituicdo.

A realiza¢do do evento de forma remota ocorreu
pelo segundo ano consecutivo, devido a pandemia do
Coronavirus, que foi a responsavel por intensificar e
ressaltar a importancia da utilizacdo das tecnologias
digitais da comunicacdo e informacdo (TDIC), tanto no
cotidiano social quanto educacional das pessoas. E
acrescenta-se que essa forma de realizagdo possibilita um
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alcance de publico que extrapola as barreiras fisicas
institucionais, temporais e territoriais, contribuindo para a
democratizacdo do conhecimento (FERNANDES et al.,
2021).

A programagdo do evento contemplou palestras,
roda literaria e cultural, mesa redonda e a vitrine de
projetos; e contou com 164 inscritos, sendo 102
estudantes, 42 servidores e 20 participantes externos a
instituicdo. O objetivo do evento foi divulgar a producao
cientifica, cultural e literaria dos campi, proporcionando
um momento de integracdo entre os estudantes, docentes
e colaboradores, mediante o compartilhamento de
experiéncias académicas com temas relacionados a
educacgdo, ciéncia e cultura, atrelados ao trabalho remoto
ocasionado pela pandemia por Covid-19.

17 RELLI
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jEEl 08h00
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\/ =

= InscrIQs até 1611 em:
thsT bitly/x-integracao \
II Y I|I

Banner com a programacao do evento. Crédito: Jean Carlos Mendes da
Rocha

Soares et al. (2022) relatam sobre a importancia
do evento académico online para a promog¢do da
integracdo entre os estudantes, o estimulo ao sentimento
de pertencimento a institui¢do, assim como a aproximagao
com a comunidade externa aos campi.

Este evento académico foi uma edigdo histérica e
contemplou a celebragdo de 10 anos da "Semana de
Integracdo", sendo fruto da acdo coletiva de dezenas de
servidores, empenhados em ofertar uma formacdo de
gualidade aos nossos estudantes, fato que concretiza a
missdo institucional que é de “promover a educacdo
profissional, cientifica e tecnoldgica, publica, gratuita e de
exceléncia, por meio do ensino, pesquisa e extensao,
visando a formagdo integral de cidaddos criticos,
empreendedores, comprometidos com a sustentabilidade
e com o desenvolvimento local e regional” (IFPR, 2022).

As transmissdes das palestras ocorreram ao vivo
para os participantes, mediante o uso das plataformas do
Google Meet, YouTube e StreamYard e OBS Studio, sendo a

gravacdo disponibilizada no website do YouTube. Para a
redacdo deste relato, fez-se o levantamento das
visualizagdes dos videos no YouTube até o dia 27 de maio
de 2022.

A abertura do evento ocorreu no dia 16, com as
boas vindas da professora Katia Bertolazi, coordenadora
do evento, seguida da apresentagao cultural realizada pelo
professor Jayme Marrone Junior. Houve um momento para
a fala dos diretores/representantes de cada campi
(Londrina, Astorga e Arapongas) e apds a palestra do
pré-reitor de pesquisa e extensdo, professor Marcelo
Estevam, intitulada “10 anos da Semana de Integracdo”. O
professor fez um resgate histérico das atividades
desenvolvidas no Campus Londrina, assim como o trabalho
desenvolvido na pré-reitoria de pesquisa, extensdo,
inovacdo e pds-graduacdo do IFPR, obtendo 278
visualiza¢des no YouTube.

No segundo dia de evento, dia 17, ocorreu a "Roda
Literaria e Cultural", um espaco destinado a interagdo
virtual entre os participantes. A abertura da roda contou
com uma atividade de “respiragdo guiada”, proposta pela
professora Roberta Ramos Pinto, seguida da apresentac¢do
de 14 produgdes culturais e literdrias que englobaram o
langamento de quatro livros (1-“Experiéncias e Trajetérias
da Massoterapia no IFPR Campus Londrina”; 2-“Da queda
a reabilitacdo da fratura de fémur: idoso apoiando-se na
familia, religiosidade e reminiscéncia para voltar a andar”;
3-“Estratégias para promover a Iniciacdo Cientifica”;
4-“Pandemia, espaco e tempo: reflexdes geograficas”),
lancamento de dois capitulos de livro (1-“Drenagem
linfadtica manual: proposta de um guia descritivo ilustrado
que compde o livro digital “Investigacao cientifica, teoria e
pratica da educacdo na contemporaneidade”; 2- “A
importancia do ato de dialogar em duas experiéncias de
ensino de Lingua Portuguesa no IFPR que compde o livro
“O humanismo ético de Paulo Freire: impactos na
configuracdo de estudos sobre linguagem e ensino”),
lancamento de quatro musicas (1-“Territorialidades”; 2-
“Jardim Botanico”; 3- “Quilotoa”; 4- “02:44 am”),
performance da mdusica “A Queda” de Gldéria Groove,
apresentacdo de dois poemas de autoria de estudantes do
IFPR (1- “Grito em Confusdo”; 2-“E”) e apresentacdo de
uma pintura (“Lagrimas em Amarelo”). Esta acdo obteve
311 visualizagdes.

No dia 18, foi realizada a mesa redonda, intitulada
“Legados do Trabalho Remoto”, mediada pelo professor
Fernando Accorsi, que fez um breve resgate histérico sobre
como foram os 688 dias apds a primeira notificacdo de
Covid-19 no Brasil, abordando o histérico da pandemia,
inter-relacionando o que acontecia no mundo, no Brasil,
na cidade de Londrina, no IFPR e no Campus Londrina. Em
seguida, o evento contou com a intervencdo dos
professores Jayme Marrone Junior, Denise Jodas
Salvagioni, Tiago Pereira do Nascimento e Fernanda de
Oliveira Martins. As falas abordaram a influéncia das
tecnologias digitais no processo educacional, o “processo
de virtualizagdo”, a importancia das atividades presenciais
e do contato humano no processo de ensino e
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aprendizagem, a educagdo “hibrida”, o desenvolvimento
das atividades de pesquisa no periodo de pandemia e, por
fim; os legados pds pandemia. Foi um momento de troca
de experiéncias, de esforcos e abordagem sobre os
desafios educacionais no periodo da pandemia. Nessa
atividade, houve 171 visualizagdes. No periodo da tarde,
foi proposta a palestra “Interconexdes da préxima geragao
com SD-WAN”, ministrada pelo convidado Luiz Puppin e
mediada pelo professor Augusto Nunes. A palestra
retratou sobre a interconexdo privada a longa distdncia,
definida por software, de forma a criar uma sobreposi¢ao
virtual que permite a conectividade no ambito de redes
WAN, direcionada para os estudantes do Curso Técnico em
Informatica Integrado ao Ensino Médio e Curso de
Tecnologia e Desenvolvimento de Sistemas, com 249
visualizagOes.

O ultimo dia do evento, dia 19, foi voltado para a
“Vitrine de Projetos”, momento assincrono destinado a
apresentacdo de projetos de pesquisa, extensdo e
inovacao cadastrados no Comité de Pesquisa e Extensao -
Londrina, com o intuito de divulgar uma amostra dos
trabalhos desenvolvidos pelo IFPR nos Campi Londrina,
Astorga e Arapongas, em formato de video. Sete projetos
de extensdo (1- Revista digital BlOconTextos; 2-
Sensibilizacdo ambiental; 3- Esporte na Escola 2.0; 4-
Vovbs e Vovds Conectados: ligados na internet e na
qgualidade de vida- 2a edi¢do; 5- Curso de formacgdo:
Diversidade- sob quais lentes enxergamos o mundo?; 6-
Robdtica Educacional: desenvolvendo a capacidade légica
e criativa dos alunos; 7- Curso de Robética Educacional)
participaram dessa a¢do e os materiais, em formato
audiovisual, ficaram disponiveis no site do evento.

Ao final do evento, todos os participantes
receberam um questiondrio por e-mail, enviado pela
plataforma Even3, composto por quatro perguntas. As

REFERENCIAS

questdes buscaram avaliar o nivel de satisfacdo dos
participantes, saber sobre a probabilidade de participar de
um préximo evento, saber se o evento estava bem
organizado e, ainda, com uma questdo aberta para
sugestdes e comentdrios. Apds o recebimento das
respostas enviadas pelos participantes, a plataforma gerou
um grafico referente a cada pergunta. J4 na pergunta com
resposta aberta, o sistema listou na integra todas as
sugestdes e comentarios postados, de modo anénimo.

Trés perguntas apresentavam o indice de 0 a 10
(zero para insatisfatério e o dez para o maximo de
satisfacdo) sendo que mais de 90% dos participantes
apontaram indice 9/10 como satisfeitos em relagdo ao
evento, 100% que o evento estava bem organizado (com
indice acima de 8) e 80% que participariam do préximo
evento (selecionando o indice 10). Na questdo aberta
tivemos doze comentdrios, com destaque para um que
menciona sobre a importancia da integracdo entre os trés
campi (Londrina, Astorga e Arapongas), o que fortalece os
lacos institucionais. Os comentarios, de um modo geral,
classificaram o evento como excelente e apresentaram
elogios e incentivos a equipe organizadora e ao evento
como um todo, sendo um impulso para que o préximo
evento seja realizado em 2022.

Conclui-se que o evento proporcionou um rico
momento de troca e partilha de conhecimentos e saberes
de modo remoto. Dessa forma, cumpre a sua finalidade de
desenvolver a educacao profissional e tecnoldgica como
processo educativo, estimulando a pesquisa aplicada, a
produgdo cultural, assim como o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, conforme aponta a Lei n?
11.892/2008, que institui a Rede Federal de Educagdo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos
Federais de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia e da outras
providéncias (BRASIL, 2008).
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A Revista Difusao, € uma acao da Pro-Reitoria de Extensado, Pesquisa, Pés-graduacdo e
Inovagao - Proeppi, por meio da Diretoria de Extensdo, Arte e Cultura - Diext.

A Revista Difusdo pretende estimular e divulgar as ac6es de Extensdo, Arte e Cultura do

IFPR. A publicacdo contempla relatos de experiéncia das atividades desenvolvidas nos
projetosdo IFPR.




