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ARevista Difusédo
do Instituto Federal de
Educacado, Ciéncia e
Tecnologia do Parana
(IFPR), em sua 62 edicéo,
encerra um ano atipico no
cenario mundial, onde os
nossos extensionistas
~ enfrentaram desafios e

/ _ precisaram se reinventar
no campo educacional.

Com a finalidade de estimular e divulgar as
acbes extensionistas, a revista possibilita a troca de
saberes, conhecimentos e experiéncias entre
diferentes sujeitos, promovendo a interacdo com a
sociedade de forma indissociavel com o ensino e a
pesquisa.

Esta edicdo, em especial, nos convida a
conhecer como as agdes extensao, arte e cultura sdo
feitas Brasil afora. Além dos relatos de experiéncias do
IFPR, contempla também relatos do Instituto Federal
Baiano (IFB), Universidade Federal de Sdo Jo&o Del
Rei (UFSJ), Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA) e Universidade Federal do Sul
daBahia (UFSB).

Os relatos de experiéncias descritos sdo das
areas de Tecnologia e Produgéo, Educacdo, Saude,
Direitos Humanos e Justi¢a, Cultura e Meio Ambiente.
E, em alusdo ao més da Consciéncia Negra, a revista
nos brinda com uma belissima entrevista com a Mestre
Neli Gomes da Rocha, que foi investigadora-visitante no
Centro de Estudos Sociais pela Universidade de
Coimbra - Portugal/Europa e no Centro de Estudos
Africanos pela Universidade Eduardo Mondlane, na
cidade de Maputo-Mogambique/Africa. Uma das
primeiras estudantes oriundas das agdes afirmativas da
universidade brasileira, uma militante incansavel na luta
pelo reconhecimento da estética e identidade negra.

Otima leitura a todos!

Soraya Colares Ledo Carvalho
Técnica em Assuntos Educacionais
Diretoria de Extensao, Arte e Cultura
Pré-Reitoria de Extensdo, Pesquisa, P6s-Graduagao e Inovagéo
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a@ Pro€eppt

Sejabem-vindo a esta se¢ao!

Este espacgo é destinado a uma conversa entre vocé e a Pré-Reitoria de Extensao, Pesquisa, Pos-
graduacéo e Inovagéao (Proeppi). Nesta primeira publicacdo, gostariamos de apresentar nossa Pré
Reitoria e contar um pouco sobre a historia desse setor.

Quem somos?

AProeppi é o setor responsavel por planejar, superintender, coordenar e fomentar as politicas
e atividades relativas a extensao, pesquisa e inovagéo do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Parana (IFPR). Ela se constituiu com essa nomenclatura no ano de 2016, passando a
agregar a Pds-graduacéo aos trabalhos ja realizados pelo setor.

Atualmente a Proeppi esta constituida da seguinte forma:
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Imagem 1 - Mapa de organizagéo da Proeppi
Fonte: Imagem produzida pelos autores

Breve historico Proeppi: 2016-2020

Criacao daAgénciade Inovagao (Agif)

A Agif possui a fungdo de estimular, articular, orientar e assessorar as agdes institucionais
voltadas a inovagéo tecnoldgica. Para consolida-la no ambito do IFPR, incentiva: a protegao da
propriedade intelectual; o empreendedorismo; a transferéncia de tecnologia; a robética; as novas
tecnologias; o empreendedorismo de base tecnologica e o empreendedorismo social junto aos
estudantes do IFPR. Também assessora tecnicamente os Nucleos de Inovagao Tecnolégica (NIT) nos
campi.

Criagao da EditoralFPR
A editora é o 6rgéo responsavel pelas publicagbes cientificas e académicas institucionais.
Compete a ela editar ou co-editar, publicar e divulgar trabalhos relacionados ao ensino, a pesquisa, a

extensdo, a pos-graduagao e a inovagao, desenvolvidos em sintonia com as politicas |nst|tUC|ona|s RETES

representativas dos interesses sociais e cientifico culturais da comunidade.
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Criacdao dos Nucleos de Arte e Culturado IFPR (NACs)

Os NACs possuem o papel institucional de fomentar a formacgéo, a difuséo e a articulagédo da
producao artistico-cultural do IFPR, assessorando a Pro Reitoria de Extens&o, Pesquisa e Inovagao
(Proeppi) na gestao da politica cultural da Instituicdo e contribuindo para a memoria e a preservagao
de seu patrimdnio cultural.

Criacao dos Nucleos de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas do IFPR (Neabi)

Os Neabi. Eles tém o papel institucional de fomentar a formacgédo, a producédo de
conhecimentos e a realizagdo de agbes que contribuam para a valorizagdo da histéria, das
identidades e culturas negras, africanas, afrodescendentes e dos povos originarios tradicionais
(etniasindigenas) no IFPR e para a superacao de diferentes formas de discriminacao étnico-racial.

Criacao da Revista Difusao
A revista pretende estimular e divulgar as ac¢des de Extensédo, Arte e Cultura do IFPR. A
publicagdo contempla relatos de experiéncia das atividades desenvolvidas nos projetos do IFPR.

Criagdo do Comité de Eticaem Pesquisa (CEP)

E um colegiado independente que deve existir nas instituicbes que realizam pesquisa
envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos.

Constituicdo da Comissio de Eticaem Uso de Animais (Ceua)

Comisséao que realiza a revisao ética de toda e qualquer proposta de atividade cientifica ou
educacional que envolva a utilizagédo de animais vivos, ndo-humanos, essencialmente de grupos
vertebrados, sob a responsabilidade da instituicdo, seguindo e promovendo as diretrizes normativas
nacionais e internacionais para pesquisa e ensino envolvendo tais animais.

Elaboracao de normativas institucionais

Além da reorganizag¢ao dos setores, a Proeppi trabalhou intensamente na regulamentagao
das acdes, por meio da elaboracdo de forma participativa de diversos documentos (resolugdes,
portarias, instrucées normativas).

Implantagao dos primeiros cursos de Pés-graduagao Stricto Sensuno IFPR
Aprovacéo junto a Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)
dos primeiros cursos de Mestrado do IFPR.

Implantagao do Siscope

O Sistema de Gerenciamento do Comité de Pesquisa e Extensédo do IFPR (Siscope) é o
sistema informatizado oficial de gestao de atividades de pesquisa, extensao e inovagédo no ambito da
instituicdo.Deve ser utilizado para cadastrar, editar, tramitar, receber, concluir e emitir relatorios de
projetos de pesquisa, extensao e inovagéo realizados por pesquisadores do IFPR.

Mudang¢a da nomenclatura da Diext para Diretoria de Extensao, Arte e Cultura
Esta mudanca trouxe consigo o direcionamento das a¢des de inclusdo para a Pr6 Reitoria de
Ensino, abrindo espaco para a visibilidade da Arte no IFPR.
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Devido ao compromisso da instituicdo com a promogédo de uma educagdo de qualidade
social, conquistada por meio da indissociabilidade "ensino-pesquisa-extensao”, A Proeppi possui
programas de fomento as atividades de extensao social e tecnologica, pesquisa cientifica e aplicada,
inovacao, propriedade intelectual e p6s-graduagéo, com vistas a subsidiar os campi do Instituto
Federal do Parana (IFPR) no processo de fortalecimento destas a¢des. Assim, a Proeppi concede
desde 2012, por meio de editais, auxilios financeiros para servidores e estudantes da instituicdo. Tais
editais tém como principal objetivo estimular a participagdo de estudantes nas equipes executoras
das acgdes, contribuindo significativamente para sua formacao académica. Além disso, incentivam o
espirito critico, a atuagéo profissional pautada na cidadania e na fungéo social da educacgéo e
estimulam o desenvolvimento de tais agdes em consonancia com as politicas nacionais voltadas a
educacéo.

Na tabela 1 sdo apresentados os quantitativos de projetos contemplados com recursos
financeiros da Proeppi-2012-2017, por area de fomento.

Tabela 1 - Quantitativo de projetos contemplados com recursos financeiros da Proeppi por area de fomento - 2012-2017

Area de fomento 2012( 2013|2014 2015|2016 | 2017
Aquisicao de equipamentos * 2 6 * 7 16
Educacdo em Direitos Humanos (Extensdo e Pesquisa) * * * * 4 2
Ensino, Extensao, Pesquisa e Inovacéo 24 * * * * *
Extenséo 103 | 50 50 62 | 127 | 102
IFtech * 11 12 16 17 21
Inovacao * 16 20 20 27 37
Lancamento de Foguetes * * * * 9 6
Pesquisa 36 | 106 | 120 | 108 | 172 | 232
Robética * * 11 10 17 23

Fonte: Dados Proeppi

Em 2018 ocorreu a institucionalizagdo de programas especificos para definir e regulamentar
os procedimentos de avaliagao e classificacao de projetos para recebimento de auxilios financeiros
ao pesquisador, bolsas de auxilio financeiro ao estudante e aquisicdo de equipamentos para o
desenvolvimento das ag¢des de extensdo, pesquisa, inovagéao, arte, cultura e pds-graduacao. Os
programas existentes foram reorganizados e aprovadas resolu¢des especificas para cada um deles.
Os editais dos referidos programas foram unificados em algumas areas, para possibilitar a
constituicdo de um banco de projetos, que podem atender a novas demandas e/ou chamadas
publicas com maior rapidez.

Assim, no ano de 2018 e 2020, foram contemplados diversos projetos pelos novos editais
e/ou programas. A partir de 2020, os campi passaram a contribuir no fomento dos editais, por meio das
Chamadas Internas Especificas (Ciec) de cada programa. Os dados totais podem ser visualizados na
Tabela 2.

Tabela 2 - Quantitativo de projetos contemplados com recursos financeiros pelos programas da Proeppi — 2018-2020

Programa Setor 2018 | 2019/2020 | 2020/2021*
Robética Inovacgéo 24 24 24
Programa Institucional de Apoio a Aquisi¢édo de
Equipamentos para Pesquisa, Extens&o, Cultura, Inovagdo | Proeppi 24 9 12
e P6s-Graduacao (Proeq)
Programa Institucional de Apoio a Pesquisa (Piap) Pesquisa 25 40 57

Programa Institucional de Bolsas de Extens&o - modalidade

P ; ; Extensao 38 39 40
Técnico (Pibex Junior)
Programa Institucional de Bolsas de Extens&o - modalidade Extensao 6 6 6
Graduacéo (Pibex Graduacao), via IFPR
Programa Institucional de Bolsas de Extens&o - modalidade Extens&o 6 5 5
Graduacéo, via Fundacgdo Araucaria (Pibex/Pibis/FA)

Programa Institucional de Bolsas de Extens&o - modalidade ~

Extensao 5 6 6

Graduacéo, via Fundacdo Araucéria (Pibex/FA)
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Programa Setor 2018 | 2019/2020 | 2020/2021*
Programa Institucional de Iniciagao Cientifica nas Agbes

Afirmativas (Pibic-Af/CNPg-PIIC/IFPR) Pesquisa | 0 3 3
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica do .
CNPq (Pibic/CNPq) Pesquisa 17 11 42
Programa Instltumona’I d_e Bo[sgs de Iniciagao Cientifica Pesquisa 88 93 101
Junior (Pibic-Jr)
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica da Pesquisa 18 8 8
Fundacdo Araucaria (Pibic-FA) 9
Programa Institucional de(FI)BigiIEs;s de Iniciacado Cientifica Pesquisa 15 21 10
Programa Institucional de Apoio a Inclusao Social —
Pesquisa e Extens&o Universitaria da Fundagéo Araucaria | Pesquisa 0 5 5
(Pibis-FA)
Programa de Bolsas de Apoio a Inovagao —
Desenvolvimento de Prototipos ou Produtos Inovadores — | Inovagéo 23 24 24
Feira de Inovacao Tecnoldgica do IFPR — IFtech
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em .
Inovagéo 4 4 0

Desenvolvimento Tecnholdgico e Inovagdo do CNPg — Pibiti
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao da Fundagao Inovacao 8 9 11
Araucaria — Pibiti FA
Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social, Pesquisa
e Extensao Universitaria da Fundagéo Araucaria (Pibis FA) - | Inovacao 3 6 6
(Pibiti)
Programa de Apoio ao Desenvolvimento Tecnoldgico e

Inovaco - Modalidade Médio (Pradi) Inovaggo | 26 25 25

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacso 5 6 6
Inovacao - Modalidade Graduacao (Pradi) ¢

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacso 31 17 10
Inovacao - Modalidade Pesquisador (Pradi) ¢

Programa Institucional d?F;Ai\gg)lo as Agbes de Extenséao Extensao o5 23 13

Lancamento de Foguetes Inovacéao 8 10 9

Programa Institucional de Direitos Humanos (PIDH) - Extensso 4 5 10

Estudantes
Programa Institucional de Direitos Humanos (PIDH) - Extensao 4 6 6

Pesquisadores
Workshop de Tecnologias Agroindustriais (IFAgroTECH) | Inovacédo 8 4 3

Fonte: Dados Proeppi/ Siscope
*Ciec incluida

Implantagao do Siscope

O Sistema de Gerenciamento do Comité de Pesquisa e Extensdo do Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR/ Siscope) € utilizado para cadastro dos projetos de
pesquisa e extensao da instituicdo. E resultado de um projeto de pesquisa desenvolvido pelo
professor Estevan Brandt, do Campus Jacarezinho, e é gerenciado pela Proeppi em parceria com a
Diretoria de Tecnologia de Informagao e Comunicacéo (Dtic).

Edital de enfrentamento a Covid-19

Com o intuito de contribuir significativamente para a melhoria do contexto da pandemia em
2020, foi langada a “Chamada Interna de apoio a Projetos de Extensao, Pesquisa e Inovagao para o
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus (COVID-19)". Em 20 (vinte) dias foram registrados um total de participagao de 21 (vinte e
um) campi, com o recebimento de 42 (quarenta e duas) submissdes de projetos, das quais 33 (trinta e
trés) foram aprovadas. Os projetos atenderam inicialmente 73 (setenta e trés) municipios do Parana,
1 (um) municipio de Santa Catarina e projetos de alcance nacional. Além da distribuicdo de itens
unitarios, como mascaras de protecéo e frascos de alcool em gel, que estima ter atendido cerca de
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24.000 (vinte e quatro mil) pessoas, muitos itens produzidos foram doados para instituicbes publicas
de saude, segurancga, educacao e assisténcia social, ampliando o numero da populagao atendida.

Relatérios de atividades Nac e Neabi

Foram publicados os relatorios de atividades 2018 e 2019 dos Nucleos de Arte e Cultura e dos
Nucleos de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas do IFPR. Um marco historico para a instituicéo, pois
os documentos apresentam as inumeras atividades e dados relacionados as ac¢des destes nucleos
nos campi. Demonstram o aumento de a¢des e da visibilidade das tematicas ligadas aos nucleos.

Chamada Interna para Selegao de Projetos para Desenvolvimento de Aplicativo para Gestao da
Propriedade Intelectual no IFPR

A Agéncia de Inovacgéao (Agif), em parceria com a Dtic, langou esta chamadas, visando a a
selecdo de projeto que tem por escopo do produto o desenvolvimento de software especifico em
plataforma WEB, decorrente de capital intelectual do IFPR, para a gestao da propriedade intelectual,
particularmente para os pedidos de protecdo da propriedade intelectual e da transferéncia de
tecnologia no ambito do IFPR.

Edital de Manutengao de Equipamentos de Apoio a Pesquisa, Extensao e Inovagao
Outra novidade de 2020, o edital visa o fomento para manutengéao corretiva de equipamentos
multiusuarios constantes nos laboratérios do IFPR.

Consideracgoées finais...

Assim a Proeppi, ao longo de seu periodo de existéncia, especialmente a partir de 2016,
avangou consideravelmente em termos administrativos e técnicos, bem como na qualidade das
atividades desenvolvidas. Cabe destacar a importancia dessas agbes para a consolidagéo do IFPR
como uma instituicdo voltada a promoc¢éo de uma educagao de qualidade social. A Proeppi assume
seu engajamento com a democratizacéo de saberes, o fortalecimento da educacéo basica e superior
voltada a formacao profissional, o trabalho pedagoégico sob a perspectiva da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao e a transformacgao social.

Mais informacdes: https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/proepi-2/
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Editoira UF PR e 2020¢¢¢

A Editora IFPR foi criada pela Resolugdo do Conselho Superior do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana (Consup/IFPR) n°® 62/2017 e é o 6rgao responsavel pelas
publica¢des cientificas e académicas institucionais. Compete a Editora editar ou co-editar, publicar e
divulgar trabalhos relacionados ao Ensino, a Pesquisa, a Extensédo, a Pés-graduacao e a Inovacgao;
desenvolvidos em sintonia com as politicas institucionais, representativas dos interesses sociais e
cientifico culturais da comunidade.

Muitas a¢gdes foram realizadas até entdo. Porém, olhar para o passado ndo nos basta. Como
nossos objetivos envolvem dar vazéo a qualificada produc¢ao de conteudos do quadro funcional do
IFPR, fortalecendo nosso contato com o publico interno, tivemos em 2020 o langamento de 2 (duas)
chamadas e 1 (um) edital.

Agrande novidade foi a publicagdo de um Edital de Fluxo Continuo, o Edital no 02/2020, além
de uma Chamada especifica para, de maneira inédita, trazer a participagéo do corpo discente do
IFPR. Esta ultima acao possibilitou a submissao de Cartas, nas quais seus autores narraram seus
aprendizados, durante o periodo de pandemia.

Por derradeiro, mas ndo menos importante, destacamos a potencializagao da interagcédo da
Editora IFPR com outras editoras de Institutos Federais. Isso esta ocorrendo, dentre outras atuagoes,
por meio da nossa participagao ativa dentre as organizadoras do Encontro Nacional das Editoras de
Institutos Federais (Enedif), evento que reuniu personalidades importantes do cenario editorial
nacional. Ainda, é de se destacar que a Editora IFPR passou a integrar o Grupo de Trabalho das
Editoras de Institutos Federais, o qual tem por objetivo fortalecer, orientar e consolidar a politica
editorial das instituicdes federais de ensino técnico e tecnologico.

E, também, com muito orgulho que informamos que a Resolugao de criagdo da Editora esta
sendo objeto de discussdo e revisdo, pois consideramos que € imprescindivel que as normativas
internas se mantenham atualizadas.

Varias outras demandas pontuais foram e vém sendo atendidas pela nossa equipe, como o
processo licitatério das impressdes graficas, atualizacdo da pagina da Editora e também as /ives no
canal da Proeppi.

Para que tudo isso se concretizasse, nunca faltou o dialogo entre os membros da equipe, bem
como o reconhecimento de nossas limitagdes e das nossas potencialidades em um periodo novo para
todos, contemplado pelas atividades remotas. Esperamos que 2021 possa ser igualmente ou ainda
mais frutifero quanto nos foi 2020, que ja esta préximo de seu fim.

Powered by

e ,:ﬂei'nﬁmm Equipe Editora IFPR

Cristine Roberta Piassetta Xavier

Boa tarde!!! Bela acdo da Editora IFPR! Muito obrigada!!!

. D \j'i:i\ E D ITO RAI F P R % Ronakdo Cunha [ae™"" jEirsim Macado

Difusé@o Revista de Extenséo, Arte e Cultura - Instituto Federal do Parana | N° 06 - 2020 - Vol. 02
ISSN 2527-032X (online) | ISSN 2965-1638 (impressa)




'*"' ENSIN O DE ARTE NA EDUCAQAO
4 PROFISSIONAL E TECNOLOGICA:

PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

FJ; >
w =

+ "Edneia Durdi Giusti a0 °
Sandra Inés Adams Angnes Gom
Jodo Paulo Stadler * .
Samara Geremm <
Fabiana Kuiava Slgnor : el
Viviane Aparecida de Souza dos Sunfos
Grazieli Del Sent dq S|Ivu S T ;

= EDITORAIFPR

Mais informacdes: https://reitoria.ifpr.edu.br/editora/
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Instituto Federal Baiano - Campus Senhor do Bonfim

ACOES AGROECOLOGICAS NA COMUNIDADE
SERRA BRANCA/ANDORINHA-BA, NO SEMIARIDO BAIANO

Josiane Araujo Passos, Antonio Sousa Silva, José Marcone dos Reis Silva

Resumo

Palavras-chave: Canteiros; Convivéncia; Hortalicas

A convivéncia com o semiarido constitui-se de limites, como a disponibilidade de agua. A producéo familiar e acdes
agroecologicas melhoram a seguranga alimentar. O projeto ocorreu na comunidade Serra Branca, Andorinha-BA. Com
objetivo de promover a produgéo sustentavel e convivéncia com o semiarido, foram instalados nove canteiros econémicos
para producdo de hortalicas, com controle natural de pragas. A tecnologia de canteiros econdémicos e agbes
agroecologicas contribuiram para a seguranga alimentar de cinco familias.

Introducao

O cultivo de hortas orgéanicas e acgdes
agroecologicas tem-se mostrado uma
alternativa viavel para populagdes rurais
(TERRA et al., 2015). Neste contexto, a
convivéncia com o semiarido e a segurancga
alimentar séo priorizados.

Porém, a reduzida disponibilidade de
agua no Nordeste tem dificultado a produgcao
agricola. Os canteiros econdmicos utilizam
reduzidos volumes de agua nairrigagéo (CRUZ,
2015). Assim, a economia de agua e acgdes
agroecologicas favorecem a producéo,
aumentam o conhecimento, muda valores e
aperfeicoa habilidades (PADUA e TABANEZ,
1998).

O controle de pragas é feito com uso de
plantas resistentes, extratos de plantas e caldas
fitoprotetoras (HALFELD-VIEIRA et al., 2016).
Pensando na Convivéncia com o Semiarido, o
IF Baiano-Campus Senhor do Bonfim vem
desenvolvendo agbes que promovem uma
producdo sustentavel. O projeto de extenséo
propOs as familias relacionar a vivéncia com o
semiarido através das praticas e acgdes
agroecologicas na producgédo sustentavel e
econdmica.

Objetivo geral

Proporcionar troca de experiéncia entre
os produtores rurais € a convivéncia com o
semiarido pelo uso dos canteiros econémicos
na produgéo agricola.

Objetivos especificos

- Implementar agdes agroecoldgicas na
producao agricola;

- Produzir de forma sustentavel e

©::tecondmica.

Metodologia

O projeto foi realizado na comunidade
Serra Branca — Andorinha, semiarido Baiano,
com inicio em agosto de 2019 e término em
mar¢o de 2020.

Cinco familias de produtores rurais
foram contatadas e houve uma reunido para
apresentar e discutir a proposta, que era a a
construcdo de canteiros econdmicos para
producao de hortalicas com baixo consumo de
agua, além do uso da compostagem e controle
natural de pragas e doencas. Em outras

ARV 4 -1 Pl
§

Imagem 1. Canteiro econémico. Crédito: Acervo dos autores, 2019
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reunides, trocamos informacgdes sobre
agroecologia, policultivo, cultivo organico,
economia de agua e uso de defensivos naturais
[extrato de nim (Azadirachta indica), calda
bordalesa e armadilha luminosa].

Cada familia recebeu materiais para a
confecgdo de dois canteiros econdmicos nas
medidas de 6m de comprimento, 1m de largura
e 0,30m de profundidade. Para confecgédo dos
canteiros usou-se cano PVC 40mm e lona
plastica para revestir o canteiro por baixo,
evitando a perda por infiltragédo profunda.

Com os canteiros confeccionados
(Imagem 1) foi realizado o plantio de diferentes
hortalicas (Imagens 2 e 3). As culturas foram:
Coentro (Coriandrumsativum), alface (Lactuca
sativa), couve folha (Brassicaoleracea),
cenoura (Daucuscarota), beterraba (Beta
vulgaris) e plantas medicinais (Arruda =
Rutagraveolens e Hortela = Menthaspicata).

Imagem 2. Plantio das hortaligas. Crédito: Acervo dos autores, 2019

Resultados

As familias usavam canteiros normais e
regavam duas vezes ao dia. Com os canteiros
econOmicos passaram a regar apenas uma vez,
visto que a agua nao se perdia por infiltragao.
Esses agricultores perceberam que é possivel
produzir com menos agua (Imagem 3), visto que
ela ndo percola. LEITE et al., (2019) concluiram
que esses canteiros produzem mais e com
melhor qualidade que canteiros convencionais.
O policultivo de hortalicas diversificou a
alimentacdo das familias e permitiu aos
mesmos vender parte da produ¢do no mercado
local.

O controle de pragas foi feito com
extrato de nem, calda bordalesa e armadilha
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luminosa (papel contact). As familias
produziram hortalicas, pela primeira vez, sem
uso de agrotdxicos. Os inseticidas naturais
devem ser usados como alternativa aos
inseticidas convencionais (Halfeld-Vieira et al.,
2016).

A tecnologia dos canteiros econémicos
e a producgédo agroecoldgica voltada para o
semiarido baiano teve boa aceitagdo e a
producdo organica melhorou a qualidade de
vida das familias envolvidas.

As atividades desenvolvidas
despertaram nas familias o interesse pela
agroecologia, a convivéncia com o semiarido e
0 meio ambiente. A redugdo no consumo de
agua é um pressuposto basico para a produc¢ao
agricola naregiao semiarida.

»

¥ - Bk

Imagem 3. Produgdo. Crédito: Acervo dos autores, 2019

“Na regiao semiarida, sentimos muita
dificuldade para cultivar, pois as chuvas
séo poucas. Mas com o projeto de
canteiros econémicos podemos dizer que
é possivel produzir com pouca agua.Com a
forma de tecnologia que o projeto
oportunizou, agora vai aumentar a
producdo com uso de pouca agua”.

Joselita Silva, produtora rural
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Atividade com sombras. Crédito: Acervo do projeto

AS CRIANCAS DO SAO DIMAS E OS ALUNOS DA UFSJ:
EXTENSOES COM CINEMA E EDUCACAO

Fernanda Omelczuk Walter, Isabela Coura, Roberth Mathias Kelven

Introducao

Neste relato, compartilhamos reflexées
sobre o cotidiano dos encontros de cinema e
educacao, que realizamos na primeira edi¢cao
do Programa de Extensao “Educacéo, cinema,
outros territorios”, entre os anos de 2018 e 2019,
com as criangas do Centro Comunitario Sao
Dimas.

O objetivo geral dos encontros é a
realizacdo de cineclubes e, sempre que
possivel, a elaboragao de atividades de criagéo
com as imagens. Como referenciais teorico-
metodologicos, temos a igualdade de
inteligéncias de Ranciere (2011), o professor
viajante de Kohan (2013), a experiéncia estética
com o cinema (Bergala, 2008; Duarte Junior,
1988) e a cartografia como fazer metodologico
. (Bedin, 2014).

Defendemos a hipotese de que a

Palavras-chave: Cinema e educagdo; Formagéo de professores; Extens&o

interacao dialdgica dos alunos com criangas em
territérios outros, atravessando caminhos e
atravessados pelo cinema, proporciona um
impacto sensivel em suas formagbes e nos
modos de se relacionar e estar com o outro.
Devires outros de ser mestre, de cidadania, de
coletividade e de comunidade sdo colocados
em movimento nesses encontros possibilitados
pela pratica da extensao universitaria
(KASTRUP, 2005; FORPROEX, 2012).

Objetivos

O objetivo geral do projeto & criar
experiéncias de cinema com as criangas no
Centro Comunitarios Sado Dimas. Por
experiéncias de cinema, entendemos tanto as
sessbes de cineclube com exibigao filmica
quanto a realizac&o de atividades variadas de
criacdo com as imagens, que serao melhor

Difusé@o Revista de Extenséo, Arte e Cultura - Instituto Federal do Parana | N° 06 - 2020 - Vol. 02
ISSN 2527-032X (online) | ISSN 2965-1638 (impressa)



detalhadas na parte metodolodgica.

Métodos

Neste projeto, somos inspirados pela
vida do educador Simon Rodriguez, ensaiada
por Walter Kohan (2013), no livro O mestre
inventor. Relatos de um viajante educador.
Rodriguez era professor em sua cidade natal,
Caracas, Venezuela do século XVIII, mas, ap6s
uma experiéncia com Tomaz, crianga que
conheceu em uma breve viagem por Kingston,
sentiu necessidade de viajar para pensar em
novas maneiras de “fazer” escola, de skholar,
termo grego que designava um tempo para o
presente, tempo livre ndo para a produgao de
demandas externas ao estar junto
(MASSCHELEIN; SIMONS, 2014).

Quando dizemos que esta viagem é por
comprometimento € por que Simén Rodriguez
nao se deslocou como turista ou em busca de
um emprego. Sua viagem é entendida como
lugar de passagem e transformac&o. Caminha
em busca de novos encontros, permitindo se
constituir pelos lugares por onde transita,
buscando novas realidades, culturas, tradi¢des,
filosofias e organiza¢des de vida, e aprendendo,
com olhar atento e em movimento, o mais
préoprio de cada territério, para recriar e
(re)inventar a si mesmo, seu fazer docente e as
escolas das Américas.

Nas nossas idas e vindas ao Séao
Dimas, durante os anos de 2018 e 2019,
adotamos como metodologia essa postura de
professor viajante, que expressa, também, uma
pratica cartografica. A cartografia é nosso modo
de habitar esse mundo estrangeiro, de méaos
dadas com os habitantes, que nos guiam,
movimentando-se com o olhar sempre atento e
aberto das novidades, atravessamentos e
perturbacdes que sentimos. E a partir dessa
relacdo de encontros que conhecemos a
comunidade viva e seus atores, criando com
eles uma rede de afetos, confianga e
compartilhamentos.

Outro aspecto é a metodologia para
exibicao dos filmes e de criagdo, que é inspirada
na pratica cineclubista e na pedagogia da
criacao de Alain Bergala (2008), que
compreende o cinema como um gesto de
criacdo, distanciando-se da visao de filmes
como recurso didatico para ser decodificado ou
ensinar conteudos. Por isso, as exibicbes nao
sdo centradas em fornecer informacgdes e
explicagbes sobre o filme ou conceitos
cinematograficos, mas em proporcionar uma
experiéncia de alteridade, afetacbes e
estranhamentos. O processo de criagdo, por
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sua vez, se aproxima de uma brincadeira de
sensagdes com a camera, emque ofocondoéa
aprendizagem de uma linguagem técnica do
cinema, mas uma experimentacdo do que e
como a camera nos permite ver e criar imagens,
realidades ao nosso redor.

Nossa primeira escala: Centro Comunitario
do bairro Sao Dimas

Para iniciar as sessdes de cinema no
inicio de 2018, ativemo-nos a andar pela
comunidade, como um professor viajante, e a
falar pessoalmente com as criangas sobre o
projeto. Além de fixar cartazes nos postes e em
pequenos comércios do bairro, fizemos
algumas visitas as casas das criancgas
convidando uma por uma e propondo que
chamassem seus colegas. Isso nos oportunizou
o contato com os familiares e ensaiou a
construcado de uma cartografia do lugar. Com o
tempo, esse contato se tornou uma relagao de
confianga e curiosidade. Ao fazermos isso,
colocamos em pratica o perambular, tal qual
Rodriguez, que, em suas andancgas, ia ao
encontro das criangas, dos alunos, para além
dos muros da escola (KOHAN, 2013).

Crianga filmando. Crédito: Acervo do projeto

“Isso é no Rio de Janeiro?”

Interagdo/pergunta da crianga durante o filme ‘Couro de gato’,

demonstrando atengao, participagdo e associagdes deimagens. ... o lilt




Encontramos no Sao Dimas nosso
“Tomaz”, que sao Ana, Daniel, Lara, Pedro,
Arthur e tantos outros meninos e meninas. Os
presentes em cada sesséo s&o variaveis, porém
ja passaram por nés cerca de 15 criangas entre
trése 14 anos.

As atividades ocorrem em duas etapas:
a exibicao de filmes nacionais dentro do Centro
Comunitario, com discussdes pdéstumas aos
filmes; e atividades de criagdo cinematografica,
que podiam acontecer dentro ou fora do Centro.
Para a realizagdo das atividades, utilizamos
como inspiracdo o Caderno do Inventar:
cinema, educacao e direitos humanos
(MIGLIORIN et al., 2015), que reune sugestdes
de exercicios com o cinema. Alguns desses
exercicios foram: Minutos Lumiére, fotografias
com anteparos, registro de sons e imagens no
bairro que nos afetam, registro de sombras e
texturas como exercicio de sensibilizacdo do
olhar e construcao de objetos dos primérdios do
cinema, como o taumatropo’.

Resultados

Criar um espago-tempo comum onde
as criangas podem experienciar o/com cinema
proporciona a ampliagdo de repertorio cultural,
a alteridade e experiéncias estéticas que podem
sensibilizar suas e nossas percepg¢des sobre o
mundo e os acontecimentos cotidianos.

Observamos que o encontro do cinema
e educacao nessas viagens ao S&o Dimas —
nesse outro territorio longe do muro da escola —
tem potencial para inspirar novas praticas,
modernas maneiras de pensar a escola e
modos de estar no mundo como estudantes e
futuros professores além de ampliar nosso
repertdrio sobre infancia e sua relagdo com as
imagens, 0s amigos, o0s vizinhos e as
brincadeiras.

E nesse encontro com o
desconhecido que o devir mestre se
expressa, pois essas experiéncias nos
intrigam, nos fazem pensar e nos provocam
(re)invengbes sobre como ser professor,
sobre onde ser professor, sobre quem
ensina e quem aprende. Assim, nossas
viagens nos colocaram em movimento,
revelando que ndo ha uma unica forma ou
um modelo a ser alcang¢ado de ser professor.
Ele estda em eterno processo de
acontecimentos e criacdo de si, que nos
coloca em suspensdao dos conceitos
estabelecidos e nos leva a pensar em novas
maneiras de pensar, sentir, agir e estar com

Universidade Federal de Séo Jodo Del Rei

os outros dentro e fora da escola, dentro e fora
da universidade (KASTRUP, 2005;
FORPROEX, 2012).

Observamos que o encontro do cinema
e educacao nessas viagens ao Sdo Dimas —
nesse outro territério longe do muro da escola —
tem potencial para inspirar novas praticas,
modernas maneiras de pensar a escola e
modos de estar no mundo como estudantes e
futuros professores além de ampliar nosso
repertdrio sobre infancia e sua relagdo com as
imagens, 0s amigos, 0s vizinhos e as
brincadeiras.

E nesse encontro com o desconhecido
que o devir mestre se expressa, pois essas
experiéncias nos intrigam, nos fazem pensar e
nos provocam (re)invencdes sobre como ser
professor, sobre onde ser professor, sobre
quem ensina e quem aprende. Assim, nossas
viagens nos colocaram em movimento,
revelando que ndo ha uma unica forma ou um
modelo a ser alcangado de ser professor. Ele
esta em eterno processo de acontecimentos e
criacdo de si, que nos coloca em suspensé&o dos
conceitos estabelecidos e nos leva a pensar em
novas maneiras de pensar, sentir, agir e estar
com os outros dentro e fora da escola, dentro e
fora da universidade (KASTRUP, 2005;
FORPROEX, 2012).

“Vamos fazer isso também na bike”

Comentario/proposta de uma crianga durante a exibigdo de filme
‘Menino da Gamboa’ sobre carregar bagagem dos moradores de
sua comunidade tal como o personagem do filme que assistia.

Exibigao na rua. Crédito: Acervo do projeto

" Registros do Programa de Extensdo e algumas imagens produzidas pelas criangas nas atividades de criacdo estdo disponiveis em

‘https://www.instagram.com/cinemaufsj/
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Universidade Federal do Triéingulo Mineiro

ATIVACAO EM CASA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
CONSTRUCAO DE UM SITE DE ATIVACAO
COMPORTAMENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Eduardo Sousa Gotti, Joao Gabriel Ferreira Argondizzi, Nicolle Esselin Lazarini Fazolino,
Mariana Dias dos Santos, Julia Luciula Silva, Elimar Adriana de Oliveira

Palavras-chave: Ativagdo Comportamental; Satde mental; Depressdo; Pandemia; COVID-19

Introducao

O Laboratério de Analise do
Comportamento da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (LAC-UFTM), diante do
cenario da pandemia de COVID-19 e das
medidas sanitarias de isolamento social e
quarentena, desenvolveu um projeto baseado
em principios da Ativagcdo Comportamental,
para promover orientacdes para estruturagcéo
de rotinas produtivas e prazerosas e com isso
minimizar os riscos de abandono dessas
medidas, ou de perdas de estimulos
reforgadores anteriormente disponibilizados.

O projeto de extensao “Ativacédo em
Casa: recursos comportamentais para
minimizacéo dos efeitos do isolamento social”
disponibiliza a comunidade através do site
Ativacdo em Casa', um amplo conjunto de dicas
de atividades adaptadas para o contexto
domiciliar no periodo da quarentena. Ao todo,
sdo 384 atividades, distribuidas em trés grupos
de faixas etarias: “Criangas” (71 atividades);
“Adolescentes e Adultos” (168) e “Idosos” (137).
Além disso, sao disponibilizadas também, 5
dicas gerais para organizar a nova rotina, e 3
dicas para cuidadores de idosos, com baixa
escolaridade.

Essas atividades também estao
distribuidas em nove dominios: educacéo,
lazer/recreacgéo/jogos, atividades fisicas,
relacionamentos, sexo, ajudas humanitarias,
cuidados de casa, amizades,
religiosidade/espiritualidade. Dessa forma, o
site apresenta um amplo conjunto de dicas de
atividades potencialmente prazerosas, nas
quais, as pessoas podem se engajar, € com
isso, reduzir os impactos da quarentena e do
isolamento social (BROOKS et al., 2020;
RAJKUMAR, 2020). Para orientar a agéao, o site
conta também com uma exposicao adaptada e
clara dos principios de Ativacéao
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Comportamental descritos por Martell,
Dimidjian e Hermann-Dunn (2010) que
basicamente orienta o enriquecimento de
atividades prazerosas, a eliminagdo de fontes
de estimulagcdo aversiva e a resolucdo de
problemas.

Objetivos

O bjetivo do presente relato é destacar
sobre a experiéncia dos membros do projeto
Ativacao em Casa, no processo de construgao
de um espaco online voltado a promogao de
dicas que orientem a organizacao de rotinas
prazerosas e produtivas, durante o periodo de
quarentena e ainda, apontar alguns desafios
encontrados durante a execugéo do projeto.

Métodos

Os membros do projeto compdem uma
equipe de um docente e um tecndlogo do LAC-
UFTM, trés graduandos do curso de Psicologia
e uma residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude (RIMS).
Reunidos virtualmente, primeiramente foi
organizada uma planilha, na qual, com as
divisdbes dos trés grupos etarios e 0os nove
dominios de interacdo. Foi estabelecida uma
divisdo de tarefas, na qual os membros teriam
qgue preencher a planilha, com ao menos, seis
dicas de atividades nos dominios e grupos
etarios com os quais ficaram encarregados.
Dessas seis dicas, trés envolveriam o uso
continuo de internet e outras trés poderiam ser
realizadas sem o uso da mesma.

As dicas encontradas foram
pesquisadas em diferentes fontes e os links
estao disponiveis no site Ativacdo em Casa.
Assim, o projeto compila um amplo conjunto de
atividades, poupando o publico interessado do
do trabalho de pesquisa-las em fontes
dispersas, minimizando dessa maneira um fator




desmotivador para o engajamento. O site
também conta com um férum, que consiste em
um espaco virtual no qual se pode discutir sobre
distracbes no periodo da quarentena,
agradecimentos, novas dicas para ativacgao,
compartilhamento de dificuldades e também
cultivar boas noticias que ajudem a produzir
uma sensacao de otimismo.

O projeto também estabelece um
espaco virtual para que os usuarios possam
interagir, dando énfase aos aspectos positivos
do enfrentamento desse periodo da pandemia.
Esse espaco tem se constituido em uma
comunidade virtual crescente, estabelecendo
um campo potencial para futuras investigacoes
netnograficas no contexto da pandemia.

Com o site pronto, foram criadas
paginas no Instagram e no Facebook para
iniciar a divulgacao do projeto e desta
plataforma. Estdo sendo monitorados
diariamente dados como: a quantidade de
seguidores das redes sociais, acessos ao site,
membros do site, visualizagbes e comentarios
no férum do site, alcance da pagina das redes
sociais e das suas publicagdes, publicagbes
mais curtidas, comentadas e compartilhadas.
Os dados coletados foram tabulados e a partir
deles, gerados graficos que facilitaram o
monitoramento.

Resultados

Os graficos a seguir possibilitam
acompanhar a evolugao do projeto nos ultimos
37 dias.

Os dados do grafico 1 apontam para
uma linha de tendéncia ascendente de visitas.
Os visitantes unicos, isto é, pessoas que
acessaram o site nos ultimos 7 dias a partir de
um unico dispositivo, representam 65% dos
visitantes totais. Além disso, a taxa de rejeicao,
que significa a porcentagem de pessoas que
visitaram o site e sairam, apo6s visualizarem
apenas uma pagina, tem se mantido estavel em
44% nos ultimos 10 dias. Isso sugere, que n&o
apenas que o numero de usuarios aumentou,

Gréfico 1. Visitas e visitantes Unicos do site (21/04 — 28/05/2020).

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

mas que eles também tém explorado mais o
site. O contato com essas dicas pode produzir
promogcao de saude mental e evitar
adoecimento, durante a quarentena (HOLMES
etal, 2020).

Os graduandos envolvidos no projeto,
destacam que o projeto tem possibilitado o
desenvolvimento de habilidades como:
organizacgao de horario para o trabalho remoto;
organizagdo de uma equipe virtual; registrar
dados; tabular dados e construir graficos;
planejar e construir o conteudo que sera
publicado nas paginas; estratégias para ampliar
o alcance do projeto; construgéo de alternativas
para aumentar a interacao e adesao do publico
as propostas do projeto e feedback para o
publico alcangado, além de orientar as agdes do
site a partir do proprio feedback da experiéncia
do usuario com o mesmo site e as redes
sociais.
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Gréfico 2. Taxa de rejeicéo do site.
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Savde

CINCO ANOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM
DISFAGIA OROFARINGEA

Gabriele Thayna Oliveira, Guilherme Briczinski de Souza, Chayane Dias Mattos,
Anna Carolina Angelos Cardoso, Sheila Saldanha de Souza, Sheila Tamanini de Almeida

Palavras-chave: Transtorno da degluticdo; Promogao da saude; Relagdo comunidade-instituicdo

Introducgéao

A extensado universitaria € um dos
pilares do ensino superior possibilitando uma
formacao profissional humanistica, criando
experiéncia e conhecimento para uma
transformacéao social (FIGUEREDO, et
al.,2016). Essa extensdo permite a conexao
entre a universidade e a sociedade,
compartilhando informagdes com o publico
externo a Universidade, o que contribui para a
diminuicdo das desigualdades sociais
(RAMIREZ & CUNHA, 2017).

A dificuldade de deglutir alimentos,
liquidos ou saliva € conhecida como Disfagia
Orofaringea. Esse disturbio da degluticdo pode
envolver desde o trajeto inicial na boca até o
estomago e apresenta prevaléncia de 33% na
populacdo em geral (ORTEGA, MARTIN &
CLAVE, 2017). E um sintoma de varias doencas
como Parkinson, Cancer de Cabeca e Pescoco,
Acidente Vascular Encefalicoe doencgas
respiratérias (PERNAMBUCO, L.A. &
MAGALHAES, 2015; COSTA, 2018). Contudo,
se a disfagia ndo for tratada adequadamente,
pode causar problemas nutricionais,
pulmonares, sociais e até o6bito (Bassi, et al,
2014).

Considerando a formacgao de futuros
fonoaudiélogos, a necessidade desses
profissionais nos hospitais e a prevaléncia da
disfagia orofaringea, criou-se em 2015 o projeto
de extensao “Disfagia Orofaringea: eu sei o que
€ e posso ajudar!” com o objetivo de
proporcionar ao estudante uma formacéao
global, aproximada da realidade da saude e
ligando a teoria com a pratica. O projeto faz
parte do Nucleo de Estudos em Degluticéo e
Disfagia Orofaringea e seu surgimento
objetivou manter agbes de extensdao em
Fonoaudiologia num hospital desprovido dessa
assisténcia. As ag¢des ocorrem juntamente ao
estagio curricular de Fonoaudiologia Hospitalar,
sendo o nosso papel enquanto académicos o de
viabilizar o conhecimento e a atencao aos
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pacientes, acompanhantes e equipe
assistencial quanto a Disfagia. O projeto
também inclui a¢des cientificas e de formacéao
continuada a toda comunidade interessada.

Objetivo

Relatar as experiéncias e as atividades
desenvolvidas por um projeto de extensao
universitaria, com enfoque na area da saude e
nafungéo de degluticado.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia
acerca dos cinco anos do projeto de extensao
“Disfagia Orofaringea: eu sei o que € e posso
ajudar!” que atua na Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e
na Irmandade Santa Casa de Misericérdia de
Porto Alegre (ISCMPA). As atividades foram
desenvolvidas por alunos pensando em
eventos cientificos para a comunidade,
distribuicdo de folders, oficinas praticas e
insercdo no estagio curricular do curso de
Fonoaudiologia. Todas as ideias do projeto
permearam o objetivo de conscientizar e
informar a comunidade sobre as consequéncias
e manejos adequados para a disfagia.

Resultados

Entre 2015 a 2020, participaram do
projeto 20 estudantes de graduacgéo. O
planejamento das atividades variou de acordo
com a agao desenvolvida e com o publico alvo,
porém, temos sempre o objetivo de criar
atividades em grupo para interagir e
compartilhar conhecimento.

Uma das atividades é desenvolvida no
Hospital Santa Clara na ISCMPA, trés vezes por
semana, conjuntamente com o estagio
curricular em Fonoaudiologia Hospitalar do
curso de Fonoaudiologia da UFCSPA. Nesta
atividade foram atendidos 131 pacientes desde
2017, acometidos por diversas doencgas. Esta

acdo buscou realizar orientacdes a beira do i




leito, para pacientes e seus acompanhantes e 0
contato direto com a equipe multidisciplinar.
Deste modo, fornecemos as orientagbes dadas
aos pacientes, tanto pelo prontuario eletrénico
como também por meio de orientagdes escritas
e/ou por meio de placas indicativas das
condutas tomadas pela nossa equipe.

Também foram desenvolvidas
atividades que atingiram tanto a comunidade
interna quanto a comunidade externa:

Acao no Parque realizada por
académicos do projeto e de outras instituicbes,
em parceria com o Conselho Regional de
Fonoaudiologia - 7% Regido (CREFONQ7). A
acao aconteceu em um parque da cidade de
Porto Alegre durante uma manha em alus&o ao
Dia de Atengéao a Disfagia, levando informacgbes
para a populacdo em geral, com entrega de
folders informativos elaborados pelo projeto e
pelo CREFONO7, contendo esclarecimentos
das duvidas do publico e, assim, sensibilizando
guanto aos cuidados com a saude.

Acéo no Parque — Agao no Parque Farroupilha em Porto Alegre.
Crédito: Sheila Tamanini de Almeida

O Dia de Atencao a Disfagia ocorreu
anualmente na UFCSPA. A atividade contou
com a presenca dos membros do projeto que
expuseram durante um dia um banner
desenvolvido e folders do CREFONO7. Foram
prestadas informacdes de uma forma geral
sobre os principais tépicos em disfagia para
diversos estudantes dos cursos da saude da
UFCSPA. Desta forma, disseminamos o
entendimento desse disturbio para todos os
~ interessados sobre o assunto, o que acaba

...sendo muito importante em uma universidade
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com cursos da area da saude, por valorizar a
equipe multidisciplinar que atendera os
pacientes com disfagia.

O projeto criou o “Evento
Comemorativo ao Dia de Atencao a
Disfagia”. Evento anual em alusdo a data que,
a cada ano, desenvolveu um tema diferente: A
importancia da equipe multiprofissional (2016),
Internacionalizacao e Disfagia (2017), Disfagia
Infantil (2018), e, Atualizacdo em pesquisas
(2019). O evento foi realizado em parceria com
o Nucleo de Estudos em Degluticao e Disfagia
Orofaringea/UFCSPA contando, em média,
com 100 ouvintes em cada edig&o.

Evento Cientifico “Comemorativo ao Dia de Atencgéo a Disfagia”.
Crédito: Sheila Tamanini de Aimeida

O UFCSPA Acolhe € um evento que
tem o objetivo de “abrir a universidade” para que
a comunidade possa ter conhecimento das
atividades desenvolvidas. Assim, foi idealizada
uma oficina com um percurso de quatro
estacdes informativas sobre disfagia,
compartilhando com o publico o conhecimento
geral do que ¢é a disfagia e de qual € o papel do
fonoaudidlogo nesta atuacgao.

» e T,
Dia de Atencao a Disfagia - Agdo nas dependéncias da UFCSPA.
Crédito: Sheila Tamanini de Almeida
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Disfagia e Consisténcias
Alimentares: Oficina Tedrico-Pratica foi
realizada no espaco do curso de Gastronomia
na UFCSPA. Com objetivo de levar aos
estudantes de Fonoaudiologia questdes
praticas que englobam a disfagia e a
alimentacao segura desses individuos. A oficina
contou com uma explicagéo tedrica sobre a
disfagia e consisténcias alimentares e,
posteriormente, a pratica, onde cada
participante preparava receitas que poderiam
ser alternativas para individuos com disfagia.
Com esta acao entendemos estar colaborando
para a futura pratica fonoaudiolégica junto a
reabilitagdo do paciente com disfagia.

Eventos Cientificos com Institui¢coes
Parceiras: nossa primeira proposta foi o evento
“Abordagem Multiprofissional do paciente com
ELA: a disfagia como foco do cuidado”. Evento
realizado na UFCSPA, contando com a

presenca de cerca de 100 pessoas. Neste
evento foi discutido sobre a comunicagédo, a
nutricdo e a disfagia orofaringea na ELA
(esclerose lateral amiotrofica), além de termos a
participacédo especial da Associacdo Regional
Esclerose Lateral Amiotréfica (ARELA—-RS).

Concluséo

Esse projeto trouxe visibilidade para a
disfagia orofaringea, pois percebemos que ha
uma falta de informacao sobre o tema entre os
profissionais da saude e a comunidade. Além
disso, conseguimos levar nossas informacgées
para os discentes e docentes de diversos
cursos da area da saude e para a equipe do
hospital. Esta repercussao fortalece cada vez
mais a nossa pratica e a nossa comunicagao
com o publico atingido pelas nossas agdes.

Disfagia e Consisténcias Alimentares: Oficina Teo6rico-Pratica. Crédito: Sheila Tamanini de Aimeida
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CONTACAO DE HISTORIA NO ASILO

A meta de nosso projeto “Contacao de
histéria no asilo” é a consolidagcdo de acdes
junto a instituicdo asilar da cidade de
Jacarezinho, Parana; por meio da relagcao
promovida pela acdo dos estudantes e pela
literatura e as instituicbes envolvidas: IFPR e o
asilo “Sao Vicente de Paulo”. NOs estudantes
assinamos um registro de atividade, com
horario de entrada e de saida. Tal registro
encontra-se na portaria da instituicado asilar,
possibilitando maior facilidade de acesso a esse
documento. Assim, nos registramos a data e
hora de sua acédo no asilo, sendo essa, a
assiduidade, uma das principais ferramentas de
avaliacao deste projeto. Dessa forma, o objetivo
nuclear desta extensao € promover o bem-estar
dos idosos em condi¢cdo de asilo, mediante a
contagdo de histérias. Os objetivos secundarios
podem ser compreendidos, neste momento,
como: a) habilitar estudantes na pratica de
contar histérias para uma plateia formada por
individuos em condi¢ao de vulnerabilidade, no
caso os idosos, bem como a interpretacédo de
falas das personagens e de suas
caracteristicas; b) colocar os idosos

£ S S S

Fachada do asilo “Sao Vicente de Paulo”, em Jacarezinho. A imagem foi registrada digitalmente em
.. ... agosto de 2017, a partir da avenida Getulio Vargas, onde se encontra a entrada principal da

instituicao asilar. Crédito: Hoster Older Sanches

Karla Yasmin Pacheco

Palavras-chave: Asilo; contagao; idosos

institucionalizados em contato com a literatura,
em especial a nacional, considerando o estilo de
diferentes autores brasileiros; c) estabelecer a
relacdo entre os publicos estudantil e asilar,
possibilitando, assim, a promog¢éo de debates
acerca de diferentes temas, de acordo com as
diferentes obras narradas e d) criar um
ambiente em que os asilados fujam um pouco
da rotina ja existente no asilo; €) promover a
pesquisa de trabalhos cientificos que déem
amparo teorico ao desenvolvimento do projeto.
Ademais, os estudantes tém suas atividades
avaliadas por meio de relatérios, os quais sao
apresentados na reunido seguinte a agao no
asilo.

O projeto surge da necessidade de
atividades culturais voltadas para os idosos e
idosas do asilo “Sao Vicente de Paulo”. Aacgéo é
desenvolvida a partir da leitura/interpretacéo de
textos, preferencialmente, da literatura
brasileira, numa tentativa de aproximar as
condigcbes sociais conhecidas pelos
participantes, tendo em vista o
compartilhamento da mesma cultura; assim,
busca-se o estabelecimento de diferentes

' ~ formas de identificacdo com os
~— textos contados no asilo. Para a
execucédo deste projeto de
extensado, é necessaria a

participacédo de estudantes que

CanHNRNRNRRERANN!

desempenham a funcédo de
contadores/intérpretes dos
textos, buscando criar, dessa
forma, um ambiente de
descontrac&o, de liberdade
criativa aos estudantes e ao
publico idoso. As agdes ocorrem
nas dependéncias do asilo “Séo
Vicente de Paulo”, sendo
realizadas as ac¢des a cada
quinze dias no asilo, no
contraturno, no periodo da tarde.
Com isso, o projeto espera
contribuir para a qualidade de
vida dos idosos internos deste
asilo e trazer uma realidade
diferente da que eles tém
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contato no asilo, bem como a
integracao dos jovens
estudantes com a realidade
da terceira idade
institucionalizada. Ademais,
os estudantes estdo em
contato com diferentes
géneros literarios ao longo da
execucao da extensao e
empreendem pesquisas
bibliograficas que visam dar
amparo tedérico as praticas
desenvolvidas no interior do
asilo de Jacarezinho. Foram
realizadas 14 visitas desde o
inicio do projeto, todas elas no
periodo da tarde, uma vez por
semana.

Eu, Karla Yasmin Pacheco, tive
conhecimento da existéncia do projeto no
segundo semestre de 2019, quando estava no
segundo ano do ensino médio. No mesmo dia,
procurei o professor que coordenava o projeto
para perguntar se eu poderia participar. Sempre
imaginei trabalhar em algum projeto que
incluisse a comunidade mais carente de
Jacarezinho. No primeiro dia no asilo, o
professor apresentou os aposentos do local e
alguns idosos com quem iriamos realizar as
atividades. Foi um pouco chocante para mim e
para Leticia, uma colega que faz parte do
projeto também. Na época, Leticia estava no
primeiro ano do ensino médio. A realidade dali
era totalmente diferente da que estavamos
acostumadas, entretanto, ao longo das idas ao
asilo, comegamos a nos familiarizar mais com o
cenario e ainteragir com os seus moradores.

Notamos que, de maneira geral, os
asilados compartilham o sentimento de solidao
e abandono, mas ao interagir com pessoas de
fora daquele circulo, os quais j& estavam
acostumados, e ao verem que existem pessoas
interessadas neles e em seus sentimentos, a
soliddo e o sentimento de incompreensao
acabam e a esperanca toma o lugar.
Aparentemente, s6 o fato de terem pra quem
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Refeitorio masculino, onde ocorrem algumas agdes do projeto junto aos homens.

Crédito: Hoster Older Sanches

contar algo simples do seu dia a dia, ja
proporciona a eles o sentimento de animacéo, a
partir dai, umlaco de amizade é criado.

Acreditamos que a vida da maioria
deles n&o foi facil, e a ideia de terem sido
abandonados torna tudo mais dificil. A
sociedade atual tem um certo preconceito com
asilos e seus asilados. A incompreensdo em
torno dessa minoria reflete neles um sentimento
de terem sido esquecidos e abandonados, nao
sé por seus parentes, mas pela sociedade como
um todo. Além de darmos esse apoio
emocional, por meio da nossa presenca e
interac&o, a leitura também auxilia na saude
desses idosos, pois ela serve como estimulo
ajudando a meméoria, estimulando a
criatividade, reduzindo o estresse, trabalhando
a auto-estima e ampliando a compreensao de
mundo.

“Fazer parte deste projeto é muito gratificante e
bastante comovente, pois existe uma troca mitua
de experiéncias. Nés apresentamos contos,
cronicas e poemas classicos dos mais renomados
escritores da literatura brasileira, e eles, os idosos,
compartilham conosco suas experiéncias,
percepgoes, vivéncias e sentimentos.
Consequentemente, aprendemos muito com eles, e
eles acabam recebendo um acolhimento vindo de
nés. O projeto, além de proporcionar essas trocas
ja citadas e esse crescimento pessoal, nos fornece
um interesse pela leitura brasileira e pela leitura em
si, trazendo também uma integracdo e um debate
entre nés e os asilados. Por conta da situagcao de
pandemia, nossas atividades foram interrompidas e,
por efeito, ndo foi possivel colher os relatos dos
participantes do projeto, ja que eles fazem parte do
grupo de risco.”

Karla Yasmin Pacheco

&% Jardim localizado no interior do asilo “S&o Vicente de Paulo”, local em que, por
& . Vezes, ocorrem acgdes do projeto com homens e mulheres. Crédito: Hoster. .- @:::
%4 Older Sanches Crleliees
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DA EDUCACAO PARA A CONSCIENTIZACAO:
O ATIVISMO ACADEMICO DE ALUNAS DO ENSINO MEDIO
TECNICO INTEGRADO NO ENFRENTAMENTO DAS
VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES

Candida Joelma Leopoldino

Palavras-chave: Conscientizagdo; Educagéo; Direitos humanos; Violéncias contra as mulheres

Introdugao

E a busca da felicidade que baliza a
vivéncia do individuo ao lado da observancia de
fundamentos como a dignidade da pessoa
humana, presente e buscada em todos os niveis
e circulos sociais.

Evidencia-se por meio do relato de
experiéncias vividas e dos resultados obtidos
nas reunides do grupo de estudos ligado ao
projeto de extensdo chamado “O assédio moral
e sexual nas relagbes hierarquicas e
institucionais: em busca do direito a felicidade”,
cujo objetivo inicial era a caracterizacdo do
assédio e das violéncias contra as mulheres,
gque o0s numeros no Brasil sdo alarmantes,
destacando-o entre os cinco paises mais
violentos contra a mulher no mundo.

Ademais, o reconhecimento e a
conscientizacdo do respeito a dignidade da
pessoa humana, constante no primeiro artigo da
Constituicdo Federal pode ser construido na
escola.

Este trabalho tem por objetivo
demonstrar, assim, como a educagao, além do
seu papel basilar, pode servir como potente
instrumento para o enfrentamento consciente
de praticas contrarias aos direitos humanos e na
sua protecao, especialmente das mulheres.

Objetivos

Objetiva-se, por meio este relato de
experiéncias vividas nas reunides e ag¢des do
grupo de estudos ligado ao projeto de extensao
acima citado, demonstrar como a promogao de
acdes na educacao servem para promover o
ativismo académico e a postura critica as
praticas ilicitas, como as violéncias contra as
mulheres, estimulando os alunos a néao

Inauguragdo da Mostra Fotografica “Por tras das Flores”
IFPR Campus CVV com as alunas que participaram da agéo.
Crédito: Candida J. Leopoldino

cometerem tais infragdes, promovendo, assim,
sua melhorformacao cidada.

Métodos

Apds a aprovacado do projeto ja
nominado, a coordenadora do mesmo junto a
esta instituicdo de ensino, com objetivo de
disseminar o conhecimento e fomentar as
discussbes sobre o tema, criou um grupo de
estudos e publicou um edital de chamamento
aos interessados (docentes, servidores,
comunidade e discentes do campus) em
participarem do grupo de estudos relacionados
aos objetivos propostos, qual era a andlise e
enfrentamento de aspectos e formas de
violéncia contra as mulheres, estejam elas em
quaisquer formas de relagbes,
institucionalizadas ou n&o.
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Instituto Federal do Parand - Campus Coronel Vivida

Surpresa maior nao poderia ter existido,
quando, além de outras docentes do campus,
pessoas da comunidade externa, vinte e duas
discentes (do ensino médio e com idades entre
14 e 18 anos) absolutamente engajadas em
questdes relacionadas a tematica, seja por
desconforto, seja porque ja foram vitimas de
violéncia ou porque simplesmente desejam
discutir o assunto, foram selecionadas e
passaram a estudar e debater, de forma gratuita
e semanal o material proposto, bem como
apresentar medidas de difusao e
conscientizagdo dos numeros alarmantes no
Brasil.

A cada encontro, uma tematica, desde
os aspectos introdutorios de caracterizagdo das
formas de violéncia, as formas juridicas de
minimizacdo e protegdo para tais situagdes
consoante a legislacdo aplicavel ao caso
concreto, até a oitiva de relatos de vitimas de
violéncias.

Neste momento, um sinal de alerta
acendeu: é urgente a necessidade de falar
sobre o assunto! Um projeto que poderia ter
pesquisas bibliograficas (e ja cumpriria sua
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Palestra proferida no Colégio Estadual Presidente Arthur da Costa e Silva — CEPACS na cidade de Mariépolis. Crédito: Candida J. Leopoldino

" ﬁn-i‘.‘fdi'.' e

tarefa), passou a transcender os limites da
instituicdo, do municipio e ndo havia idade e
nem sexo.

Com a criagédo de um grupo de estudos,
pretendia-se promover a postura critica as
praticas ilicitas, demonstrando e caracterizando
as diversas formas de violéncias contra as
mulheres e como elas afetam a realidade
contemporanea. Buscava-se, estimular os
alunos a nao se sujeitarem a relacionamentos
violentos, promovendo sua formacgéo cidada,
qualificando-os para, quando futuros
profissionais, terem atitudes probas, serem
combativos as praticas ilicitas ou criminosas,
aprofundando o conhecimento sobre elas.

Ademais, foi de fundamental
importancia estudar o material enviado e
comparecer aos encontros semanais, para que
houvesse, assim, um conjunto de informacdes e
aprendizado buscando esclarecer duvidas e
discernir conhecimento sobre os temas
abordados.

Esse era o tom que se desejava, uma
vez que, antes de mais, era preciso mudar,

sensibilizar e aprender a identificar situagdes de ::::




2 Cultura (NAC) do IFPR/ICVV, de

assédio ou violéncias contra as mulheres. O que
nem sempre é facil ou aceitavel. Mas o grupo fez
muito mais.

Resultados

Os resultados obtidos até esta fase sao
os melhores possiveis, tanto pela enormidade
de atividades registradas nesse primeiro
periodo entre pesquisas, rodas de conversa,
obtengdo de apoio, participagdo em eventos,
teatros, seminarios, palestras, curso de defesa
pessoal, audiéncias publicas e execucédo de
palestras para comunidade externa, entre
outros, quanto no que se refere as discussdes
de alto nivel estabelecidas durante as reunides
do grupo de estudo.

Assim, além dos encontros para estudo
e debate dos temas propostos conforme o
cronograma, em duas oportunidades
convidadas externas relataram violéncias que
por elas foram sofridas, foram feitas vivéncias
em circulos de construgao da paz, houve “bate-
papo” com os demais alunos do campus e
palestras foram realizadas em outras cidades. E
isso s6 tornou o grupo mais forte e ligado por
este vinculo.

A cada dia, a cada texto lido, a cada
reflexdo, a cada lagrima derramada, seja com
as historicas conhecidas ou com 0s numeros
alarmantes diarios sobre a ocorréncia e irrestrita
existéncia de violéncias contra a mulher, crescia
a paixao pelo tema e a compreensao de que
ainda ha muito a ser feito e estudado. As
pessoas vitimas de abusos ou violéncias, por
vezes, sequer tém consciéncia o
que de fato ocorrem com elas.
Por isso, urgem as discussdes. O
tema é absolutamente relevante,
atual e sua discussao essencial.

Uma exposicéao
fotografica itinerante chamada
“Por tras das flores” foi produzida
integralmente pelo grupo, por
suas alunas e professoras, com
recursos privados, e sua |
repercussao foi inexplicavel entre
os envolvidos e, em especial,
entre a comunidade externa.
Ressalta-se que, pelo carater
itinerante, a mesma ja foi exposta
duas vezes no campus, na
UTFPR - Pato Branco e em duas
localidades na cidade de Enéas
Marques - PR. ‘

O grupo participou, em
conjunto com o Nucleo de Arte e

et

- relacdes hierarquicas"
" do IFPR/ Coronel Vivida tem a
honra de convidar todas as
mulheres para uma tarde magica

Instituto Federal do Parand - Campus Coronel Vivida

duas Mostra de Filme e Debates sobre Direitos
Humanos com o filme “A espera”, uma no
campus e outra na Praga da cidade e um total de
doze trabalhos cientificos elaborados pelos
participantes do grupo de estudos foram
apresentados em eventos académicos como o
Sepei/CVV, o V Encontro de Educacao
Social/Pedagogia Social do Parana, na UTFPR
- PB e no evento cientifico da Universidade
Fronteira Sul, na cidade de Laranjeiras do Sul.
Da mesma forma, com a proximidade
do Dia da mulher, o grupo participou ativamente
de atividades alusivas no campus, bem como
palestrou em escolas municipais e estaduais,
na cidade de Mariopolis e em Coronel Vivida e
mesmo com a suspensdo das atividades
presenciais pelo IFPR frente a pandemia,
promoveu um cine-debate virtual com o
documentario brasileiro “Chega de Fiu Fiu”.

Apresentagao de trabalhos cientificos na Universidade Fronteira Sul
UFFS - Laranjeiras do Sul. Crédito: Candida J. Leopoldino

Evento realizado pelo grupo de estudos “Somos o sonho das nossas ancestrais”.

Crédito: Candida J. Leopoldino
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Livro ‘O Lugar Onde Vivo: menor cidade, maiores pessoas’ exposto na mostra das
escolas do 13° FELIT. Sede social do Athletic Club, Sdo Jodo del Rei - MG.
Setembro de 2019. Crédito: Frederico Ranck Lisboa

DA MENORZINHA DO BRASIL, O MAIOR LIVRO QUE
VOCE JA VIU! INTERVENCAO CARTONERA NO
13° FESTIVAL DE LITERATURA DE SAO JOAO DEL-REI,
TIRADENTES, E SANTA CRUZ DE MINAS

Bianca Andrade dos Santos, Frederico Ranck Lisboa, Henrique Otavio Campos Pitt e Silva,
Rébson da Silva Melo, Vanessa Maia Barbosa de Paiva

Palavras-chave: Intervengdo Cultural; Movimento Cartonero; Literatura; Escola Publica

Tornar possivel a produgéo de um livro.
Ampliar a nogado do fazer literario, tanto em
relacdo a materialidade da proposta, quanto em
sua aproximacdo dentro da cultura literaria.
Andar entre os livros, conhecer suas histoérias,
nao ter medo da escrita, presenciar um livro
surgindo. A experiéncia que trazemos para
compartilhar nesta publicacdo fala de todas
estas a¢des que foram desenvolvidas dentro da
intervencdo Da Menorzinha do Brasil, o maior
livro que vocé ja viu!, uma das realizagbes do
Programa de Extensé&o Faz Teu Livro, aprovado
no edital de extensao na Universidade Federal

de Sao Joao del-Rei (UFSJ/MG).

A experiéncia que compartilhamos
neste texto foi realizada em 2019, durante o 13°
Festival de Literatura de Sido Jodo del-Rei,
Tiradentes e Santa Cruz de Minas (FELIT). A
nossa contribuicao foi a confec¢cado de um livro
gigante com estudantes da Escola Estadual
Amélia Passos, de Santa Cruz de Minas. Em
conjunto com os alunos, levamos a pergunta
tema “qual a sua Amazénia?”, para garantir uma
sintonia entre a produgdo do livro e o escritor
homenageado nesta 132 edigdo do FELIT, que
foi Milton Hatoum. Os ambientes selecionados
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para a confeccdo do livro gigante foram a
calgada do Teatro Municipal de S&o Jo&o del-
Rei e a Escola Municipal Prof. Luzia Ferreira,
em Santa Cruz de Minas, o menor municipio do
Brasil1, com 3,565 km? de extensao territorial. A
producao do livro gigante aconteceu entre os
dias 18 e 19 de setembro de 2019.

O Faz teu Livro é inspirado no
Movimento Cartonero, um movimento editorial
latino- americano, que une sustentabilidade,
economia solidaria, literatura e arte. No caso do
projeto, o foco € trabalhar a autonomia literaria
nas escolas publicas da regido a partir da ideia
de que é possivel produzir um livro. Dentro
dessa proposta, trabalhamos oficinas de
producao textual, diagramacao, pintura e
costura das capas. Ou seja, procuramos passar
por todos os processos de produgéo de um livro,
incentivando e mostrando que € possivel o
trabalho coletivo e a autopublicagao.

Nossa base de conhecimento do
Movimento Cartonero comegou em 2018, apos
participagcdo em uma oficina do poeta
pernambucano David Biriguy, realizada no 30°
Inverno Cultural UFSJ. A oficina despertou
nosso interesse como estudantes da
universidade em iniciar um trabalho relacionado
a literatura independente e cartonera na regiao.
Nos nossos primeiros passos, fomos
contemplados em um edital de criagao artistica
entre 2018 e 2019, sob a coordenagdo do
professor do curso de Jornalismo da UFSJ, prof.
Dr. Jairo Faria Mendes. Posteriormente, ja
amadurecidos pelas leituras e pelas oficinas
que realizamos, aprovamos esta proposta no
edital 009/2019 Extensdo/UFSJ. Comegamos
entdo o Programa de Extensdo Faz Teu Livro
sob a orientagdo da também professora do

curso de Jornalismo, prof. Dra. Vanessa Maia &=
Barbosa de Paiva. Toda essa trajetéria também J§

é fruto do nosso compartilhamento de saberes
com outros projetos que nos ajudaram sobre
maneira.

Como parceiro fundamental na nossa
caminhada, citamos o Amélia Influéncia, um
outro projeto de extens&o que realiza agdes de
valorizagéo da Escola Estadual Amélia Passos,

localizada em Santa Cruz de Minas. Esse |
projeto conta com a orientagédo da professora |

Dra. Filomena Bomfim (UFSJ), e é realizado

Vista da varanda do Teatro Municipal de Sao Jo&o del Rei da agédo
“Da Menorzinha do Brasil, o maior livro que vocé ja viu!”. Estudantes

da E.E. Amélia Passos e transeuntes do centro da cidade. 18 de |

setembro de 2019. Crédito: Henrique Otavio Campos Pitt e Silva

Universidade Federal de Séo Jodo del Rei - Campus Tancredo Neves

“Nunca imaginei que aqui na nossa escola
poderia ter tido essa oficina. Foi muito legal ter
participado. Ter levado esse projeto pra rua fez
muita gente parar pra pensar um pouco e deixar

uma mensagem para outra pessoa. A outra

pessoa que passasse la também poderia fazer
do mesmo jeito. Conseguimos alcan¢ar um
publico muito grande, eu fiquei muito feliz.”

Mariana Barbara da Silva Teixeira,
estudante do 2° Ano do Ensino Médio
e integrante do Projeto Amélia Influéncia.

pelo discente Francisco de Assis Silva com os
estudantes da escola. Assim, os projetos Amélia
Influéncia, Faz Teu Livro e a escola
consolidaram uma parceria, propondo e
realizando acbes de valorizagdo dos saberes
dos alunos da rede publica, em interagdo com
os saberes produzidos na universidade e na
comunidade.

A ideia dessa experiéncia aqui
compartilhada surgiu ap6s a confeccao do
primeiro livro na escola, desenvolvido com
estudantes do ensino médio, chamado “O Lugar
Onde Vivo: menor cidade, maiores pessoas”.
Desse dialogo, surgiu a proposta de realizar um
livro gigante, com técnicas cartoneras, como
intervencdo no 13° FELIT. Esse livro foi feito de
papeldo. Tinha mais de um metro e meio de
altura e trazia o tema que estava em voga na
época: asqueimadas na Amazébnia e na Serra
de S&o José. Temas de impacto ambiental, que
tiveram destaque na midia mundial e regional
em agosto de 2019. A Serra de S&o José entrou
na tematica por conta de sua relevancia na
producao dos conhecimentos locais, alinhados
aos conhecimentos globais, uma vez que se

'De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que aferiu a extensao dos municipios brasileiros, o menor é Santa Cruz de
Minas, em Minas Gerais, com 3,565 km? e o maior, Altamira, no Para, com 159.533,328 km2. Fonte: IBGE. Disponivel em:
<https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/27737-ibge-atualiza-dados-geograficos-de-

e -estados-e-municipios-brasileiros>. Acesso em: 10 Jul. 2020.
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Criangas conhecendo os livros publicados pelo Faz teu Livro na mostra do
projeto que ocorria junto a agdo. Escola Municipal Professora Luzia
Ferreira em Santa Cruz de Minas - MG. 19 de setembro de 2019.
Crédito: Henrique Otavio Campos Pitt e Silva

trata de uma area de preservagdo ambiental
chave na identidade de Santa Cruz de Minas.
Todo este bioma, remanescente da Mata
Atlantica, sofre anualmente com incéndios que,
no ano de 2019, chegaram a destruir
10hectares.

Diante de um assunto tdo urgente e
necessario, os estudantes da escola Amélia
Passos concluiram que a Serra de Séao José
seria a representagao de uma amazonia local e,
por isso, seria muito significativo levar essa
discussao para o livro gigante. Assim, nasceu a
perguntatema “Qual a sua Amazénia?”, que
além de provocar a reflexdo também convidava
a populacao local a participar de um espaco de
livre expressdo, produzindo mensagens de
textos ou desenhos que abordavam a
preservacao da natureza. A proporcéo gigante
do livro foi proposital, porque teve o objetivo de
gerar uma analogia com a importancia da serra,
gue se torna ainda maior, se considerarmos que

Santa Cruz de Minas € o menor municipio do
Brasil.

O encontro e o trabalho coletivo sao
tracos de grande poténcia no movimento
cartonero (VILHENA, 2016). Nessa nossa
experiéncia relatada nao foi diferente. A
concepcgao do livro, do tema e a realizagao
propriamente dita aconteceu de forma coletiva
do inicio ao fim, com distribuicdo de tarefas
entre os alunos. O livro foi exposto em frente ao
Teatro Municipal de Sdo Joao del-Rei e também
na escola Professora Luzia Ferreira, em Santa
Cruz de Minas. Os estudantes se organizaram
em grupos de trabalho, alguns ficavam
responsaveis por convidar as pessoas a
participar; outros as recepcionavam; um
terceiro grupo pintava a capa com tinta e
canetas coloridas. Um ultimo grupo
apresentava aos visitantes outros livros
expostos. Até mesmo o autor homenageado do
FELIT, o amazonense Milton Hatoum, chegou a
escrever em uma de suas paginas.

Houve grande participagédo das
comunidades por onde a agdo passou. Dos
transeuntes do centro de Sdo Joao del-Rei aos
estudantes das escolas que participavam dos
eventos do FELIT, a intervencdo mostrou-se
capaz de interferir no ambiente e integrar
diferentes realidades através da arte. A
exposicao acabou proporcionando uma
valorizagdo da cidade natal do “livréo”, Santa
Cruz de Minas, e da escola que o fez, a Amélia
Passos. A acdo de producgao do livro gigante
conferiu aos estudantes uma oportunidade para
a auto-organizagdo, ampliou suas nogdes de
cultura literaria, incidiu em sua autoestima, e
mostrou que a cultura torna a vida melhor de ser
vivida.

Milton Hatoum, homenageado do 13° FELIT, escrevendo no Livro Gigante.
Escola Municipal Professora Luzia Ferreira em Santa Cruz de Minas - MG.

19 de setembro de 2019. Crédito: Bianca Andrade dos Santos
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Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19, A EXTENSAO NAO
PODE PARAR: A REINVENCAO DO PROGRAMA CONTACAO
DE HISTORIAS NA PROMOCAO DA SAUDE DA UFCSPA

Tatiane Andressa Gasparetto, Raquel dos Santos Ramos, Luciana Boose Pinheiro

Introdugao

Humanizar uma realidade significa
torna-la digna da pessoa humana, consistente
com os valores peculiares e inalienaveis do ser
humano. (ZAMBRANO, 2016). O Programa de
Extensao Contacéo de Histérias na Promocgéao
da Saude da UFCSPA visa a formacao
diferenciada dos estudantes da area da saude,
propiciando a aquisicao de habilidades para o
atendimento humanizado aos pacientes, por
meio dos usos da Literatura, estabelecendo
vinculos de confianga na situacdo doenca-
tratamento em perspectiva humanista.

Iniciou em 2009, a partir da disciplina
eletiva “O que cura quem cura?”, sendo os dois

Palavras-chave: Promogdo da Salde; Literatura; Artes

anos seguintes transformado em Projeto,
ampliando-se e transformando-se em
Programa em 2011, prevendo a formagéo em
Contacdo de Historias, para académicos da
area da saude de outras instituicées, bem como
para profissionais da area da saude,
comunidade externa, além de cursos de
formacgao de voluntarios. Em 2012 o programa
passou a oferecer uma disciplina eletiva para os
alunos dainstituigdo, que em 2015 transformou-
se optativa para os Cursos de Enfermagem e
Farmacia.

Em 2020, o Programa inovou e
consolidou sua vocacao extensionista, com
ampliagao e variacao de atividades. A situagao
pandémica Covid-19 e suas
implicagbes, como a suspensdo das
aulas presenciais e a recomendacé&o
de isolamento social, levou o
Programa a revisar suas propostas
para manter sua misséo: continuar o
trabalho extensionista a distancia.

Objetivos

Desenvolver um Programa de acgéo,
em tempos de pandemia, que
continue contemplando a promocéao
da saude, humanizacdo e bem-estar
por meio da literatura, da arte e das
narrativas.

Métodos

Historicamente, as ac¢des que
compdem O programa assumem
principios metodolégicos envolvendo
praticas interdisciplinares que
abrangem trés diferentes areas de
conhecimento, a Saude, a Literatura e
a Educacao. As praticas envolvem a
universidade, a comunidade e os

Divulgagéo Projeto “Me conta qual livro te encanta?” no
website do Programa. Crédito: Luciana Boose Pinheiro
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hospitais parceiros e ainda
integram diferentes profissionais
na conduc¢ao do programa.

A metodologia do
Programa prima pela
aprendizagem focada na
interacéo do educando com seu
objeto de conhecimento de
forma significativa e
contextualizada. A edigdo 2020
tem as seguintes agGes: o

1. Disciplina eletiva e [
optativa: publico alvo

académicos de graduacado da

UFCSPA. Anualmente séo

oferecidas vinte e cinco vagas

na disciplina eletiva (45h) e vinte

na disciplina optativa (30h). As

aulas oferecem embasamento

tedrico, técnicas de contagao de

histérias, relagdo profissional- S
paciente, biosseguranca, entre b,
outros; e aulas praticas no

espacg¢o hospitalar, caracterizadas pela
contagcdo de historias para pacientes de
diferentes publicos, a saber, a pediatria, a
geriatria e a maternidade. Ao final da disciplina,
0os académicos desenvolvem relatos que
narram suas memorias e aprendizados com as
praticas no hospital.

2. Curso de formacao de voluntarios:
com 30 vagas anuais para a comunidade, visa a
fomentar o trabalho voluntario junto a
Comunidade Universitaria e aprimorar a
parceria com o Servigco Social do Comércio
(SESC).

3. Curso de formagéao de contadores de
histérias comunidade externa: oportuniza 20
vagas por edi¢ao e aborda técnicas de selegéo
de histérias, contacdo e aplicacdo delas em
projeto de estratégia de intervencéao
humanizada.

4. Curso de Formacéao de contadores
de historias e constituicdo de espacgos de leitura
para bibliotecarios e agentes comunitarios de
saude: em seu primeiro ano de atuacao, tera 30
horas e 30 vagas, objetivando uma formacéao
humanizada no ambito da saude por meio da
literatura no atendimento primario.

5. Livro comemorativo sobre os 10 anos
do Programa.

6. Projeto de Pesquisa sobre as
“Narrativas de cuidado de saude e
humanizacao produzidas pelos académicos”
das disciplinas eletiva e optativa.

Haja vista o cenario imposto pela Covid-
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Franciele dos Santos Moreira

19, de isolamento social e predominancia de
atividades em EAD, o Programa Contacgao de
Histdrias se reinventou para continuar com sua
missdao promotora de saude. Foram
desenvolvidos projetos de fomento a leitura e
divulgacéo de plataformas de artes gratuitas
para acolher as ansiedades dos individuos em
situacdo de isolamento e contribuir para o
combate as situacdes estressoras do
confinamento.

O projeto intitulado “Me conta qual livro
te encanta?” se caracteriza pela divulgacao de
dicas de livros na rede social do programa
Contacédo de Historias UFCSPA. Foram
convidados individuos da comunidade interna e
externa da UFCSPA para responder um
formulario autopreenchivel, via Google Forms,
com perguntas, abertas e fechadas, referentes
ao gosto literario e a identidade dos
participantes. Por meio destas informagdes
coletadas, quinzenalmente é divulgada uma
dica literaria, o motivo da escolha, uma breve
biografia e o vinculo do participante com a
UFCSPA ou com acomunidade.

Nesse interim, ainda foi desenvolvido
um projeto de divulgagdo de plataformas
gratuitas de artes. Apos anadlise de websites
relacionados a cultura, foram selecionados
conteudos gratuitos de literatura, visitas a
museus Vvirtuais e demais formas artisticas.
Semanalmente séo divulgadas duas dicas de
artes livres no website do programa para a
comunidade.

Pratica de contagéo de histérias em ambiente hospitalar. Crédito: Doménica Bossardi Ramos,




Resultados

Desde 2009, o Programa Contagéo de
Histérias na Promogcao da Saude atua em
diferentes esferas para diferentes sujeitos: (a)
no ambito cognitivo, proporcionando um
momento de crescimento, ao desenvolver o
imaginario e outras capacidades dos sujeitos
atingidos pela agao, (b) no ambito cultural, ao
oportunizar o acesso a literatura e arte e (c) no
ambito emocional, favorecendo a elaboragéo de
determinados sentimentos e emocgdes ao sentir
aarte.

Em seus onze anos de historia, o
Programa significa mais do que consolidar esta
acao como uma agao inovadora no ensino em
saude como um todo, significa reafirmar a
condicdo humanizadora que permeia os
projetos pedagodgicos dos cursos, assim como o
projeto institucional de universidade
comprometida com o bem estar da sociedade.
Além dos 600 académicos envolvidos ao longo
dos anos, somam-se 6000 horas de contacao
de histérias em hospitais, uma média de
120.000 pacientes atendidos, mais de 300
pessoas que cursaram os cursos de formacgao
de profissionais e estudantes de outras
instituicoes, além de 300 pessoas que cursaram
o curso de formacgdo de voluntarios e
incontaveis memorias e trocas de experiéncias.

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

“A contacao, indubitavelmente, foi uma das
disciplinas mais impactantes que tive no meu
primeiro ano como académica, porque o vinculo
que eu estabelecia com os pacientes era
transformador. Ouvir de um paciente que eu
estava levando um balsamo para a alma dele é,
no minimo, extraordinariamente reconfortante.”

Raquel dos Santos Ramos,
Aluna da disciplina eletiva Contagéo de Histérias em 2017/1
e bolsista voluntaria no Programa desde 2018/1

Em tempos de pandemia, o programa
criou maneiras de cuidar do proximo de maneira
acolhedora e humanizada. O projeto “Me conta
qual livro te encanta”, até o presente momento,
possui 29 formularios preenchidos e 02
postagens de dicas literarias na rede social do
Programa. Este projeto ja alcancou 678
pessoas e gerou 129 envolvimentos, como
reacdes, comentarios e compartilhamentos. Ja
o projeto de divulgacdo de artes livres ja
apresentou 15 dicas artisticas, alcangcando
1583 pessoas e 275 envolvimentos. Sendo
assim, por meio de ferramentas tecnoldgicas,
adentramos nas casas dos cidaddos levando
alento, arte e troca de experiéncias para tornar
mais leve o dia-a-dia, pois como o dramaturgo
Bertolt Brecht citou: “Todas as artes contribuem
para a maior de todas as artes, a arte de viver.”

Exemplares de dicas literarias do projeto “Me conta qual livro te encanta?”. Crédito: Luciana Boose Pinheiro

“MECONTA
QUAL LIVRO TE
ENCANTA 1
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Entrevista com Neli Gomes da Rocha

Neli nasceu em Teresina, no Piaui e possui 39 anos. E
graduada em Ciéncias Sociais - Sociologia (Bacharelado e
Licenciatura), Mestre e iniciou o Doutorado em Sociologia pela
Universidade Federal do Parana (UFPR). Foi investigadora-visitante no

Centro de Estudos Sociais pela Universidade de Coimbra' - &7

iongs

. . . ,,,ﬂs_(""’lp‘-
Portugal/Europa e no Centro de Estudos Africanos pela Universidade RS

Eduardo Mondlane, na cidade de Maputo-Mogambique/Africa. E mae,
mulher negra e docente. Uma das primeiras estudantes a participar do
Programa Brasil Afroatitude?, € uma militante incansavel da luta pelo
reconhecimento da estética e identidade negra. No més da Consciéncia
Negra, convidamos todos a conhecerem Neli Gomes da Rocha!

Revista Difusao: Conte um pouco quem é a
Neli e a suatrajetoria.

Neli Gomes da Rocha: Neli é filha de dona Maria
e seu Manoel. Criada no agreste nordestino sob
a linha do Equador, com uma curiosidade
infinita. Na juventude migra da terra de origem e
a mudanga geografica para o sul do Brasil
amplia os horizontes. Na terra das araucarias
finca raizes nos espagos académicos e
produgbes culturais. Na vida adulta, firmada
pela maternidade, descortina a ancestralidade
africana para orientar os dois filhos curitibanos,
José Abdias (10 anos) e Djavan (5 anos), que o
mundo é muito grande e cheio de maravilhas.
Neli é inquieta e por meio dos estudos chega em
terras além-mar, reafirma sua natureza de
'ventania' em constante movimento, aprende
pela troca com pessoas de diferentes culturas,
de Portugal a Mogambique. A educacédo ¢é de
fato o grande motor das mudancgas e trampolim
para oportunidades ndo apenas de forma
individuais, mas acima de tudo, coletivas.

Quais memorias vocé possui do seu tempo
de vida escolar na Educacao Basica?

A educacgéo realizada integralmente em escolas
publicas na cidade de Teresina-Pl foi um refugio
importante, especialmente na biblioteca.
Memorias de brincadeiras nos intervalos, das
frutas colhidas nas arvores da escola. A vida
escolar é de fato uma experiéncia marcante por
nos colocar no mundo social pela via do

' Possibilitado via Financiamento CAPES —2017.

2 Brasil Afroatitude foi um programa de bolsas (2004-2010), voltado para estudantes que ingressassem na Universidade por meio do
sistema de cotas, compondo a politica de agdes afirmativas. Este programa foi resultado de uma parceria entre o Programa Nacional
DST-Aids, do Ministério da Saude, a Secretaria Especial dos Direitos Humanos (Sedh), da Presidéncia da Republica, e a Secretaria

Especial de Politicas e Promogéo da Igualdade Racial (Seppir).

3 'A escrava que virou rainha": documentario e livros revivem histéria da brasileira que rompeu padrées do século 18. Link:

https://www.bbc.com/portuguese/geral-36658302
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aprendizado. Aprender a admirar a profissédo do
professor e seus conhecimentos cheio de
ciéncia, que trouxe a oportunidade pessoal de
expressar afeto na forma de desenhos, a
exemplo das aulas de geografia e o afinco por
rascunhar mapas e ser elogiada pela
professora. Havia muita dedica¢do na
elaboragdo dos mapas e a curiosidade em
visitar todos aqueles lugares de culturas téo
diversas.

Em que momento da sua vida vocé se
reconheceu uma mulher negra?

O entendimento sobre a questao racial s6 veio
najuventude nos espacgos académicos, todavia,
ao logo de toda a trajetoria pessoal a sensagéo
de incompletude dos tragos fisicos para o
agrado dos olhares alheios sempre foi uma
constante. Frases muitos triviais como “seu
cabelo, precisa dar um jeito nele”, “vocé é muito
moreninha para namorar meu filho” ecoam de
forma muito contundente quando penso na
formagéo pessoal enquanto mulher e negra no
Brasil. A leitura intensa permitiu conhecer outras
experiéncias como a minha, e mais, me
reconhecer nos tragos fisicos das personagens.
Como foi marcante e ao mesmo tempo
inspirador assistir a novela “Chica da Silva™ da
rede Manchete (1996-1997). A -
entrada na Escola Técnica de “
Teresina (1996-1999), atual

Instituto Federal do Piaui (IFPI),




revelou o quanto o estudo seria fundamental
para me destacar. Fui uma das poucas pessoas
aprovadas no teste seletivo e ao iniciar as aulas
notei a pouquissima presenca de pessoas
parecidas fisicamente comigo. Ainda sem
entender o que de fato significava aquela
sensacdo. O curso técnico de Administragdo
abriu a oportunidade de estagio via CIEE na
Caixa Econdémica Federal (1997-1999). Em
2000, a chegada em Curitiba - PR apresenta um
outro mundo social. A inser¢do no ensino
superior, por meio das Ag¢bes Afirmativas na
UFPR, no ano de 2005, foi outro divisor de
aguas, afinal pela primeira vez seria positivo ter
melanina acentuada. E vi outras pessoas
parecidas comigo fazendo diferentes cursos
como Medicina, Direito, 'Odontologia e
realmente ali caiu a ficha da importancia em se
colocar no mundo sem ocultar seus tragos
fisicos e mais, enaltecé-los. As inquietagbes
continuaram até surgir a oportunidade na Pds-
graduagéo de realizar trabalho de campo em
Maputo-Mocambique-Africa. Vi a beleza da
mulher africana e me vi refletida naquela beleza.
Nunca mais olhares de julgamento iriam retirar o
brilho de minha iris. E ndo falo aqui meramente
de beleza fisica, mas da garra, da gana e na
perseveranga em seguir a vida na maneira que
possivel for. Dar uma chance para a vida
sempre esse é o poder do feminino negro. E da
maneira que pude busquei transmitir essa ideia
em todas as aulas, as palestras, oficinas que
ministrei. Em todas deixo bem explicito que a
sabedoria africana esta em nés ainda que nao
saibamos acessa-la. S6 precisamos do ‘start'.

No ensino superior, vocé participou do
Programa Brasil Afroatitude pela
Universidade Federal do Parana (UFPR).

Em 2011 no Rio de Janeiro, escritora Conceigao Evaristo,
Neli, José Abdias e Mae Beata. Crédito: Arquivo Pessoal

Que significado este programa teve na
suavidaacadémicae pessoal?

A primeira impressdo ndo foi boa. Ora
como ser negra me garantiria uma bolsa
de estudos, me perguntei diversas
vezes. Todavia, fiz parte de um momento
histérico no ensino superior brasileiro de
forma muito atuante, conheci pessoas
nascidas nas mais diferentes localidades
do Brasil e todas possuiam narrativas
proximas a minha. Algo nos unia e era a
experiéncia com o preconceito,
sensagdo que nos rasga a alma e leva
tempo para cicatrizar. Compor o Projeto
Afroatitude’ descortinou o véu da
ignorancia sobre a importédncia da
negritude para o mundo, um acalanto partilhado
e que até hoje mantenho contato com diferentes
pessoas daquele grupo primeiro. Celebro as
conquistas de cada um e cada uma que
consequiu galgar espacos de visibilidade e
deixar sua marca por onde passar. Seja na
engenharia, na advocacia, na enfermagem ou
na docéncia. E uma conquista coletiva que
merece ser replicada em todos os espagos
educacionais brasileiros, pois considero
fundamental que as pessoas em formagdo
tenham espacos de troca e de convivéncia para
além da grade curricular formal.

Por que vocé escolheu cursar Ciéncias
Sociais?

Aceito hoje a ideia que fui escolhida pelas
Ciéncias Sociais com um dialogo direto com a
Educacéo. A inquietude por respostas s6 nos
leva a mais perguntas e isso é proprio do
cientista, aquele individuo questionador das
condicionantes para que se chegue a um
resultado. Todavia, para quem observa o social,
as variaveis ndo muito mais complexas do que
os conceitos produzidos ddo conta e ai é que
esta a grande magia. Como explicar
racionalmente que uma pessoa possa ser nao
ser qualificada para uma ocupacéo profissional
apenas considerando seu tom de pele com mais
melanina? Ora é assim o mundo real hoje.
Pessoas sdo pré-definidas como aptas ou ndo
utilizando requisitos ndo objetivos e isso é
totalmente anticientifico. O cientista social que
néo sai de sua redoma de vidro e ndo vive a
experiéncia da realidade social que pretende
estudar, ndo aplica de maneira holistica o
principio da pesquisa cientifica. E aqui temos a
chave mestra dessa area tado importante da
ciéncia, entender o social por ele mesmo.

. ""‘Negro, cotista e diplomado. https://www.plural.jor.br/noticias/vizinhanca/negro-cotista-e-diplomado/
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O que significa para vocé ser uma mulher
negra, mae, mestre, pesquisadora e
docente?

Esta ai uma questao fundamental para nos
questionarmos sobre a capacidade do ser
humano em se adaptar ao contexto. A vida
académica te exige dedicacdo exclusiva, ai o
seu lado biolégico informa que tem uma vida
sendo gerada e chegando em breve, além disso
temos toda a dindmica de sobrevivéncia em um
mundo competitivo e individualista. Acrescido a
isso, temos as condicionantes do machismo, do
racismo e dos limites morais impostos nos
espacgos profissionais. Vamos por partes.
Primeiro que o espagco académico nédo esta
preparado para o mundo da maternidade e esse
desafio é constante. A presenga de uma crianga
no espaco profissional da mulher pesquisadora
informa que o seu lugar é no espago doméstico
sob o olhar de julgamento moral. No caso das
mulheres que possuem uma vida para além do
espagco doméstico é inevitavel a presenga dos
filhos. As maes pesquisadoras sabem bem
disso e mostram por A mais B que o debate
sobre a maternidade no ensino superior SO
enriquece o processo de aprendizagem no
quesito mudanca de lugares sociais para
homens e mulheres. Segundo, sim é desafiador
o0 mundo da escrita e ainda mais ao conciliar

Em 2017, Daniele, Dandara e Neli. Crédito: Arquivo Pessoal
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com a fase da maternidade. A disciplina é
fundamental, além de delimitar o espago de
cada uma de suas multiplas fungbes. E
funciona, pois, temos visto a crescente presenta
de mulheres nos bancos académicos sem
deixar de lado o afeto do espago domeéstico.
Entretanto, essa mudanga de comportamento
necessita da empatia dos pares, da divisdo
equitaria de deveres, considerando que a fase
de formagdo académica é temporaria. Terceiro,
a trajetoria de pesquisadora de campo trouxe
um desafio maior, que foi a necessidade de
deslocamento intercontinental sem a
companhia dos filhos. Aqui a necessidade de
ponderacdo entre o reconhecimento de uma
pesquisa empirica, sua execugéo e a diviséo
das atividades com a criacdo dos filhos, de
forma que a seguranca fisica e psicoldgica
estivessem garantidas. A tecnologia neste caso
atuou de forma muito eficiente, pois a rotina dos
filhos em vida escolar pouco foi alterada e a
convivéncia com a mae pesquisadora realizada
por meio remoto foi muito satisfatéria. Por 6bvio
que a separacgéo fisica deixa marcas de
saudades, porem a realizagc&o de uma pesquisa
internacional nos permite entender que somos
multiplas e necessitamos nos adaptar aos
contextos. Passando o periodo de afastamento,
os filhos relatam a vontade de conhecer outros
mundos e sem duvida isso é motivador. Somos
mais que méaes, somos maes pesquisadoras.

Como foi sua experiéncia em fazer pesquisa
forado Brasil?

A primeira sensacgédo é de surpresa em saber
que existe um mundo tdo vasto com uma
riqueza cultural incrivel. Ndo se trata de uma
viagem turistica, e ndo podemos perder de vista
0 quanto é novo termos reconhecida a
importancia da pesquisa social. Em especial, na
relagcdo Brasil-Africa-Europa, considerando
todo o processo socio historico pelo qual somos
herdeiras. Acrescido a isso, é uma mulher e
negra saindo do Brasil com destino a Europa e a
Africa. H4 todo um imaginério em torno do corpo
da mulher negra e o lugar social que nos foi
delegado durante um logo periodo, o que nos
leva a crer que seja fundamental termos
consciéncia da conduta em ambiente publico,
como aeroportos e espagos de convivéncia
académica. Perguntas das mais triviais, como:
qual a melhor forma de me comunicar? Em
portugués ou em outra lingua? Qual roupa
usar? Algo formal ou seguir o estilo proprio?
Com quem falar, em caso de buscar ajuda?
Passando a afligéo inicial, observar as pessoas




foi enriquecedor. Cabe dizer que sair do pais
como estudante de ensino superior possibilita o
trénsito em diferentes espagos sociais como as
embaixadas, universidades, centros de
pesquisa, pois a condigcdo de pesquisadora
assim o permite. E utilizei o tempo de pesquisa
da melhor maneira possivel, buscando material
documental em arquivos de Mogambique, visitei
exposicbes em museus com grande riqueza
cultural que me parecia tdo familiar. A Africa
Bantu, por exemplo, instigou minha curiosidade.
Parte dos grupos bantus foram levados para as
Américas como escravizados e o Brasil recebeu
durantes centenas de anos esses povos
africanos que formaram a nag¢édo Brasil e somos
herdeiras.

Vocé pesquisa a relagdo do corpo como
icone daidentidade negra. Pode nos explicar
qual a relacao entre corpo, memodria e
identidade negra?

Sabemos que o corpo comunica, e muito, sobre
quem somos, porém quando esta comunicagdo
possui a mediagédo de alguém, esta pode ser
pautada em valores morais proprios de quem
avalia e ndo necessariamente de quem é
representado. A corporeidade humana,
feminina e negra possui como historico a
representagdo midiatica com énfase em dois
caminhos: 1. Forma depreciativa, vide a
construgdo feita sobre Sarah Baartman®; 2.
Forma hipersexualizada, vide a construgdo da
figura iconica de Chica da Silva®. Por outro lado,
temos a constante agdo de questionamento de
tais representacbes e assim podemos ressaltar
a caminhada de Maria Firmina dos Reis’ e para
citar um importante nome da
contemporaneidade a escritora Conceigdo
Evaristo e o conceito de escrevivéncias como
forma de justapor a escrita com a trajetoria de
quem escreve. Falar por si mesmo sem o filtro
de um ‘outro’, especialmente o olhar permeado
de julgamento moral. Em comum, o tema do
corpo negro, da memdaria e da identidade em
processo continuo de construgdo e
reconstrugdo. Outro ponto que merece atengao
€ a questao dos cuidados com o corpo, dentro
da ideia de autocuidado. Temos um historico de
desqualificacdo dos tragos fisicos negros, em
especial os cabelos crespos e é neste quesito
pelo qual destinei maior atencdo em todas as
acobes formativas, e afirmativas, que me envolvi.

Ano 2019, Djavan, Neli, José Abdias, Djavan de 3 anos.
Crédito: Arquivo Pessoal

O objetivo foi suplantar a nogdo de “auséncia de
beleza e higiene” e ressaltar a perspectiva de
“ancestralidade e estética negra”.

Ainda sobre o corpo, historicamente sao
procedimentos tradicionais no Brasil a
manipulacao dos cabelos crespos para se
tornarem lisos, sendo relacionado ao
processo de "branqueamento"”, com a
valorizagdao de um padrao estético branco.
Esta pratica sempre existiu? Quais cuidados
com os fios crespos eram tomados em
contextos anteriores ao periodo colonial?

O processo colonial no Brasil tem como marca a
chegada de povos africanos das mais variadas
localidades ao longo de geragbes e geragdes e
um ponto chave nesse contexto foi a retirada de
tracos culturais expressos nos corpos dos
individuos. Cabelos foram raspados e nome
cristao recebido durante a travessia da Calunga

° Sarah Baartman: a chocante histéria da africana que virou atrag&o de circo. Link:
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/01/160110_mulher_circo_africa_lab

® O que a invengado da personagem tem a dizer sobre a mentalidade do Brasil. Link: https://idd.org.br/acervo/chica-vs-xica/

... " Maria Firmina dos Reis nascida em 1825, pioneira romancista negra brasileira, escreveu “Ursula”. Link:
https://mdemulher.abril.com.br/cultura/escritoras-negras-brasileiras-que-voce-vai-adorar-conhecer/
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Grande. Dandaras e Zumbis foram batizados
por Antbnias e Raimundos, além disso sua
lingua materna ja ndo era permitida e diante
desta situagcdo a necessidade de adaptagéo
significava, manter-se vivo. A questao que nos
interessa aqui é que se, por um lado, houve a
domesticagcdo dos tragos corporais mais
proximos do referencial eurocéntrico (pele
clara, cabelos alisados e vestimenta ocidental);
por outro lado, o movimento continuo de
relembrar habitos e transmitir saberes via
oralidade nos cuidados com o corpo fisico e
espiritual. Para muitos povos africanos de
ontem e de hoje a cabega configura um lugar
sagrado, o ‘ori' na lingua iorubana é um
exemplo. Os cabelos crespos, terdo
modelagens e ornamentagbes que iréo
distinguir povos africanos de norte a sul do
continente. Do uso de longas madeixas em
formato cilindrico, untadas com gordura animal
ou vegetal até auséncia de fios por questbes
religiosas e uso de perucas. Toda essa
diversidade cultural capilar pode ser acessada
de forma imagética’ e faz referéncia ao status da
pessoa dentro do grupo, a posi¢cdo social de
homens e mulheres em diferentes faixas
etarias.

Neli Gomes da Rocha

Vocé escreveu o livro "Sociologia
Empirica. Interacionismo simbdlico e
teoria da agao". Sobre o que trata o
livro?

A escrita de um liviro é uma pratica
desafiadora por natureza e quando a
obra envolve a apresentagéo de escolas
de pensamento sociolégico como “O
interacionismo simbdlico” e a “Teoria da
Acgdo”, ha o exercicio de tradugéo, e
mais, de adaptacdo da linguagem
produzida pelo autor de forma que
estudantes de graduacdo possam ter um
entendimento do tema e identificar os
conceitos produzidos pelos autores.
Outro desafio é o de se colocar no texto,
enquanto mulher, negra e pesquisadora
das relagbes étnico raciais em uma obra
mais ampla e aqui a exigéncia na leitura
atenta enquanto exercicio solitario e
intransferivel que exige muita atengdo na
construgéo do texto. A produgdo prima
pela trajetoria e importancia da escola
sociolégica denominada Interacionismo
Simbdlico e a proposta de aproximagao
do pesquisador com o universo social

® Dreadlocks: Estilo, Negritude e Historia reunidos em um
Penteado Milenar. Link:
http://www.afreaka.com.br/notas/dreadlocks-estilo-
negritude-e-historia-reunidos-em-um-penteado-milenar/
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estudado. Aqui temos um ponto de confluéncia
com a trajetoria de pesquisa realizada na POs-
graduagédo. A importancia em estabelecer
relacdo direta com os individuos, conviver em
um mundo social diferente e distante
geograficamente do vivido pela pesquisadora,
embora tenha aproximagdes quando falamos
na busca por autoimagem positiva refletida no
espelho das representagcbes de identidade
negra entre Brasil-Africa.

O que vocé diria sobre o papel da pesquisa
para o combate ao racismo e a
discriminagao?

O destaque dos dados de pesquisas é
ultrapassar o nivel de denuncia ja
historicamente feito pelos movimentos sociais
negros. E avancar ao pontuar dados
mensuraveis que tornam muito nitido as
desigualdades nas representatividades dos
grupos sociais nos mais diversos espagos —
educacionais, mercado de trabalho, meios de
comunicagé&o entre outros.

Livro: Sociologia empirica: Interacionismo simbodlico e teoria da agéo.
Crédito: Arquivo Pessoal

Nell Gomen da Rocha

Sociologia empirica

Interacionismo simbélico
e teoria da aclio

Istituto Federal do P




O que voceé teria a mais para
nos dizer? Lo
Para concluir, penso ser |

fundamental termos a
manutengdo de politicas de
inclusdo em diversas frentes,
ou seja, pela via da educacgéo,
do mercado de trabalho, dos
meios de comunicagdo. O
desafio que se apresenta é a
insergdo profissional dos
individuos que conseguiram
concluir a trajetoria
académica e garantir a
mobilidade social rompendo
com as desigualdades no
campo educacional. Ja temos
no Brasil geragbes de
estudantes negros e negras
egressos e formados e ainda assim uma visivel
dificuldade de insercdo profissional dentro da
sua area de formacéo. Dito de outra maneira,
como podemos imaginar um advogado formado
que exerce a fungdo de garcom pelo fato de ndo
conseguir se formar na profissédo que escolheu
e estudou. Sdo questbes que devemos refletir
seriamente diante de todo o esforgo e
investimento destinando para a formacgéo
académica daquele individuo. No caso nas
mulheres profissionais ha o acréscimo da

Novembro de 2019, oficinas para criangas. Crédito: Arquivo Pessoal

necessidade de espacos educacionais com
ensino integral que permitam aos filhos
estudarem e enfim a mulher-méae-pesquisadora
possa exercer plenamente sua area de
formagdo. Penso que foram inumeras as
conquistas, todavia ha muito por fazer e nas
ultimas décadas o més de novembro tem sido o
momento de reflexdo, questionamento e
representatividade de todas as estéticas
negras. Asé!

Neli Gomes da Rocha — Algumas produgées
Link Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3780751940206891
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ERA UMA VEZ NO HOSPITAL

Introducgao

O projeto Era Uma Vez no Hospital
iniciou-se no ano de 2012 no Campus Foz do
Iguagu. Trata-se de um projeto destinado a
contacao de historias infantis a criancas
hospitalizadas e tem como objetivo principal
levar a essas criancgas todo o encantamento e a
diversao que se pode encontrar na Literatura.

O projeto visa proporcionar momentos
de interagcdo entre alunos do IFPR e os
pacientes infantis atendidos pelo projeto.
Acreditamos que, dessa forma, logramos tirar
essas criangas, mesmo que por um momento,
dessa realidade de dor e tristeza em que vivem.
Acreditamos ainda que com isso é possivel
mostrar aos nossos alunos o poder da leitura e
da literatura na vida de uma pessoa. Em relagao
aos alunos do IFPR, o projeto tem ainda o
objetivo de desenvolver o gosto pela leitura, o
reconhecimento e trabalho com diferentes
géneros discursivos, bem como o
desenvolvimento da competéncia comunicativa

n’ *.““!ii: ' m !

Marcia Palharini Pessini

Palavras-chave: Literatura Infantil; Contacao de Histérias; Hospital

dos alunos que participarao das atividades no
hospital.

Metodologicamente o projeto sofreu
algumas transformacgdes ao longo dos anos. As
atividades iniciaram-se no Hospital Municipal
Padre Germano Lauck. Apartirdoanode 20130
projeto foi readequado e passou a atender
outras instituigdes como: Lar dos Velhinhos,
Maria Porta do céu, Aldeias Infantis SOS,
Escola Municipal Josinete Holler e Escola e
Escola Serafim Machado de Souza. No ano de
2016 o projeto foi aprovado pelo Hospital
Ministro Costa Cavalcanti e desde entdo vem
atendendo as criangas em periodo poés-
operatorio e também a oncologia pediatrica.

O projeto sempre contou com alunos
participantes e ao longo de todos esses anos,
certamente pelo menos uma centena deles,
entre bolsistas ou voluntarios, de forma regular
ou esporadica, sempre contribuiram para o
sucesso dessa jornada. Atodos eles, devemos
um agradecimento especial.

Bteral do 'Parana | N°06 %
81638 (impressa) 1 ¢ '}

Era uma vez na escola. Crédito: Autora



Instituto Federal do Parand - Campus Foz do Iguagu
\*‘ —

Os beneficios terapéuticos da leitura

O uso da leitura com objetivo
terapéutico é antigo, e muitos registros
atestam essa utilizagdo. Conforme
Alves (1982), no antigo Egito, o Farad
Rammsés I mandou colocar no
frontispicio de sua biblioteca a seguinte
frase: Remédios para a alma.

A hospitalizacéao,
independendo da gravidade da doencga,
€ um processo que causa medo e
inseguranca. Para Silva (1992, p. 6), a
hospitalizagdo, por mais simples que
seja o motivo, tende a levar a uma
experiéncia negativa. O desconforto
fisico, moral, espiritual e o medo da
morte podem gerar sofrimentos.

De acordo com Beuter (1996, p.

34):

O hospital deveria ser um
centro irradiador de saude e,
como tal, promover, manter e
recuperar a saude das
pessoas, dos grupos e da
comunidade. Deveria ser um
dos objetivos do hospital levar
a humanizagéo, oferecendo
condigbes que proporcionem
bem-estar durante a
hospitalizagao.

Sempre que ouvimos historias
diferentes emocgdes sdo acionadas
como: a tristeza, a raiva, a irritacdo, o
medo, a alegria, a insegurancga e tantas
outras mais. Para quem esta acamado,
em um leito de hospital, viver tantas
emocdbes através da literatura é algo
excepcional.

Ao longo do desenvolvimento desse
projeto pudemos vivenciar muitos momentos de
alegrias e tristezas e que serviram para
consolidar a crengca de que projetos dessa
natureza sdo fundamentais para criangas nessa
situacdo e também para o crescimento
intelectual e humanistico dos alunos do IFPR,
ou seja, a relevancia do projeto bem como a
capacidade do mesmo de provocar mudangas
sociais e/ou culturais nos grupos aos quais esta
vinculado € indiscutivel.

Nesse relato optamos por nao
descrever casos individuais ou os momentos
dificeis vivenciados no hospital. Tal opcéao
reflete a compreensao de que esse projeto tem
como finalidade a alegria e o entretenimento e
nao o refor¢o da realidade de dor e tristeza, na
qual os pacientes atendidos pelo projeto se

... encontram nos momentos dos nossos
;1 encontros.

‘!=l INSTITUTO FEDERAL

Clisudio Oiiveira Costa Junior (Licenc
Fisica,

ERA UMA VEZ NO HOSPITAL

itia (Livenciatura e Fisica, Pitis ); Pedro Corvelioni Coutinh
ura em Fisica, PRis ); Marcia P. Pessini (docenie) marcia

Ha muito se fala sobre os beneficios terapéuticos proporcionados pela leitura. Nao é de hoje que as pessoas encontram nos
livios a chave para encorajar-se diante dos desafios da vida. O uso da leitura com objetivo terapéutico & antigo, e muitos
registros atestam essa ulilizagao. A leitura praticada com objetivo terapéutico & denominada biblicterapia

O Projeto de Extensao - Era Uma Vez no Hospital - tem como objetivo principal levar a literatura infantil através
de histérias para criangas internadas no Hospital Ministro Costa Cavalcanti do municipio de Foz do Iguagu

O projeto no ano de 2016 fol aprovado pela dirego do Hospital Ministro Costa Cavalcanti para atender as criag
no bloco 9 destinado as crian¢as no pos-operatdrio e no bloco 2 espago da Oncologia Infantil. As visitas ac
ocorrem semanalmente. A contago das histérias é planejada de forma a torna-la o mais dindmica possivel 48
possibilidades de cada paciente e sem que interfira no seu tratamento. Com o intuito de levar algo lidico i
alegria @ entusiasmo & essas criangas, foram confeccionadas fantasias e outros materiais altemativos para
desenvalvido em cada encontro. 3

Participagdo no evento. Crédito: Autora

O dia a dia no leito do hospital ndo é
algo agradavel para ninguém, para uma
crianga, entdo, é algo desolador. As criangas
atendidas na oncologia do hospital encontram
uma realidade ainda mais dura. Segundo
Cardoso (2007), o cancer é uma doencga
extremamente temida e fortemente associada a
morte. Apesar de todos os avangos
tecnologicos essa €, ainda, a principal doenca
causadora de morte em criangas com menos de
15 anos deidade.

Segundo Pedreira & Palanca (2007), ha
algumas particularidades do tratamento da
crianga com cancer e descrevem todas as
alteracbes psicossociais que estes eventos
podem provocar. Nesse relato interessa-nos
especificamente a questdo da hospitalizacao
que, conforme afirmam os autores, provocam o
distanciamento da crianga tanto do ambiente
familiar quanto da escola, este ultimo resultando
em repercussdes negativas no rendimento
académico e na socializagéo.
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A partir desse apontamento é que, além
das historias contadas durante nossas visitas,
tivemos o cuidado de oferecer as criangas
atividades pedagdgicas relacionadas ao tema
abordado na literatura. Acreditamos que essa &
uma forma de reaproximar a crianca de seu
contato com a educacéo formal — ja que elas
nao conseguiam ir para a escola (durante o de
internamento), a escola iria até eles!

Esse € um dos aspectos que mais
trouxe satisfagcdo para os componentes do
projeto, nesses momentos é que alcangavamos
0 sorriso das criangas — aquilo que tinhamos
como objetivo inicial. Ter contato com materiais
didaticos simples como lapis de cor e aqueles
produzidos pelo projeto especialmente para
eles como livros em EVA, bonecos e marionetes
era um momento muito feliz para as criangas e
também para a equipe. Por outro lado, muitos
momentos tristes também foram vivenciados
durante essa experiéncia. Fomos em muitos
momentos tomados pela angustia e incerteza -
na proxima visita, encontrariamos ainda nosso
novo amigo? Esse sentimento foi algo que nos
abalou muitas vezes, é algo tao forte, tao triste e
desolador que nao sera aqui descrito, até
porque palavras ndo seriam suficientes para
representar ou simbolizar todas as aflicdes
sofridas nesses momentos.

Visita ao hospital. Crédito: Autora
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Consideragoes finais

Como toda instituigdo educacional, o
IFPR busca cumprir seu papel social da melhor
forma possivel. E com esse intuito que
pensamos esse projeto para criangas
hospitalizadas, pois como ndo podem - nesse
periodo da vida - ir até a escola, pensamos em
levar a escola até eles.

Também cumprimos com nosso papel
social quando oportunizamos aos nossos
alunos vivenciarem situagbes diversas a sua
realidade. Quando vivenciamos o padecimento
acometido por enfermidades, quando
vivenciamos o sofrimento no outro, olhamos
para a nossa propria vida de uma maneira bem
diferente, e esse crescimento pessoal
alcancado por nossos alunos é algo que deixa a
escola, em especial a professora organizadora
do projeto, com o mais alto sentimento de dever
cumprido.

Acreditamos que esse projeto € muito
salutar para criancas hospitalizadas que
necessitam um pouco do melhor que temos
para assim alcangarem uma maior qualidade de
vida. Mas acreditamos que os grandes
beneficiados com o projeto sdo os alunos do
IFPR, que tém o melhor dos publicos para suas
producdes e ainda o privilégio de conhecer a
magia que habita no sorriso de uma criancga.
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O Caleidoscépio é um projeto de
extensédo estruturado sob a luz de diversas
acdes que criam e dao vez para a expressao
artistica. Entre elas, estdo o Poesiando, que
desenvolve atividades relacionadas a poesia; o
Rabiscando, que atua nas artes visuais; o
Expressao Encena, que € o grupo de teatro; e o
Dancart, que abrange performances da danga.
E da unido das atividades desses grupos que
surgiu a vontade de realizar a acao de extensao
Especial de Natal Vila Torres.

Percebemos que as atividades que o
projeto desenvolve, direcionadas
principalmente para adolescentes, que s&o a
maior parte do publico do Caleidoscépio dentro
do IFPR, poderiam ser direcionadas para
criangas de 6 a 11 anos, com alguns ajustes e
sob novas perspectivas. O lugar onde a acao
aconteceria precisava ser de uma localizagao

!

Momento de interagédo durante a danga. Crédito: Marcela Sanches

ESPECIAL DE NATAL ARTISTICO PARA AS CRIANCAS
DA ESCOLA MUNICIPAL VILA TORRES

Ana Karoline Martins; Ligia Cristina Battezzati

Palavras-chave: Arte; Cultura; Expressdo; Empatia; Extensdo

proxima ao Campus Curitiba, devido as
restricbes de recursos institucionais para
deslocamento do grupo. Localizada ha algumas
quadras do Campus Curitiba, a Escola
Municipal Vila Torres nos acolheu durante um
dia inteiro de imersdo na arte, com muita
diverséo!

Durante as semanas que antecederam
a visita a Escola, a ocupacgao dos integrantes do
Caleidoscopio foi discutir, planejar e organizar o
que seria essa agao de extensdo. Como criar
um espaco de liberdade para a expressao a
partir do que sabemos? A construgéo coletiva se
deu por vias de conhecimento empirico e
pessoal de cadaum.

Suellen Dal Santo, professora
articuladora do integral na Escola Vila Torres, foi
a mediadora neste processo. Foi ela quem
selecionou as turmas de turno integral e as de
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meio periodo alternadas para participar da acéao
de extensdo, e assim soubemos o numero de
criangcas para quem iriamos propor as
atividades: Cada grupo, em cada um dos turnos
- manha e tarde - contava com
aproximadamente 40 criangas. Essa
informagcéo é necessaria ja no inicio da
organizagao das ideias, pois determina as
estratégias seguintes. Com 0 nosso
cronograma definido e compartilhado com a
professora da escola, foi possivel ter uma
perspectiva de como seria a atividade de
extensao.

Pela manha, comegamos as atividades
com a apresentacdo da esquete teatral,
adaptacao de Jonathas Torquato - na época
lider do grupo Expressao Encena e bolsista do
projeto -, intitulada “A Rena Rudolf’. A esquete
contava sobre uma rena que era diferente das
demais, porque tinha o nariz vermelho e
brilhante. Numa noite de Natal, sentiu-se tao
diferente das outras que decidiu viajar pelo
mundo e acabou conhecendo outros animais
também diferentes dos outros em suas
respectivas comunidades, como o Geraldo, um
elefante construtor e a Gigi, uma girafa pequena
que gostava de dancar. Com a experiéncia de
fazer novos amigos, também diferentes e téo
especiais, a rena percebeu que nao havia
problema algum em ser diferente. Ao voltar para
sua casa, a rena Rudolf foi calorosamente
recebida por suas irmas que disseram sentir sua
falta, para surpresa e alegria.

A esquete informou as criangas sobre a

Instituto Federal do Parand - Campus Curitiba

necessidade de encarar situagdes adversas e
gue, em nossas vidas, podemos vivenciar
sentimentos desagradaveis por n&do nos
sentirmos acolhidos em algum contexto. Ainda
discutiu a importancia de aprender a se colocar
no lugar do outro, debate este que pode ser
relacionado com as questdes centrais de
empatia e de combate ao bullying, por exemplo.

Em seguida, foi a vez da contagao e
criacdo coletiva de histérias, uma atividade de
interacédo com as criangas que exercitava as
capacidades de imaginar, criar e improvisar
novas situacgdes, aliada ao movimento corporal
e aos cantos ludicos infantis. A viagem pelo
mundo da imaginagdo comecgou a partir da
seguinte pergunta: “Vocé sabe o que significa
fantastico?” As respostas foram muito criativas
e inocentes. Apresentamos a elas a definigao do
dicionario e propusemos criar algo fantastico
juntos. Aos poucos, uma histéria nascia das
imaginagbes de cada um e tomava forma por
meio de dialogos, expressdes corporais e
brincadeiras. Naquele momento tudo era
possivel.

Posteriormente, propusemos as
criangas uma atividade das artes visuais:
produzir desenhos relacionados as histérias
criadas na acao anterior. Foi uma oportunidade
de materializar, com a tinta no papel, o que as
criangas haviam criado em suas imaginagoes.
Os materiais para a atividade de pintura foram
disponibilizados pelas professoras da Escola
Vila Torres. A mistura de guaches, pincéis e
corpinhos apoiados no chao desenhando com a
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imaginagéo nao foi suficiente
para esconder a realidade de
criangas moldada pela
vulnerabilidade vivenciada por
muitas familias no pais em
que vivemos. Tornaram-se
parte das ilustragdes pais
ausentes, dificuldades
corriqueiras, caréncia e outras
faltas que nos sensibilizaram
quando recolhemos os
desenhos.

A atividade seguinte,
das pinturas faciais, foi um
momento que nos aproximou
bastante de cada uma das
criangas. Atendendo uma de
cada vez, cada uma das '~’
criangas nos contava qual
desenho gostaria de ter em
seu rosto. E ai novamente surgiram alguns
bichos da fantasia anterior, super herdis ou
ainda o proéprio Dali, tdo cotado personagem da
série de streaming “La Casa de Papel” (Netflix).
Aquela experiéncia proporcionou as criangas a
sensacao de realmente ser quem elas
gostariam de ser.

Ja caminhando para o fim dos turnos de
atividades, era hora de movimentar-se!
Comandados pelas estudantes que lideram as
atividades de danca no Caleidoscopio, as
criangcas puderam se inspirar em seus
movimentos e experimentar algumas
brincadeiras. Musicas e cantos agitaram cada
parte do corpo de todos que estavam presentes.
A despedida foi calorosa, em meio ao
chacoalhar dos bragos e abracgos, elogios e
ataques de afeto. Depois de um dia intenso de
vivéncias, a sabedoria do poema “Licdo das
criancas” de Manoel de Barros (apud
SQUARISI, 2008) nunca fez tanto sentido:
“Com certeza, a liberdade e a poesia a gente
aprende com as criangas.”

Pintura facial. Crédito: Marcela Sanches

Foto da equipe responsavel. Crédito: Marcela Sanches

Todos os momentos envolveram
interacdo constante com as criangas e nos
proporcionaram a vivéncia de um exercicio
intenso de empatia. Encantou-nos ver o
tamanho da nossa capacidade para guiar os
pequenos no mundo da fantasia, em suas
variantes linguagens artisticas. Durante todo
um dia de atividades, entre expressdes
artisticas e dialogos, pudemos perceber,
sutilmente, as imaginacdes e realidades
daquelas criangas se chocando. Para muito
além do esperado, os resultados dessa
experiéncia tampouco podem ser encadeados
como uma sequéncia l6gica de ideias que foram
atendidas prontamente.

A sensibilidade em tornar Arte o
cotidiano presente foi a ponte para a realizagao
de uma dia pincelado de histérias, emogdes e
intensas reflexdes sobre nossa missao para
com a vida e da Arte como um instrumento de
humanizagcdo. Foi nesse processo de
integracdo que, como na Histéria em que a
crianga via o bisonte pré-histérico em uma
caverna qualquer até aquela altura (RUBIO,
2003), aArte tocou a crianga e a crianga tocou a
Arte com os olhos e mé&os inocentes, integrando
sonho, realidade e imagem em uma coisa sé.

“Eu estava animada e ansiosa para lidar com
tantas criancas e me deparei com dificuldades
financeiras, amadurecimento precoce e muita

caréncia, elas aproveitavam todas as
oportunidades de nos abragar e conversar. Me
esforcei para transmitir todo o carinho possivel,
que foi recompensado com muita satisfagdao ao
ver a felicidade naqueles rostinhos.”

Giovanna Liz Cabral
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ESPORTE NA ESCOLA:
PROMOVENDO O ESPORTE EM ASTORGA

Cristiano Schebeleski Soares; Aparecida Bernardete Gaion; Narciso Américo Franzin

Palavras-chave: Esporte escolar; estudante-atleta; Jogos escolares; esporte e desempenho; esporte e saude

A educagéo escolar baseia-se nos
pilares de aprender “a conhecer”, “a fazer”, “a
conviver” e “a ser” (UNESCO, 2010). Todas as
situagbes pedagogicas que demandem um ou
mais desses sustentaculos podem ser
cogitadas para o desenvolvimento integral dos
individuos emidade escolar.

Neste contexto, o esporte se apresenta
como um elemento proficuo. Durante sua
pratica, em ambiente de aprendizagem, os
pilares relatados podem estar presentes de uma
maneira impar. E possivel estimular a

autonomia no processo de aquisicdo de
habilidades motoras no educando. Tal fato
implica em acesso as informagdes que se
referem a descrigdes, a procedimentos e adicas
factuais que destaquem os aspectos essenciais
para asua aprendizagem (TANI etal, 2013).

O esporte possui um papel fundamental
na formacao integral do estudante, propiciando
melhorias em diversas esferas da vida.
Atividades esportivas regularmente praticadas
geram representagdes simbolicas. Estas
representacdes permitem aos sujeitos vivéncia
de valores e atitudes importantes para a
estruturacéo de sua personalidade e o exercicio
de direitos e deveres caracteristicos da
cidadania (DE GASPARI e SCHWARTZ, 2001).

Na dimensao da saude, o esporte vem a
atuar como uma ferramenta para a reducao da
inatividade fisica. Em comparagdo com seus
pares inativos, adolescentes que fazem pelo
menos 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa por dia tém
niveis mais elevados de aptidao
cardiorrespiratoria, resisténcia muscular, forga,
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Salto em distancia nos JIFPR 2019. Crédito: Crlstlano Schebeleski Soares
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Treinamento do Salto em Distancia. Crédito: Cristiano Schebeleski Soares

reducao da gordura corporal, perfis
cardiovasculares e metabodlicos mais favoraveis
ao baixo risco para doengas do sistema
circulatério e reducdo dos sintomas de
ansiedade e depressao (WHO, 2014).

A inatividade fisica € um problema de
saude publica mundial. Atualmente, um em
cada cinco adultos e quatro em cada cinco
adolescentes nao praticam atividade fisica
suficiente, o que gera um impacto negativo
sobre a saude e um custo bilionario (OPAS,
2018). Tal situacao fez com que a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) publicasse um plano
de acédo global visando a reducé&o do
comportamento sedentario e a promogéo da
saude (OMS, 2018). Entretanto, os resultados

encontrados em acompanhamentos
sistematicos sobre o nivel de atividade fisica,
realizados entre 2001 e 2016 sugerem que, se a
tendéncia permanecer, ndo sera possivel atingir
as metas estabelecidas pela OMS (GUTHOLD
etal, 2018).

Assim, todas as estratégias para a
promocédo da atividade fisica devem ser
adotadas. A pratica de atividades esportivas
durante a adolescéncia contribuem para
atividades fisicas de lazer na vida adulta
(ALVES et al, 2005). Porisso, as escolas devem
fornecer oportunidades para que os estudantes
pratiquem atividades esportivas no ambito
escolar, visando ao desenvolvimento de um

. estilo de vida ativo. Quando a escola cumpre
:::..bem o seu papel educacional, amplia-se o

numero de praticantes sensibilizados pelos
valores intrinsecos do esporte (TANI etal 2013).
Considerando que todo ser humano
tem o direito fundamental de acesso ao esporte,
sem qualquer tipo de discrimina¢ao (UNESCO,
2015), os ambientes ligados a educagao formal
podem ofertar tais praticas para a comunidade,
contribuindo assim para a garantia deste direito.
Assim, o projeto de extenséo Esporte na Escola,
do Campus Avancado Astorga, tem como
objetivo propiciar a pratica esportiva no
ambiente escolar visando a constru¢cdo de um
estilo de vida ativo e formacdo integral do
estudante, fomentando o esporte enquanto uma
atividade para a vida toda e estimulando o
desenvolvimento dos elementos da aptidao
fisicarelacionados a saude e ao desempenho.
O projeto oferece um ambiente para a
vivéncia de resolugao de tarefas em pequenos e
grandes grupos e os sentimentos associados ao
trabalho individual e coletivo, vitéria, derrota e
frustragdes. Também possibilita acesso dos
estudantes aos eventos esportivos de nivel

“O projeto foi uma atividade que eu tive o
prazer de participar. Proporcionou-me
oportunidades para frequentar algumas
competic6es como o JIFPR (Jogos do Instituto
Federal do Parana) fui em 2016, 2018 e 2019 e
com meu treinamento no projeto consegui
conquistar muitas medalhas pelo atletismo.”

Mariana Gongalves,
participante do projeto de extenséao
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municipal, regional e nacional. O publico alvo
deste projeto é formado por escolares de todos
os estabelecimentos de ensino da regido, com
idade entre 11 e 25 anos. Ao longo do projeto
sdo oferecidos treinos em modalidades de
interesse dos participantes, desde que haja
espaco e recurso disponivel no Campus.

As atividades ocorreram em modo de
fluxo continuo, com os estudantes podendo se
inscrever nas atividades a qualquer momento e
em quantas atividades apresentar
disponibilidade de tempo e de interesse. Os
participantes que séo estudantes do Campus
também podem ser convidados para
representar o estabelecimento em jogos
escolares. Estas atividades ocorreram com
ampla divulgacéao para a comunidade visando o
envolvimento do maior publico possivel,
socializando e consolidando assim a pratica
esportiva na comunidade de Astorga-PR.

Os frequentadores do projeto podiam
atuar como praticantes ocasionais, atletas ou na
organizacao e realizagcdo das atividades,
aprendendo sobre organizagdo de eventos

esportivos, planificagéo do treinamento
esportivo, organizacao de delegacao para
representacdo em eventos esportivos.

Durante 2019, houve a realizagdo de
atividades de iniciagédo esportiva e treinamento
nas modalidades atletismo, futsal, ténis de
mesa, voOlei e xadrez. Trinta estudantes do
Campus e 20 participantes externos estiveram
praticando as modalidades ofertadas.

Além dos treinos, o projeto
acompanhou estudantes do Campus na
Seletiva para o time de basquete e futsal do
IFPR para o JIF-nacional de 2019, nos Jogos
escolares do Parana - fase municipal e
macrorregional e JIFPR-2019.

O projeto também organizou, sediou e
realizou as competi¢cdes do ténis de mesa da
fase macrorregional de Astorga dos Jogos
Escolares do Parana-2019. Assim, o Campus
Astorga recebeu estudantes atletas de quatro
nucleos regionais (Maringa, Pitanga, Campo
Mouréao e Goioeré)

das categorias “A” e “B”, do masculino e
feminino nas competi¢cées individuais e em
dupla, totalizando mais de 60 estudantes
atletas.

Visando a disseminagdo do ténis de
mesa entre a comunidade de Astorga, foi
organizado um torneio interno de ténis de mesa
que ocorreu nas dependéncias do Campus € 0
Torneio de Ténis de Mesa dos Jogos da
Primavera de Astorga, que ocorreu num clube
da cidade.
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O projeto foi prorrogado para 2020 e
tem o desafio de fazer a promocgéo da pratica
esportiva segura durante a pandemia por
COVID-19. As possibilidades sao a oferta de
treinamentos dirigidos pela internet e a
promocgao de competicdes possiveis de se
realizar online com a expectativa de manter os
estudantes fisicamente ativos. Também busca-
se a promogao dos e-sports. Durante a
pandemia, o projeto ja realizou um torneio de
LOL que contou com mais de 100 participantes,
divididos em 21 equipes de 13 campi do IFPR.

Dupla de Vélei de Praia Feminino nos JIFPR 2019. Crédito: Cristiano

Instituto Federal do Parand - Campus Astorga
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Delegagéo do Campus Astorga nos JIFPR 2019. Crédito: Cristiano - - . © ..

Schebeleski Soares




Instituto Federal do Parand - Campus Pinhais

FORMACAO DE ESPECTADORES:
CULTURA E CIDADANIA NA COMUNIDADE -
CINCO ANOS DE TEATRO NO CAMPUS PINHAIS

Neste relato apresentaremos as agdes
do programa de extensdo “Formacao de
Espectadores: Cultura e Cidadania na
Comunidade” no IFPR - Campus Pinhais,
iniciado dia 26 de margo de 2015. O projeto tem
como objetivo desenvolver a insergéo cultural
do campus na comunidade, através da oferta de
oficinas, criacédo e apresentacao de
espetaculos, promocado de eventos e agbes
diretas com artistas dos municipios de Pinhais e
Curitiba, por meio da linguagem teatral.

A metodologia esta forjada na
materialidade pratica, no fazer empirico, € no
envolvimento de aprendizagem da linguagem
teatral. Inicialmente, realizamos oficinas e
espetaculos teatrais com intuito de inserir os
estudantes na linguagem teatral; criamos
diversos espetaculos teatrais que foram
apresentados no campus, para comunidade do
entorno do campus € municipios vizinhos e em
diversos campus do IFPR. Tais atividades se
desdobram em eventos produzidos e realizados
pelos participantes do programa, acolhimento
de artistas locais, oferecimento de oficinas para
a comunidade e participagdo dos estudantes
em eventos artisticos, culturais e de pesquisa.
Abaixo apresentamos resultados importantes
nessa trajetoria do projeto.

e —

A esquerda, “café com pais” 2019 e a direita inicio das atividades do programa em 26 de margo de 2015. Crédito: Jefferson Araujo Moraes

Jefferson Araujo Moraes

Palavras-chave: extensgo, Pedagogia do Teatro, experiéncia

Oficina de Teatro, eventos e oficinas para a
comunidade

A oficina de Teatro é a parte central do
projeto. Anualmente inicia uma turma nova, com
cerca de 30 participantes, para os que desejam
ingressar no grupo e uma segunda oriunda do
ano anterior que se mantém desenvolvendo
acdes. Nesta acéo, ja foram atendidos mais de
150 estudantes.

O programa organizou diversos
eventos Culturais visando a promoc¢ao de
atividades e agbes culturais, com intuito de unir
campus e comunidade. A exemplo disso, temos
o “Jardim de palavras”, evento que contou com
a presenca dos pais do grupo de Teatro em uma
reunido com apresentacdo no jardim do
Campus e o ultimo evento de 2019 “Café com os
Pais do Teatro” que, além de reunir os familiares
e estudantes, contou com a presenca do grupo
teatral do Centro Artistico Aldeias.

Houve oferta de oficinas de iniciagao
teatral para a comunidade de Pinhais, com o
apoio dos editais do Programa Institucional de
bolsas de Extensédo (Pibex) do IFPR, em
parceria com a Escola Municipal Chafic Smaka
e com a Prefeitura de Piraquara, iniciamos no
Centro de Artes e Esporte Unificados (CEU) do
Guarituba.
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Em parceria com o Festival de Teatro de
Curitiba foram realizadas a¢des de iniciacao a
producéo cultural. Estudantes atuaram durante
dez dias na mostra Fringe como assistentes de
producao, tendo contato com artistas,
espetaculos e modelos de produgéo na mostra
mais movimentada do maior festival de Teatro
daAmérica Latina.

Foram desenvolvidas atividades de
pesquisa no campo artistico da linguagem
teatral, na linha da pedagogia do teatro em
Congressos, Jornadas, Seminarios e Semanas
Cientificas e no Seminario de Extenséao, Ensino,
Pesquisa e Inovagao (SE?PIN).

O programa também realizou
atividades de formacao de espectadores.
Foram diversas visitas técnicas para assistir,
analisar e conversar com artistas em eventos
como: Espetaculos Teatrais, idas a cinemas, a
espacos culturais e encontros artisticos, com o
objetivo de proporcionar maior contato com a
arte e artistas através da vivéncia de apreciacao
artistica.

A direita atividade de pesquisa, apresentacao oral no Ciel - UEPG
2019 e a direita reunido de produgéo do Festival de Curitiba 2017.
Crédito: Jefferson Araujo Moraes

Rave Theatre € o nome do grupo criado
no primeiro ano de programa, durante a oficina
de Teatro, e acabou se tornando uma acgao
integradora de atividades e ag¢des. O grupo,
através da oficina, cria espetaculos e participa
de apresentagées diversas. E como o programa
aparece para a comunidade, desta forma, todas
as acgbes sao voltadas ao grupo de teatro, como
uma espécie de nome fantasia para o programa.
Atualmente, conta com diversos espetaculos e
performances autorais em repertério que
também s&o computados como resultados do
programa, uma vez que eles sdo a forma direta
de elo entre campus e comunidade. E, assim, o
grupo se adensou a cada espetaculo criado.

A primeira peca montada pelo grupo
buscou, através de histérias do imaginario
popular brasileiro, novas formas de
aproximacao com as histérias do universo
infantil. A pega conta com cinco histérias: “Dona

h

Baratinha”, “Trés Desejos”, “A Rainha de
Orelhas de Burro”, “AToca do Coelho” e “Quem
te Matou?”.

Apresentagao Contos Infantis no Cmei Jaqueline Batista De Paula em

2018. Crédito: Jefferson Araujo Moraes

A peca Renatal é uma producgao autoral
baseada na histéria cristd do Natal e tem como
pano de fundo a cidade de Mariana, antes,
durante e depois do estouro da barragem de
Fundao. Visa promover uma critica
contemporanea e, de forma intertextual, cria
espacos de reflexdo e discussao sobre como
era o local, como estad e possiveis
desdobramentos desta tragédia ambiental
brasileira. Escrita em parceria com o Professor
Igor Vitorino da Silva essa pega estreou em
2015 e, desde entéo, vem se apresentando em
diversos espacos culturais, terminais de 6nibus,
festivais e eventos académicos.

Apresentacao de Renatal no Festival de Curitiba em 2016.
Crédito: Nilton Russo

A peca XENO surge em meio a uma
discussdo complexa que consiste em
questionar as relagdes dos imigrantes e dos
processos migratéorios no mundo
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contemporéneo, bem como o avang¢o da
intolerancia no mundo. A pecga discute o papel
geopolitico dos paises e revela a humanidade,
ou a falta dela, nos tempos de
hiperconectividade. Escrita em parceria com o
professor Igor Vitorino da Silva, estreou em
2016, numa pequena temporada na Associagao
de Moradores da VilaAmélia.

Morro do Pao de L6 Perneta: Lendas Daqui!
(2018)

Nesta peca, dois grupos de jovens, um
de Pinhais e outro de Piraquara, buscam um
tesouro na cidade de Pinhais, mas acabam se
envolvendo em diversas confusdes. Libertam
fantasmas, bruxas e precisam aprender a lidar
com suas diferencas. A peca brinca com o
imaginario da regiao de Pinhais e de Piraquara
ao apresentar as lendas locais de forma
divertida. Esta peca recebeu o prémio de Melhor
Dramaturgia autoral no Festival de Teatro de
Pinhais.

Ciéncia: Substantivo Feminino (2018)

Esta peca curta tem o objetivo de
provocar uma reflexdo acerca do papel da
mulher na ciéncia e a invisibilizagcdo da mulher
no meio cientifico. As atrizes, através do
trabalho corporal, criam relagbes que sugerem
questdes de género e afirmam a forga da mulher
na luta por espagcos em diversas areas
profissionais.

Performance A Lama
#Mariana_MG_nao_esquecemos (2017)

Derivada da peca RENATAL, essa
performance € um retrato do personagem que é
antagonista e protagonista do maior crime
ambiental do Brasil, a tragédia de Mariana.
Nesta performance, a Lama conta sua
perspectiva de forma dura e sincera,
atravessando lugares e deixando o peso deste
triste momento da histéria brasileira.

-

) Y | \* :
0 sz‘
\
X o L
i

Instituto Federal do Parand - Campus Pinhais

“O grupo surgiu com o intuito de levar arte e
cultura para a comunidade, onde inicialmente
buscamos conhecer a si e ao outro. Vivenciei
diversas experiéncias e fui desenvolvendo
habilidades de grande valia, como a oratoria e a
liderang¢a. O Rave é uma das partes mais
importantes de minha jornada. Ele foi o primeiro
passo para buscar minha vocag¢ao
profissional.”

Lucas Colago Dias,
integrante do projeto desde 2015

Performance Camadas da Felicidade (2019)

Performance Baseada no Livro “O jeito
Harvard de ser Feliz” apresenta conceitos
fundamentais para a melhora na qualidade de
vida das pessoas e como, com mudangas
pequenas em nossos habitos, podemos ajudar
a nés mesmos e aos outros. Estreou em
Paranagua e foi apresentada em diversos
locais, em 2019.

Por meio deste programa de extensao,
concretizam-se agbes pedagodgicas de Teatro
na Escola que possibilitam aos sujeitos
aprendizado sobre si, sobre o outro e como as
relacdes se dao entre eles, assim, interpretando
ludicamente os caminhos da sociedade que o
esperam na realidade através do teatro: tanto
quem faz, quanto que vé.

“Lembro de uma apresentacgao feita no primeiro
ano do projeto, do quanto me preocupei com os
Jjovens que pareciam muito tranquilos se
divertindo e o quanto fiquei encantada com a
seriedade com que fizeram o espetaculo. E
incrivel vé-los trabalhar em equipe, descobrindo
novas funcgées e talentos, auxiliando uns aos
outros. A energia da equipe vibra e faz vibrar
quem os assiste.”

Caroline Candido Veroneze,
Bibliotecaria-Documentalista

C A esquerda, Apresentacéo "Camadas da Felicidade" em Paranagua, 2019; a direita LAMA_#Mariana_Nao_Esquecemos_ Largo da Ordem, 2016.

Credito: Jefferson Araujo Moraes
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Universidade Federal do Sul da Bahia - Campus Paulo Freire

INTENSIFICACAO DE CUIDADOS A SAUDE MENTAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: ENSINO-APRENDIZAGEM A
SERVICO DO CUIDADO NO TERRITORIO

Silier Andrade Cardoso Borges; Milena Dorea de Almeida; Anna Carla Ribeiro Moreira Barbosa;
Nelma Dias Ribeiro; Etiene de Santana Pires; Joao Paulo Almeida Souza

Palavras-chave: saude mental; saude da familia; intensificagcdo de cuidados; atengdo domiciliar; extensdo universitaria

O Projeto em Intensificagcdo de
Cuidados na Atencao Primaria a Saude Marcus
Vinicius & Antonio Lancetti (ProlC-APS),
vinculado a Universidade Federal do Sul da
Bahia (UFSB), tem por base o fortalecimento
das praticas de cuidado a saude mental na
Atencéo Primaria, porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS), no municipio de Teixeira
de Freitas/BA.

Através dos conceitos de Clinica
Peripatética e Intensificacdo de Cuidados,
ampliamos o papel da clinica feita onde
0os sujeitos habitam, enquanto se
transita na comunidade (LANCETTI,
2008; SILVA; COSTA; NEVES, 2010;
SILVA, 2007). Recursos diversos sao
articulados, como escuta aos
familiares, Atencdo Domiciliar,
articulagdo com a rede e discussao de
casos, através da intensificacdo da
presenca supervisionada. A
Intensificagcdo de Cuidados,
originalmente desenvolvida pelo
professor Marcus Matraga, também se
apresenta como ferramenta para o
contexto da Atenc¢ado Primaria,
amplificando o alcance da atencédo a
saude mental nas comunidades
periféricas através da escuta ao
sofrimento psiquico antes de seu
agravamento.

Com o projeto, buscamos
fortalecer a articulagédo entre
universidade e sociedade, contribuindo
para o fortalecimento das praticas de
cuidado ao sofrimento. Deste modo,
ampliamos os espacos formativos de
estudantes do campo da saude,
estimulando a autonomia e a

Extensionistas Anna Carla, Nelma e Etiene apresentando
trabalho no | Congresso de Extensdo da UFSB - CONEX.
Crédito: Silier Borges

inventividade por meio do saber-fazer no
territdrio.

Objetivos

O presente trabalho busca descrever a
experiéncia do ProlC-APS. E objetivo geral do
projeto compreender os elementos que
subsidiam o campo de praticas da clinica
psicossocial, por meio do estudo da crise e do
cuidado no territorio.

TCONEYS

e cOzypsg  ProlCAPS
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“Tem sido uma experiéncia incrivel e muito
marcante para minha trajetoria. Esse ir a
campo, se inserir em um territorio
desconhecido, pode parecer angustiante no
primeiro momento, pois requer a saida da zona
de conforto. Isso é importante, pois é preciso
saber lidar afetivamente com expectativas e
insegurancas em relagao ao territorio e as
pessoas.”

Nelma Dias Ribeiro

Sao objetivos especificos: apreender o
processo de trabalho e da rotina da Unidade de
Saude da Familia, analisando critica e
historicamente a realidade social, econémica,
politica e cultural do territério em que a unidade
se insere, bem como as relacbes e seus
impactos; acompanhar pessoas e familias em
situacao de sofrimento mental, ofertando escuta
qualificada e Atencédo Domiciliar; articular
direitos e garantir a continuidade do
acompanhamento pelas redes de atencéo
corresponsavel; e apresentar os resultados a
comunidade, possibilitando o compromisso
com a Luta Antimanicomial e com uma
sociedade mais justa e democratica.

Métodos

O ProlC-APS teve inicio em abril de
2019 e contou, em sua primeira turma, com seis
estudantes do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Sul da Bahia, campus
Paulo Freire, em Teixeira de Freitas/BA, sendo
duas extensionistas bolsistas e quatro
extensionistas voluntarias. A segunda turma do
ProlC-APS, iniciada em abril de 2020, também
conta com seis discentes vinculadas ao curso,
aprovadas em processo seletivo. Para a maioria
das participantes, trata-se da primeira
experiéncia de aproximagao com o campo e
com praticas de escuta qualificada em territérios
periféricos. Neste trabalho, descrevemos a
experiéncia desenvolvida pela primeira turma
do projeto ao longo de um ano de execugao. A
segunda turma prossegue com as discussdes
tedricas em reunibes realizadas através de
videoconferéncias, em funcdo do cenario de
pandemia.

As discentes realizaram as praticas em
campo organizadas em duplas. Aprimeira turma
realizou o acompanhamento psicossocial de
cinco familias em situagcdo de sofrimento e
vulnerabilidade socioeconémica de um bairro
periférico do municipio. Os casos foram
selecionados a partir da discussé&o conjunta de
caso com a Unidade de Saude da Familia do
territério, considerando o critério de maior

Universidade Federal do Sul da Bahia - Campus Paulo Freire

vulnerabilidade.

Diferentes recursos de ensino-
aprendizagem foram acionados, com énfase na
adocao de tecnologias leves pautadas na
corresponsabilidade, na presenca terapéutica e
na escuta humanizada (FRANCO; MERHY,
2012).

A primeira etapa, ao longo de abril e
junho de 2019, consistiu no estudo sobre
atencgao psicossocial, entrevistas com a Equipe
de Saude da Familia, acompanhamento dos
atendimentos da unidade, identificacdo dos
recursos locais e definicdo dos casos para
acompanhamento.

A segunda etapa envolveu o
prosseguimento das leituras e discusséo
semanal do referencial teorico e arealizagdo de
praticas de Atengao Domiciliar, iniciadas apos
os trés meses de inicio das discussbes tedricas;
suporte as necessidades individuais e
familiares; escrita das experiéncias de cuidado
em diario de campo; bem como participagéo nas
supervisdes semanais, objetivando a definigao
de estratégias de intervencéo junto aos casos
acompanhados ao longo de um ano de
execucao do projeto.

As praticas de Atencdo Domiciliar,
amparadas na loégica da Intensificacdo de
Cuidados, ofertaram acolhida, escuta
qualificada e articulagéo pactuada com a rede.
Os acompanhamentos ndo visavam prover
atendimento psicoterapéutico, mas acolher o
sofrimento sem produzir ruptura com o territério.
Os casos foram discutidos semanalmente com
a dupla de supervisores e, quando necessario,
com equipes de saude, possibilitando a
integralidade e corresponsabilizagédo do
cuidado.

A terceira etapa envolveu a
publicizacdo das experiéncias em congressos e
encaminhamento de artigos para periodicos
durante o més de outubro de 2019. Garantimos
esse compartilhamento por meio de trabalhos
apresentados no1° Congresso de Extenséo e
na 52 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
da UFSB. Desta maneira, buscamos estimular o
exercicio da escrita afetiva e a publicizagao
coletiva das experiéncias, articulando pesquisa
e extensao.

Resultados

De inicio, demarcamos a necessidade
de aproximagéao das extensionistas com a rotina
da Unidade de Saude da Familia. Assim,
realizaram observacgao participante das praticas
multiprofissionais e registro em diario.
Assumimos o diario de campo nao como
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simples redacao dos eventos, mas como
escrita que da passagem aos afetos |
atravessados no campo (RESENDE,
2008), agenciada por meio das linhas
desenhadas conforme se transita,
enfrentando impasses e inventando
saida (ROLNIK, 1989). ‘

Igualmente, nos debrugamos na
identificacdo das necessidades de saude
da comunidade e levantamento dos
recursos disponiveis, levando em
consideragcdo a dimensao econbmica,
simbodlica e sociocultural, em didlogo com
aequipe e os usuarios.

Emergiram dos
acompanhamentos temas ligados a
solidado, sexualidade, dependéncia
quimica, violéncia doméstica e sexual e
ideacao suicida. Os casos
acompanhados possibilitaram a oferta de
acolhida ao sofrimento sem desvincular
os sujeitos do seu territério, possibilitando a
reconstrucdo da autoestima e o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios como
estratégias potentes de apoio e cuidado a saude
mental. As discussdes de caso ampliaram a
corresponsabilizagcédo das equipes com as
demandas relativas ao sofrimento psiquico. As
supervisbes, por sua vez, possibilitaram o
crescimento pessoal e profissional para as
discentes e supervisoras envolvidas.

O ProlC-APS nos ensina que formar
quadros em saude mental é antes de tudo ato
politico, pois implica qualificar pessoas
imbuidas de consciéncia e atitude critica,
engajadas na transformacao da realidade social
daregido.

\
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Da esquerda para a dlrelta Milena, Silier (coordenadoras/es do projeto), Etiene,
Nelma, Jodo Paulo e José Antonio (extensionistas), apés supervisdo dos casos ho

campus Paulo Freire. Crédito: Silier Borges

“Eu posso dizer o quao importante foi essa
experiéncia e como de fato atravessou e afetou
a minha histéria e minha vivéncia. Experiéncia é
aquilo que realmente te atravessa, algo que faga
sentido a sua histéria. Sao momentos, lugares,
palavras, vivéncias que de alguma forma vao te

transformando.”

José Antonio Souza Vital

“A nossa aproximag¢ao com a comunidade foi
sendo construida de forma continua e esse
processo é muito importante, pois se deve levar
em conta a importancia de sentir o ambiente,
conhecer o territério, procurar compreender o ir
eovir.”

Vanessa de Lima Franca
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LABORATORIO DE ENSINO DE MATEMATICA

Entendemos que a educagao, entre
tantas areas do conhecimento, tem buscado,
nas ultimas décadas, estudos e iniciativas que
possam melhorar a qualidade do ensino em
todos os niveis. Na area da matematica é
comum verificarmos certa aversado dos
estudantes pela disciplina, alguns por
dificuldade, alguns por desinteresse, alguns por
ndo estarem motivados, ou por nao
compreenderem a importancia dos conceitos
matematicos para o dia a dia. As falhas do
processo de ensino/aprendizagem acabam por
se refletir nos resultados de avaliagbes
nacionais e internacionais, mais do que isso, no
cotidiano de nossos alunos e alunas.

Compreender a matematica vai alémde
decorar as formulas e as regras de calculo. E ser
capaz de resolver problemas do dia a dia,
utilizando os conceitos aprendidos na escola, é
usar as teorias matematicas para analisar e
questionar situagdes reais, como juros pagos
em compra parcelada, composi¢cao da conta de
telefone, consumo de combustivel do seu carro,
entre tantos outros. Buscar formas de melhorar
o processo de ensino/aprendizagem da
Matematica tem sido um desafio constante para
os educadores. Neste sentido, o projeto de
extensdo Laboratério de Ensino de Matematica
(LEM), objetiva manter no IFPR - Palmas um
ambiente propicio ao desenvolvimento de
atividades diferenciadas para o ensino de
matematica, contribuir com a formacéo inicial e
continuada dos professores das redes publicas
da regidao de Palmas e nas praticas
pedagogicas dos professores de matematica do
IFPR.

O LEM foi criado no IFPR - Campus
Palmas, em setembro de 2017, através da
iniciativa das professoras Marcia Beraldo Lagos
(coordenadora) e Catia Piano com
apresentacao do projeto ao Comité de Pesquisa
e Extensao (COPE). Apds aprovacéo, a diregao
geral cedeu espago de uma sala de aula,
moveis e equipamentos disponiveis. O projeto
foi contemplado em edital do campus com
recursos para aquisicdo de equipamentos,
livros e materiais pedagogicos. O espacgo é

*iiii{:.;organizado de forma a permitir o trabalho em

Catia Piano; Marcia Beraldo Lagos

Palavras-chave: laboratorio de matematica; ensino; teoria e pratica

grupo e o atendimento individualizado dos
alunos. Conta com lousa digital, quadro de
vidro, materiais de consumo (cartolina, papéis
coloridos, jogos didaticos), permitindo o
atendimento de até 40 alunos.

Geralmente ha LEM nas instituicbes
que possuem curso de Licenciatura de
Matematica, atuando na formagé&o inicial de
professores de matematica. Segundo
Lorenzato (2006), onde ha ensino da
matematica e professores de matematica,
deveria existir um LEM, isto &, da educacao
basica ao ensino superior. Lorenzato diz ainda
que o uso de Laboratérios de Ensino de
Matematica € positivo, tornando o ensino
atrativo e organizado. Esses espagos podem
ser definidos como:

Uma sala-ambiente para estruturar,
organizar, planejar e fazer acontecer
0 pensar matematico, € um espacgo
para facilitar, tanto ao aluno como ao
professor, questionar, conjecturar,
procurar, experimentar, analisar e
concluir, enfim, aprender e
principalmente aprender a aprender.
(LORENZATO, 2006, p.7).

Entre 2018 e 2019 foram desenvolvidas
atividades de extensdo no formato de oficinas,
sendo: “O Ludico no Ensino da Matematica”,
para alunas do Curso de Formacao Docentes, e
“‘Matematica x Criatividade” para alunos dos
anos finais do ensino fundamental. A oficina “O
Ludico no Ensino da Matematica” foi realizada
em setembro de 2018, em Clevelandia (PR),

“O projeto é um espacgo de construgdo do
conhecimento, tanto individual como
coletivo. Neste ambiente, os recursos

pedagogicos passam a ter vida propria, para
os alunos foi mais do que uma aula de
laboratério, alguns nao conheciam um
laboratorio e muito menos o Campus, todos
se sentiram bem a vontade e interessados
para realizar e concluir as atividades.”

Daniane Cristina Chenet
Professora de Matematica no
Colégio Estadual Quilombola Maria Joana Ferreira
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a convite da coordenadora
pedagdgica do Colégio
Estadual Jodo XXIIl, com o
objetivo desenvolver atividades
ludicas de matematica basica,
para o ensino fundamental
anos iniciais e educacéo
infantil.

A oficina foi ministrada
por quatro docentes do IFPR -
Palmas, sendo duas
professoras convidadas, para a
elaboracdo e aplicagédo da
atividade. A oficina ficou
dividida em duas etapas: na
primeira, foram realizadas
reunides para o planejamento
das atividades, discussdo de |
artigos relacionados ao tema,
elaboracdo dos materiais e
preparagao de um roteiro para
orientar o desenvolvimento das
atividades na oficina. Na etapa seguinte, ja na
escola, fomos recebidas pela coordenadora
pedagdgica, e encontramos o0 nosso publico de
35 (trinta e cinco) alunas, dos trés anos do curso
de Formacgao Docentes daquela instituic&o.

Mesmo em fase de formacao inicial,
varias alunas ja atuavam em instituicdes de
ensino como auxiliares na educagao infantil, no
ensino fundamental anos iniciais e em classes
de apoio. As alunas foram divididas em dois
grupos, e cada grupo contou com a orientagao
de duas professoras, que trabalharam
alternando os grupos entre manha e tarde. Na
figura 1 podemos visualizar um pouco das
atividades trabalhadas na oficina, tais como:
simetria com pecas de Lego, graficos com uso
de colagens, figuras geométricas com
dobraduras, operagdes basicas com o jogo de
varetas, adicdo utilizando os ponteiros do
relogio etc.

As atividades foram desenvolvidas de
forma exploratéria, isto €, as alunas inicialmente
manipularam os materiais de forma livre, e
depois as professoras fizeram questionamentos

Instituto Federal do Parand - Campus Palmas

Figura 1 - Atividades realizadas na Oficina na cidade Clevelandia com as alunas: simetria usando
blocos de lego, graficos com colagens; dobraduras, jogo de varetas, a professora Catia orientando
as alunas durante a oficina. Crédito: As autoras

para que as participantes relacionassem o
lidico com os conceitos matematicos, além de
sugestdes e reflexdes de como esses materiais
poderiam ser utilizados para enriquecimento
das aulas.

Aoficina “Matematica X Criatividade” foi
desenvolvida para ser ofertada as escolas de
ensino fundamental de Palmas. Nela, alunos
dos anos finais do ensino fundamental visitaram
0 LEM e realizaram um circuito de atividades
ludicas de matematica. Todas as atividades
foram realizadas em grupo, estimulando nao s6
o desenvolvimento do pensamento matematico,
mas também a cooperagdo e o trabalho em
equipe. Foram atendidos aproximadamente 75
alunos, de duas escolas visitantes: Colégio
Estadual Quilombola Maria Joana Ferreira
(duas visitas) e o Colégio Bom Jesus.

A figura 2 mostra atividades realizadas
pelos alunos: quebra-cabeg¢a, em uma ordem
gradativa de dificuldades, sudoku de figuras
geomeétricas e sudoku numérico. Na figura 3,
temos outras atividades que fizeram parte do
circuito, envolvendo operagdes basicas,

Figura 2 - Alunos do Colégio Bom Jesus e do Colégio Estadual Quilombola Maria Joana Ferreira, desenvolvendo as atividades no dia da visitaao .~ :::::
Laboratério de Ensino de Matematica no Campus Palmas. Crédito: As autoras Sl
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Figura 3 - Jogos produzidos pelas autoras: em
cima o Segredo Matematico, em baixo um quebra-

—— cabega quadrangular e um quebra-cabeca
triangular utilizando as quatro operagdes (adigao,
subtragdo, divisdo e multiplicagdo). Crédito: As
autoras

“Contribuiu, pois o espaco
tem materiais disponiveis
para que pudéssemos
utilizar durante as aulas, isso
tornou melhor a
aprendizagem” e ainda “Me
fez aprender novas formas
de fazer contas e ver a
matematica como algo bom e
de extrema importancia.”

Alunos do curso de Licenciatura de

Pedagogia — na autoavaliagédo da

b disciplina Fundamentos Teéricos
1 Metodolégicos da Matematica.

raciocinio légico e a capacidade de trabalharem
grupo.

Além das oficinas, o LEM também
atende aos estudantes do IFPR - Palmas, sendo
um ambiente diferenciado para o ensino da
matematica. Em 2019, a disciplina
Fundamentos Teoricos Metodoldégicos da
Matematica, do curso de Pedagogia, foi
ambientada no Laboratéorio de Ensino de
Matematica, permitindo aos académicos ter
contato com materiais pedagdgicos e
desenvolver outros materiais para o ensino de
matematica. Ao final da disciplina, os alunos
avaliaram que o LEM colaborou na sua
formacdo e puderam ver a matematica como
algo bom. Assim, concluimos esse novo olhar

sera muito positivo para os académicos, que
logo serdo professores, e terdo sob sua
responsabilidade ensinar matematica nas
séries iniciais do ensino fundamental.
Em geral, os resultados obtidos nessas
primeiras agdes com a comunidade interna e
externa foram além das nossas expectativas.
Os professores externaram a vontade de
retornar no ano seguinte, e os alunos gostaram
das atividades desenvolvidas. O nosso intuito é
de contribuir com a pesquisa, 0 ensino e a
extensdao do nosso Campus, e o projeto
“Laboratério de Ensino de Matematica”, além de
permitir aliar teoria e pratica tem sido um
ambiente adequado e motivador para o
ensino/aprendizagem de matematica.

“Participar neste projeto foi importante na minha formac¢ao, um espac¢o que consegue
integralizar a teoria com a pratica, viabilizando um ensino mais ludico, facilitando a
compreensao, muitas vezes interpretada como dificil se faz necessario dentro do ambiente
universitario, tanto para receber alunos do ensino médio, quando da graduagao.”

Darciel Espindola
Bolsista PBIS/2018 do projeto e
discente do Ensino Médio Técnico em Alimentos
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PARASITOLOGIA MEDICA NO ENSINO INFANTIL PUBLICO
DA ZONA NORTE DE PORTO ALEGRE:
FERRAMENTA EDUCATIVA NA PROMOCAO DA SAUDE

Victéria Porcher Simioni; Tatiane Andressa Gasparetto; Raquel dos Santos Ramos;
Fernanda Silva dos Santos; Carla Isabel Borré; Joel Lucas Maciel dos Santos;
Lennon Vidori; Kauany Leticia Lameu; Adilia Maria Pereira Wiebbelling

Introducgao

Embora haja maior mobilizagdo do
Estado com melhorias de infraestrutura,
saneamento basico e campanhas de
conscientizacdo a higiene, as parasitoses
intestinais continuam atingindo inumeros
brasileiros, sobretudo as criangas, podendo
causar prejuizos em seu desenvolvimento
fisico, psicossomatico e social, além de seruma
porta de entrada para outras afec¢des, o que
torna o tema relevante para discussdo em pauta
de saude publica.

Segundo Soares et al. (2018), estima-
se que 3,5 bilhdes de pessoas sofram dessa
condigdo mundialmente e, no Brasil, milhdes de
habitantes sdo acometidos por essa doencga,
sendo que, na maioria das vezes, estes

L
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encontram-se em locais de risco social, com
condi¢cbes de vida insalubres. Nesse sentido,
faz-se necessario manter a sociedade
esclarecida e atenta.

Assim, o Projeto de Extensdo da
UFCSPA, intitulado “Parasitoses intestinais em
criangas de creches/escolas de Porto Alegre:
prevaléncia e profilaxia”, oferece subsidios para
acOes educativas, preventivas e diagnésticas
das enteroparasitoses, promovendo saude para
a populacéo.

Conforme Boeira et al. (2010), a
utilizag&o de recursos didaticos, bem como uma
linguagem adaptada as criangas, deve ser
entendida como uma ponte entre a equipe que
desenvolve o projeto e a populag&o. Assim, ao
agirdentro do espaco escolar, além de educara
faixa etaria mais atingida pelas
parasitoses - as criangas -, € esperado
que elas transmitam informagdes ao
seu grupo familiar, multiplicando o
aprendizado.

Dessa forma, foram
desenvolvidas atividades, por meio da
ludicidade, que pudessem marcar as
criangcas e as tornar agentes de
transformacdo do seu proprio estado
de saude.

Objetivos

Desenvolver um projeto
extensionista capaz de promover
saude e conscientizagao da sociedade,
por meio da valorizagdo de praticas de
higiene na prevencao de parasitoses
intestinais e da demonstragdo da
importancia dessa experiéncia na
formagao médica.

Joel Lucas Maciel dos Santos

Personagem abrindo a caixa dos “superpoderes”. Crédito: .- .. ::
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Académicos realizando a atividade do varal versus lixo. Crédito: Joel Lucas Maciel dos

Santos e Roberta Camatti

Métodos

As atividades foram desenvolvidas em
uma escola infantil de Porto Alegre, tendo como
publico alvo 120 criangas com até 6 anos.

Dez académicos de medicina da
UFCSPA aplicaram a intervencédo educativa
com o desafio de desenvolver praticas
adequadas a faixa etaria e de capacitar as
criangas a compartilhar o conhecimento. Para
tal, foi feito um levantamento das possibilidades
de atividades e foram observadas informacdes
socioeconémicas dos escolares, a fim de
identificar possiveis dificuldades e
conhecimentos prévios sobre higiene.

Para orientar as criangas acerca de
medidas profilaticas contra as parasitoses,
realizou-se a visita escolar. Houve um momento
de apresentacdo, seguido do esclarecimento
sobre propésito do encontro. Posteriormente,
realizaram-se agbes utilizando materiais
ludicos, adequados a idade e com linguagem
adaptada, como sintetizam as etapas a seguir:

1) Filme

Apresentou-se a animacao “Super-
Sabao contra as parasitoses”, em que os alunos
acompanharam o herd6i “Super-Sabao”
ajudando algumas criangas a tomarem
cuidados basicos de higiene, como: lavar as
maos, usar sapatos e beber agua tratada.

2) Visita do Personagem e caga ao tesouro
Depois do filme, um membro da equipe

vestido de “Super-Sab&o” apresentou-se como

o super-herdi. Ele portava uma
7/ “caixa dos superpoderes” lacrada
{ ' que sb seria aberta quando as
!'pecas perdidas fossem
encontradas.

Apbs o quebra-cabecga ser
montado, a caixa foi aberta e sete
criancas se voluntariaram para
retirar um objeto da caixa. Os
objetos eram: papel higiénico,
cortador de unha, sabonete, foto de
uma chaleira, mag¢a e um chinelo.
Entao, de objeto em objeto, o herdiia
ajudando as criangas a
compreenderem a importancia de
cada um na manutencéo da higiene.
Ao final desta etapa, todas as
criangas receberam uma capa como
a do Super Sabédo por terem
conseguido cumprir o objetivo
proposto.

3) Lavando as maos

Em seguida, algumas criangas foram
vendadas e tiveram suas méos pintadas com
tinta guache. Posteriormente, elas foram
dirigidas as pias para lavarem as maos. Apos a
retirada das vendas, a turma concluiu que as
maos continuavam sujas. Isso foi usado para
explicar que a tinta representava os
microorganismos presentes nas maos, que nao
séo visiveis a olho nu. Assim, as criangas foram
convidadas a lavarem as mé&os novamente,
sendo auxiliadas pela equipe sobre a forma
correta de realizar alimpeza.

4) Varal versus Lixo

A atividade foi realizada com o intuito de
verificar se os alunos haviam aprendido de fato
sobre a prevencao de parasitoses através das
brincadeiras anteriormente realizadas. Foram
apresentados desenhos, que representavam
formas corretas e erradas de lidar com a
higiene. As criangas tinham duas opgdes:
decidir se o desenho iria para o varal, caso fosse
uma agéao correta, ou para o lixo, caso fosse
uma agao inapropriada. A cada nova imagem
mostrada, as criangas explicavam o porqué dela
ser classificada como certa ou errada e, em
seguida, um integrante do grupo
complementava e retomava os aspectos
importantes mostrados nafigura.

5) Panfletos educativos

A vivéncia foi finalizada com a entrega
de panfletos informativos, desenvolvidos pela
equipe, para as criangas entregarem aos pais.
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6) Exame parasitolégico de fezes

Foram recolhidas amostras de fezes
solicitadas anteriormente aos pais, que foram
analisadas pelos académicos da equipe com o
auxilio das professoras no Laboratério de
Parasitologia da UFCSPA. Aliou-se, assim, a
medida educativa a uma medida de saude.

Os pais das criangas que tiveram o
resultado positivo para parasitoses intestinais
foram orientados a procurarem uma Unidade
Basica de Saude para receberem o tratamento
adequado.

Resultados

Este projeto oportunizou a
concretizag&do de um saber cotidiano acerca das
praticas de higiene infantil e também possibilitou
o compartilhamento desses conhecimentos
com os familiares, na intencdo de reduzir a
transmissao de microorganismos causadores
de doencas.

A experiéncia também ressaltou a
importancia do profissional na disseminagao de
conhecimentos que resultam na melhoria da
qualidade de vida do corpo social, sendo de

extremo valor a capacitacao dos estudantes da
area da saude em medidas de prevencéao
comunitaria.

Quanto ao exame parasitologico de
fezes, houve uma limitacdo em relacédo ao
numero amostral, pois alguns pais néao
entregaram o material para analise, ainda
assim, aqueles que foram realizados
representaram um indicativo da situacdo de
saude da amostra.

Além disso, como & previsto que ag¢des
como essa se desenvolvam em dois semestres
consecutivos em um mesmo local, € possivel
que algumas transformacgdes sejam notadas. As
professoras expuseram que houve um impacto
positivo nos habitos de higiene das criangas na
escola e em casa e, consequente, redugao do
parasitismo na populagdo comprovada por meio
de exames subsequentes.

Por fim, a perspectiva é de que, com a
abordagem feita na escola, a comunidade se
envolva mais ativamente na prevencéo e
identificacdo de sinais de parasitoses e que a
unido da informagéo técnica com a recreagao
possa ter gerado resultados permanentes.
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“Vestir a capa de “super-herdi” e
ver o brilho nos olhos de cada
crianga provocou uma mudanga
positiva na minha perspectiva.
Fazer parte dessa atuag¢ao
contribuiu para minha formagéao
profissional e humana, pois agir na
transmissao de conhecimentos
capazes de transformar a realidade
também deve ser uma missao
pessoal de todos nés profissionais
da saude.”

Joel Lucas Maciel dos Santos,
académico que interpretou o personagem

Académicos apds a atividade desenvolvida com as
criangas. Créditos: Carla Isabel Borré, Fernanda Silva
dos Santos, Joel Lucas Maciel dos Santos, Kauany
Leticia Lameu, Lennon Vidori, Mateus Taiarol, Raquel
dos Santos Ramos, Roberta Camatti, Tatiane Andressa
Gasparetto e Victoria Porcher Simioni
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PREVICOG: UM PROJETO PARA PREVENIR A PERDA
COGNITIVA ATRAVES DA EDUCACAO

Liana Lisboa Fernandez; Thais Rodrigues Moreira; Mateus dos Santos Taiarol;
Tereza Ko; Thauan Junior Santos de Souza; Cristian Zehnder’

Palavras-chave: Promogédo da Salde; Prevengdo de Doengas Neurodegenerativas

Introducgao

Avancos no tratamento e na prevencgéo
de doencgas tém contribuido para o acréscimo
da expectativa de vida, levando ao
envelhecimento populacional global.
Consequentemente, ha um aumento da
prevaléncia de enfermidades relacionadas a
idade, tais como as deméncias.

O Brasil experimenta um dos indices de
envelhecimento populacional mais rapidos em
todo o mundo. Estima-se que 64 milhdes de
idosos viverao no nosso pais em 2050. Nesse
contexto, as deméncias, com seu alto custo
para o sistema de saude e para as familias que
irdo arcar com os cuidados, precisam receber
atengao especial da sociedade como um todo.

Como ainda nao ha tratamento
modificador disponivel dessa doencga, a énfase
em estratégias de prevengéo crescem e devem
ser implementadas precocemente para a
manutengao da cogni¢ao destes futuros idosos.
Acredita-se que fatores ndo modificaveis, como
idade e herancga genética, correspondam a 65%
do risco de desenvolver deméncia. Restam-nos
35% de fatores potencialmente modificaveis
para serem elucidados e estimulados na
populacao desde idades precoces para garantir
um envelhecimento cognitivo saudavel. Se
aumentarmos os baixos indices de
escolaridade na infancia e adolescéncia,
projeta-se uma reducéo de 8% nesse risco, e se
na idade adulta reduzirmos hipertenséao arterial
sistémica, 2%; obesidade, 1%; depressao, 4%;

fumo, 5%:; diabetes, 1%, inatividade fisica, 3%;
isolamento social, 2%; perda auditiva, 9%,
segundo Lancet Commitionon Dementia
Prevention.

Objetivos

O projeto PREVICOG, estruturado por
discentes e docentes de diversos cursos da
UFCSPA, visa identificar fatores de risco em
uma amostra populacional, para educar,
orientar e estimular possiveis mudancas de
habitos com o intuito de prevenir a perda
cognitiva. Além disso, teve como objetivo
proporcionar a integracdo de graduandos e
professores de cursos voltados a saude numa
proposta inovadora de aprendizado. Este artigo
tem como objetivo descrever a condugéo deste
projeto de extensado, a populagéo incluida no
projeto e os resultados obtidos.

Métodos

O projeto PREVICOG contou com dois
eventos (1°: UFCSPA, 2°: Praga da Irmandade
Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre)
com intervalo de seis meses cada. Um terceiro
evento ficou impossibilitado devido ao
isolamento da populacéo de Porto Alegre pelo
virus SARS-CoV-2.

O publico alvo era composto por
pessoas da comunidade, de 18 a 77 anos, que
concordaram em aderir ao evento. O
participante respondia um questionario com
dados de identificagdo e em seguida passava

'Liana Lisboa Fernandez (Departamento de Ciéncias Basicas da Saude); Thais Rodrigues Moreira (Departamento de Nutricdo); Mateus dos Santos
Taiarol (Curso de Medicina); Tereza Ko (Curso de Medicina); Thauan Junior Santos de Souza (Curso de Medicina); Cristian Zehnder (Curso de Medicina);
e Colaboradores: Helena Schirmer (Departamento de Ciéncias Basicas da Saude); Felipe de Souza Stigger (Departamento de Fisioterapia); Luana
Duarte Teles (Departamento de Nutricdo); Barbara Costa Beber (Departamento de Fonoaudiologia); Gabriela Peretti Wagner (Departamento de
Psicologia); Juliana Maria Fagundes Verch (Mestrado no Programa de P6s-Graduagédo em Ciéncias da Saude); Igor da Conceigao Eckert (Curso de
Nutrigdo); Matheus Luis da Cruz (Curso de Medicina); Danieli Abreu Schuaste (Curso de Fisioterapia); Pedro Gabriel Paiva Bueno (Curso de Medicina);
Alissa Costa Brasil (Curso de Fonoaudiologia); Nathalia Vieira Rosa (Curso de Fisioterapia); Ananda de Oliveira Santos (Curso de Fisioterapia); Nicole
Medeiros Beck da Silva (Curso de Nutricao); Franciela Arenhart Soares (Curso de Nutricdo); Guilherme Gazzi (Curso de Medicina); Brenda Eduarda
Fabris de Azevedo (Curso de Nutricdo); Camila Sousa Flores (Curso de Nutrigao); Barbara Birck Martins (Curso de Nutricdo); Laura Backes Kunzler
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Graduagdo Em Patologia); Tuane Oliveira de Aimeida (Curso de Tecnologia em Gastronomia); Brenda Silva Caetano (Curso de Biomedicina); Luciane
Machado Etchart (Curso de Nutricdo); Vanessa da Silva Flores (Curso de Nutrigdo); Vanessa Mueller (Curso de Nutrigdo); Théo Souza Borba (Curso de
Biomedicina); Veronica Toniazzo Brunetto (Curso de Biomedicina); Guilherme Menezes Vilanova (Curso de Tecnologia Em Gastronomia); Laura Ferri
. Dariva (Curso de Tecnologia em Gastronomia); Bernardo Schwartz Gobbi (Curso de Medicina); Fabiane Pohimann de Athayde (Curso de Biomedicina);
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por cinco estagdes, em cada uma das quais
realizava uma tarefa:

- Nutricdo: o participante realizava
medidas de peso, altura e circunferéncia
abdominal visando célculo de IMC (indice de
Massa Corporea) pelos graduandos da
nutricéo;

- Biomedicina: o participante realizava
medidas de niveis séricos de colesterol e
glicose pelos graduandos da biomedicina,;

- Fonoaudiologia: realizava MEEM
(mini-exame do estado mental) e testes de
linguagem e habilidades visuo-espaciais pelos
graduandos de fonoaudiologia e medicina;

- Fisioterapia: o participante respondia
o questionario IPAC (Questionario internacional
de atividade fisica) avisando a quantificagédo de
exercicios realizados no dia a dia, pelos
graduandos dafisioterapia;

- Medicina: o participante verificava
niveis tensionais e calculava-se o indice CAIDE
(Cardiovascular RiskFactors, Aging,
andDementia) de risco para desenvolver
deméncias pelos graduandos da medicina.

O indice CAIDE, escala elaborada para
avaliar o risco de um individuo a partir de idade,
grau de educacgdo, género, pressao arterial
sistolica, IMC, colesterol total e atividade de
fisica, esta exemplificado nalmagem 1.

Imagem 1 - indice CAIDE

Fator de Risco Pontos
idade <47 anos 0
47-53 anos 3
> 53 anos 4
Educagdo > 10 anos 0
7-9 anos 2
<9 anos 3
Género Feminino 0 Escore Total Risco Deméncia
Masculing 1
TA sistdlica < 140mmHg 0 0-5 1%
> 140mmHg 2 67 1.9%
Indice de massa Corporal B-9 4.2%
< 30Kg/m2 0 10-11 7.4%
= 30 Kg/m2 2 12-15 16,4%

Colesterol Total
<6,5 mMol/L {<250mg/dL) 0
»6,5 mMol/L (>250mg/dL) 2
Atividade fisica

Sim (minimo 2xfsem)] O

N30 1

Apos receber o resultado do CAIDE e
explicado seu significado, o participante
passava por novas estacgcdes (nutricao,
biomedicina, fonoaudiologia, fisioterapia e
medicina) onde recebia orientagdes para
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mudangas de habitos como a manutengao de
uma dieta saudavel, o controle da glicemia e
colesterol, da pressao arterial, realizagcado de
exercicios fisicos e sugestbes de livros para
estimular a cognicéo.

Por fim, na estacdo da gastronomia, o
participante recebia uma amostra gastronédmica
de uma dieta mediterranea e uma orientagao de
como reproduzi-la.

Nos intervalos entre os eventos, os
graduandos entravam em contato com os
participantes por telefone ou e-mail para
responder duvidas e estimular as mudancas de
habitos.

Resultados

Os resultados que caracterizam a
nossa amostra estao descritos na tabela 1 e a
distribuicdo dos parametros estudados em
relacéo ao indice CAIDE natabela 2.

Tabela 1 - O Perfil da amostra de participantes

Amaostra N =97 %

Participantes que 9 9,27

desistiram

Total participantes N total=88

Feminino 65 73,8

Média Idade 40,49 anos

<47 anos 54 61,36

47-53 anos 12 13,64
| =53 anos 22 25

Escolaridade

=10 anos Bl 92

7-9 anos 5 57

<7 anos 2 23

Atividade fisica

Sim (2% semana) 52 59

IMC

<30 69 78.4

Colesterol

<250mg/dl BS 96,5

PA sistdlica

<150mmHg 79 89,7

MEEM

=24 BO 90,9

CAIDE

0-5 (1%) 70 79,5

6-7 [1,9%) 14 15,9

8-9 (4,2%) z 23

10-11 (7 4%) 2 2,3

12-15 (16,4%) 0

Tabela 2 - Analise do banco de dados em relagéo ao indice CAIDE

indice CAIDE(risco) 0 —5 (1%) 6—7(19%) B8—9(4.2%) (7.4%) 12 —15{16,4%)
Quantidade 70(79,54%)  14(15,90%) 2(2,27%) 2(2,27%) 0
Faixa etaria

<47 anos 53(60,23%) 1(1,14%) 1} 0
47—53 anos 10(11,36%}) 3(3,41%) 1] 1(1,14%)
>53 anos 7(7,95%) 10(11,36%) 2(2,27%) 1(1,14%)
Dados IMC

Média IMC 26,32 28,96 32,65 33,2
Mediana IMC 26,25 26,7 32,65 33,2
IMC 230 12(13,63%) 3(3,41%) 2(2,27%) 2(2,27%)
IMC < 30 58(65,90%)  11{12,50%) 0 0
Colesteral total

> 250 mg/dL 1(1,14%) 1{1,14%) 1(1,14%) 0
<250 mg/fdL 69(78,41%)  13(14,78%) 1(1,14%) 2(2,27%)
Pressdo Sistdlica

2150 mmHg 3(3,41%) 3(3,41%) 0 2(2,27%)
<150 mmHg 67(76,14%)  11(12,50%) 2(2,27%) 0
Atividade Fisica (IPAC)

sim 45(51,14%) 6(6,81%) ] 1(1,14%)
nao 25(28,40%) 8(9,09%) 2(2,27%) 1{1,14%)
Escolaridade

210 Anos 66(75,0%)  12(13,63%) 2(2,27%) 1(1,14%)
7 — 9 Anos 3(3,41%) 2(2,27%) 0 0
<7 anas 1(1,14%) 0 0 1(1,14%)




Quase 50% dos participantes
atenderam e deram retorno sobre o evento (36
por ligacao telefénica, 1 por WhatsApp e 8 por e-
mail). Esses relataram “melhoria nos habitos
alimentares e na pratica de exercicios fisicos”,
além de varios “retomarem ou criarem o
costume de leitura”. Ademais, a presenca dos
professores e a integracdo multidisciplinar entre
38 graduandos da UFCSPA foi considerada
enriquecedora por varios estudantes. Neste
sentido, a interdisciplinaridade foi importante
por antecipar o aprendizado em relacdo ao
trabalho em equipe e proporcionar a interacao
entre as diferentes areas da saude para melhor
acompanhamento dos pacientes, seja em caso
de prevencgao ou no atendimento clinico futuro.

20% dos participantes tinham IMC
acima de 30 e 41% n&o realizavam atividade
fisica regularmente (tabela 1). Sabe-se que
obesidade, hipertensdo e diabetes na meia
idade séo fatores de risco para deméncia. O
controle alimentar poderia prevenir esses
fatores, reduzindo o risco em 4%4. A orientagéo
nutricional em bares e restaurantes do proprio
campus (universidade e hospital) poderia ser
uma meta de um projeto de extensao futuro, a
fim de educar a populacdo na escolha de
alimentos mais saudaveis e que se aproximam
de uma dieta mediterranea, bem como a
promocéo de eventos de atividade fisica que
pudessem ser realizados na UFCSPA ou na
Santa Casa,seria uma forma pratica de tornar
este habito regular, aproveitando o local de
trabalho ou estudo.

O PREVICOG alcangou os seus
objetivos de desvendar os principais fatores de
risco de uma amostra de populagéo e educa-la
para se apropriar do conhecimento e da
importancia de mudancas de habitos como
fatores de protecao contra a perda cognitiva.

« MR

y 08/04/2020

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Com propriedade, foi possivel
considerar que na nossa amostra, composta
majoritariamente por trabalhadores ou
estudantes de UFCSPA e Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre, os focos de
intervengdes profilaticas foram o IMC alto e a
atividade fisica reduzida.

O engajamento e a interacdo entre
graduandos de diferentes cursos da area da
saude e professores, se mostraram uma
ferramenta educacional inovadora que
incentiva o conhecimento, aprendizagem e
respeito pelos diferentes saberes,
proporcionando a aplicagado pratica de
descobertas da ciéncia em prol da preservacao
das fungdes cognitivas. O trabalho em equipe,
visando um objetivo comum por meio de
diferentes abordagens, revelou a todos a alegria
de se sentir uma peca importante na
engrenagem que promove a saude.
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PROGRAMA SABERES DA TERRA: RESGATE E VALORIZACAO
DO USO DA TERRA NA ARQUITETURA

Mateus de Carvalho Martins; Jodo Vitor Januario; Guilherme Peixoto dos Santos

Aterra € uma matéria-prima utilizada ha
milhares de anos, sendo um dos materiais mais
antigos empregados em construgdes. “As
técnicas de construgcdo com terra séo
conhecidas ha mais de 9000 anos. [...] Aterra foi
usada como material de construgdo em todas as
culturas antigas [...]" (Minke, 2015, p.13), sendo
possivel encontrar exemplares que resistiram e
que hoje fazem parte do patrimdnio cultural,
como € o caso da Muralha da China, ou, até
mesmo, de cidades inteiras como, por exemplo,
Jerico, na Cisjordania.

Além disso, por ser um material de facil
acesso e com abundancia em todo o mundo, o
uso da terra no sistema construtivo mostra que,
“Mesmo hoje, um terco da populacao habita em
casas de terra.” (MINKE, 2015, p.13). Tais
técnicas foram desenvolvidas e aperfeicoadas
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ao longo do tempo, incorporadas pelos
conhecimentos e valores culturais (Santos,
2015, p. 37).

Assim como em diversos locais, o Brasil
abarca um importante acervo de edificios
construidos com terra. Segundo Santos (2015,
p.80), a disseminagcédo do uso de tais técnicas
construtivas é atribuida ao periodo colonial,
onde sdo encontradas constru¢des datadas das
décadas posteriores ao descobrimento do pais
por Portugal. Como exemplo, a cidade de Sao
Jodo del-Rei (MG) contempla uma diversidade
arquitetébnica que representa uma gama de
saberes populares sobre técnicas com a terra
como matéria-prima. Porém, com o avango da
tecnologia, muitos dessas técnicas foram se

perdendo e sendo substituidas por novos ..

sistemas construtivos.

Logo do Programa Saberes da Terra. Crédito: Mateus de Carvalho Martins
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Objetivos

Inserido neste contexto, foi criado, em
2011, o Programa Saberes da Terra, vinculado
ao Departamento de Arquitetura, Urbanismo e
Artes Aplicadas, da Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei, que tem por objetivo o
resgate de técnicas construtivas vernaculas,
bem como a promogéo da discussado sobre a
tematica, além de desenvolver a educacéo
patrimonial, de modo que a populagéo sinta-se
pertencida ao espacgo que habita, juntamente
com seus valores culturais e também seja
disseminadora desses conhecimentos. O
Programa procura fazer esse resgate por meio
de oficinas. Elas tém como base a educacao
patrimonial, que:

“[...] busca levar as criangas e adultos a
um processo ativo de conhecimento,
apropriagcdo e valorizacdo de sua
heranga cultural, capacitando-os para
um melhor usufruto destes bens, e
propiciando a geracdo e a producéo de
novos conhecimentos, num processo
continuo de criagao cultural.” (Horta et
all, 1999, p.6).

Isto €, a educagao patrimonial pode
proporcionar tanto uma compreenséo local do
patriménio, além da possivel leitura do mundo
que as rodeia e, com isso, compreender e
valorizar a cultura brasileira como sendo
multipla e plural (Horta et al, 1999). Diante disso,
o Programa foi aprimorando suas oficinas e,
hoje, trabalha com uma metodologia que é
desenvolvida em cinco etapas: Observacao,
Sensibilizagcdo, Memorizacdo, Apropriacéo e
Disseminacao.

Métodos

Na etapa de Observacéo, os participes
se apresentam e os membros do Programa
fazem um breve panorama sobre o Saberes da
Terra. Logo apds, na etapa de Sensibilizacao,
os participantes sao convidados a expor suas
vivéncias em relagcdo ao uso da terra na
arquitetura e os locais que conhecem que foram
feitos a partir da terra. Ap6s essa troca de
experiéncias, os membros do Programa
explicam conceitos basicos sobre as técnicas
construtivas com terra e sobre patriménio
cultural. Ja na etapa de Memorizagdo, os
participes executam uma das técnicas com
terra. Essa associagcdo dos saberes
compartilhados e a experiéncia pratica
potencializam a assimilagédo do conteudo.

R

Pitura de mural na oficina no nstitufo i
Crédito: Mateus de Carvalho Martins

A etapa de Apropriagcdo esta
relacionada aos efeitos que as etapas
anteriores podem causar nos participantes, ou
seja, incitar o reconhecimento do coletivo, o
envolvimento afetivo, o sentimento de
pertencimento as tradicbes, a valorizagdo do
bem cultural e a sua preservacdo. Ademais,
ap6s a apreensao das discussdes e
entendimento na pratica, o participante se torna
um disseminador apto a repassar para outras
pessoas 0s conhecimentos adquiridos na
oficina, sendo essa ultima, a etapa de
Disseminacéo.

As atividades realizadas pelo Programa
nao se reduzem as técnicas, a terra € um ponto
de partida pelo qual é introduzida a discussao
sobre questdes voltadas ao patriménio cultural.
Ou seja, o Saberes da Terra faz uso de um
material construtivo tradicional para, por meio
dele, abordar a tematica do patriménio. Dessa
forma, & possivel criar uma comunicacgao
acessivel sobre um tema complexo, uma vez
que, ao explicar com algo palpavel e cotidiano, o
entendimento se torna mais facil.

As oficinas ndo possuem um publico
alvo especifico, o Programa tem como intuito
disseminar os saberes para o maior numero de
pessoas, atuando tanto com criangas ou até
com idosos. A demanda ocorre por meio do
contato com o Programa em sua pagina no
Facebook, e-mail ou contato direto com um dos
membros. Geralmente, as institui¢cdes
interessadas entram em contato para marcar
uma atividade. Na maior parte dos casos, as
oficinas séo realizadas na instituicdo que
propbés, com uma carga horaria de
aproximadamente 2 horas e com um publico de
até 20 pessoas.
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Resultados

Para exemplificar o que foi descrito
anteriormente, serdo expostas duas oficinas
que foram promovidas pelo Saberes da Terra.

-Projeto Social Sementes do Amanha

A oficina foi realizada no Projeto Social
Sementes do Amanha, em S&o Joao del-
Rei/MG. O local acolhe criangas que nao se
encontram no periodo de estudos. Por se tratar
de um publico infantil (cerca de 20 criangas), as
etapas sdo adaptadas para facilitar a
compreensao e captar o interesse das criangas.
A explicacao da fabricagao da tinta de terra, por
exemplo, foi feita por meio de uma brincadeira
que incluia todos os participantes. Apds as
dindmicas, as criangas puderam fabricar
pequenos adobes (tijolo de barro que ndo passa
por um processo de queima) e tinta de terra para
fazer pinturas em papel.

- Instituto Histéorico e Geografico de
Ritapolis, MG

A proposta foi realizar o
desenvolvimento tedrico descrito na
metodologia e, em seguida, produzir uma

Oficina de adobe no Projeto Social Sementes do Amanha. Crédito: Mateus de Carvalho Martins

I WL / v i

grande quantidade de tinta de terra para pintar
as fachadas da sede do instituto. O publico foi
composto por moradores da cidade (cercade 15
pessoas). Trabalhar com uma demanda real de
pintura de uma construg&o evidenciou para os
presentes o quao eficaz a tinta de terra pode ser.
Isso é resultado também de pesquisas de tintas
de terra realizadas na Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei, sendo aplicadas nas
comunidades pelo Programa. Esse trabalho
gera uma interagdo da populagdo com o bem
cultural e com a técnica tradicional,
possibilitando cada vez mais a educacéo, o zelo
e adisseminacgao dos saberes.

A identificacdo e o pertencimento da
comunidade em relagdo as técnicas e aos locais
podem gerar inumeros beneficios ao
patriménio, desde a prépria preservagéo dos
bens, até a difusdo de um sentimento de
responsabilidade em continuar com os saberes.
Por esses motivos, destaca-se a importancia de
projetos de extensado, estimulando o
reconhecimento e sobrevivéncia dos saberes
populares, seus resgates e a valorizagdo dos
bens patrimoniais.
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REFLEXOLOGIA PODAL COMO ADJUVANTE EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO - RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta Ramos Pinto; Fabiane Barbosa dos Santos; Jaqueline de Souza Miranda;

Individuos diagnosticados com cancer
experimentam uma variedade de sintomas
fisicos e psicolégicos como resultado da doenca
em si e/ou do tratamento (PAIVAetal., 2015).

Terapias alternativas e
complementares tem sido usadas no controle
de efeitos colaterais, sendo que a massagem é
uma das terapias complementares usadas em
pacientes oncoldgicos, e a reflexologia podal a
mais indicada pois € facilmente aplicavel e os
pés tem muitas terminagbes nervosas
(OVAYOGLU; OVAYOGLU, 2013).

Pesquisas usando a reflexologia podal
em pacientes oncolégicos, mostraram que esta
técnica pode reduzir a dor pds cirurgica e a
pressdo arterial (ABDELAZIZ; MOHAMMED,
2014). A reflexologia podal tem efeito relaxante
na ansiedade e estresse, tanto quanto em
sintomas fisicos, como na dor (MOYLE et al.,
2014).

Segundo a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
de Saude no SUS (MS,2006):

...“buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencido de agravos e
recuperacdo de saude, por meio de
tecnologias eficazes e seguras com
énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico
e na integragdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade, através de
uma visao ampliada do processo
salde/doenca e a promogao global do
cuidado humano, especialmente o
autocuidado”...

O presente relato de dois casos, tem o
intuito de avaliar por meio da Escala de
Avaliacéo de Sintomas de Edmonton, o grau de
severidade de sintomas de pacientes com
histérico de cancer bucal, antes e apés
protocolo de oito sessdes de reflexologia podal.

Métodos
A massagem reflexologia podal foi

"'-"ii:,-realizada em pacientes com historico de cancer

Rose Marie Delattre Freire; Berenice Tomoko Tatibana

Palavras-chave: Céncer; Reflexologia podal; Sintomas

em regido de cabeca e/ou pescogo, atendidos
pelo projeto de extensdo, “Estudo e apoio no
processo de atencao e prevengao de cancer de
boca”, registrado no COPE sob o
n.23403.000098/2015-52. Os pacientes sé&o
encaminhados pelo Hospital de Cancer de
Londrina (HCL). Antes de iniciar os
atendimentos foram esclarecidos sobre os
procedimentos e ap6s concordancia e
esclarecimentos, deu-se o inicio do protocolo de
massagem no Laboraratério de Massoterapia.

Foi utilizada uma versédo traduzida e
validada para o Brasil (PAIVA et al., 2015) da
Escala de Avaliagdo de Sintomas de Edmonton
— ESAS, do inglés Edmonton Symptom
Assesment System, desenvolvida por Bruera et
al.(1991), que avalia os sintomas de dor, fadiga,
nausea, depressao, ansiedade, sonoléncia,
apetite, bem estar e dispnéia.

Foram realizadas oito sessdes de
reflexologia podal, uma vez por semana, com
énfase nas areas de queixa do paciente, cada
sessao com um tempo médio de 50 minutos.
Duas alunas do Curso Técnico em
Massoterapia realizaram os atendimentos.
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Aparelho de laserterapia utilizado no Projeto de Saude Bucal.
Crédito: Berenice Tatibana

Resultados

Descreveremos a seguir os resultados
de dois pacientes, bem como a troca de
informagdes e as experiéncias relatadas pela
equipe de saude bucal, composta por trés
Cirurgides-dentistas professoras, trés alunas do
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Curso Técnico em Saude Bucal e uma bolsista,
e os dados coletados pela equipe de
Massoterapia, composta por uma professora e
duas alunas do curso técnico em Massoterapia.
O relato dos dois casos faz parte do trabalho de
conclusao de curso (TCC) de duas alunas do
curso Técnico em Massoterapia/IFPR.

Os dois pacientes em questdo foram
triados no ambulatério de Saude Bucal do HCL
(Hospital das Clinicas de Londrina),
encaminhados internamente pelo Setor de
Bucomaxilofacial e atendidos apés
consentimento e esclarecimentos do
procedimento, protocolo este, usual no
atendimento clinico dos pacientes.

O paciente A. Q., 71 anos, sexo
masculino, 3° grau completo, casado e
aposentado negou tabagismo/etilismo. A. Q. foi
diagnosticado com neoplasia de glandula
parotida a direita ha 10 anos, realizando, na
época, cirurgia para remo¢ao da glandula e
quimioterapia. Portador de parestesia facial e
ptose labial (sequela da cirurgia), e sem
presenga de dor, o paciente passou por sete
sessdes de laserterapia, com melhora auto-
referida e com a percepc¢éo na melhora da fala.
Antes e apés as oito sessdes de reflexologia
podal foram verificados, pela escala de
sintomas de Edmonton, que os sintomas
presentes foram ansiedade e falta de bem-
estar. No momento da avaliag&o, graduou-se a
ansiedade com score 5 e apos oito sessdes, a
ansiedade foi graduada com score 3. Em
relacéo a variavel bem-estar, segundo a Escala
de sintomas de Edmonton, 0 era considerado
com bem-estar e 10 era considerado como pior
mal-estar possivel. No momento da avaliagéo, o
paciente graduou o bem-estar com score 4 e
apos oito sessbes, o bem-estar foi graduado
com score 2. De acordo com a fala do paciente,
‘A massagem melhora 100%, sente-se bem a
semana toda”. Na reavaliagdo, apds as oito
sessdes, a esposa do paciente relatou que o
paciente melhorou sua deambulacéo: “parece
que o A.Q. esta arrastando menos 0s pés ao
andar”, pois o paciente tinha uma leve sequela
motora de membros inferiores devido a histoérico
de um acidente vascular encefalico. A familia
adquiriu uma bacia para ele continuar com o
escalda pés. Acredita-se que a massagem
estimulou de certa forma, o auto-cuidado do
paciente.

O paciente J. S. B, 56 anos, sexo
masculino, ensino fundamental incompleto,
casado, trabalhou como agricultor e nunca
fumou ou foi etilista. Diagnosticado com
carcinoma espinocelular na area retromolar a
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esquerda, no inicio de 2018 Realizou cirurgia,
quimioterapia e radioterapia, com sequela de
comunicag¢ao buco-sinusal, a maior queixa do
paciente devido ao incbmodo na degluticéo e
fala. O paciente foi incluido no projeto em 2019,
devido a parestesia e sensibilidade dos dentes.
Foram realizadas sete sessdes de laserterapia,
com melhora auto referida de 7 para 3, na
sensibilidade dos dentes. De acordo com a
dentista que coordena o Projeto, este era o
sintoma que mais interferia na qualidade de vida
deste paciente. Antes e ap0s as oito sessdes de
reflexologia podal, foi verificado na escala de
Edmonton que os unicos sintomas presentes
foram o incobmodo gerado pela comunicagéo
buco-sinusal, sequela da cirurgia, que leva a
dificuldades para comer, beber e se comunicar
(problemas de fonagéo) e a sensibilidade nos
dentes. A severidade graduada pelo paciente,
sobre a comunicacgao, antes e ap6s o protocolo
de massagem foi 3, e acredita-se que a
massagem nao interferiu neste sintoma, pois é
um problema anatémico que, de acordo com a
dentista responsavel, este incbmodo sera
conduzido pelo uso de uma proétese dentaria,
que estava sendo confeccionada. Sobre a
melhora da sensibilidade nos dentes, o grau de
severidade 7 passou para 3. Acredita-se que
seja resultado do trabalho conjunto da
laserterapia e da reflexologia.

Consideracgoes finais

Os relatos sugerem que as PICS
promovem beneficios, contribuindo para reduzir
o sofrimento e auxiliando na promoc¢ao da
qualidade de vida, o que contribui para trabalhar
o conceito ampliado de saude.

Diante dos resultados iniciais, ha o
interesse de fomentar novas evidéncias para
iniciar estudos que corroborem com a aplicagéo
das PICs nos cuidados dos pacientes atendidos
no ambulatério de Saude Bucal do HCL.

P diraita plantar Pé sanssrde plartar

Pontos reflexos dos pés. Fonte: Gillanders, 2008
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O IV ENCONTRO EM
ALUSAO AO DIA DA CONSCIENCIA NEGRA “"UBUNTU: 'EU
SOU PORQUE NOS SOMOS' - RESPEITO, SOLIDARIEDADE E

ALTERIDADE NAS RELACOES ETNICO-RACIAIS"

Celina de Oliveira Barbosa Gomes

Palavras-chave: Diversidade; Negritude; Etnicidade e resisténcia; Coletividade

O IV Encontro em Alusdo ao Dia da
Consciéncia Negra: “UBUNTU: 'EU SOU
PORQUE NOS SOMOS' — RESPEITO,
SOLIDARIEDADE E ALTERIDADE NAS
RELACOES ETNICO-RACIAIS” aconteceu no
dia 20 de novembro de 2018, nos periodos
matutino e noturno, no auditério da prefeitura
municipal de Assis Chateaubriand - PR. O
evento foi organizado pela professora Celina de
Oliveira Barbosa Gomes, docente do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana - IFPR, em parceria com outros
servidores da instituicdo, e voltou-se néo so6
para a sua comunidade escolar, como também
para a externa, representada precisamente por
docente e alunos do Colégio Estadual
Guimaraes Rosa, localizado préximo a
prefeitura. Aproximadamente 150 pessoas
participaram do evento em ambos os turnos,
sendo 37 delas do colégio em questéo.

Nesta edicao, refletiu-se sobre a forma
das relagdes étnico-raciais estabelecidas na
atualidade, discutindo de que modo elas
promovem efetivamente o respeito e a
valorizagcado das diferengas, para além dos
limites do politicamente correto. Para tanto,
foram abordados temas como a relagao entre as
identidades étnicas e a democracia e o conceito
de UBUNTU, tido como “uma maneira de viver,
uma possibilidade de existir junto com outras
pessoas de forma n&o egoista, uma existéncia
comunitaria antirracista e policéntrica.”
(NOGUERA, 2012, p.147).

A programacao contou com as
palestras “Africanidades e Democracia: Uma
Questao de Consciéncia”, do professor Ivo
Pereira de Queiroz, da Universidade
Tecnolégica Federal do Parana Campus
Curitiba; e “TV em Cores: Consciéncia Negra e
Cinema”, proferida pelo professor Adrian
Lincoln Ferreira Clarindo, do IFPR Campus
Assis Chateaubriand. Ainda, foi realizada a

mesa-redonda “A nog¢do de Ubuntu e sua
implicagdo nas relagbes étnico-raciais na
contemporaneidade” com a participacdo dos
servidores do IFPR Campus Assis
Chateaubriand Ademir Rodrigo de Araujo
Santos, Adrian Lincoln Ferreira Clarindo,
Amilcar Machado Profeta Filho, Eduardo
Alberto Felippsen, Milton Aparecido Azevedo e
Salomao Lindoso de Souza, assim como do
discente Matheus Sutil, aluno, naquele
momento, do curso técnico em Eletromecanica
Integrado ao Ensino Médio, membro do grémio
estudantil e integrante do Movimento Negro (em
formagao) do campus. A mediacéo foi feita pela
professora Celina. Na ocasiao, também houve o
lancamento dos livros Africanidades e
Democracia, de Ivo Pereira de Queiroz, e Ken
Saro-Wiwa: um olhar do fronte, uma voz do
Delta, de Celina de Oliveira Barbosa Gomes.

Langamento do livro Ken Saro—wa: um olhar do fronte, uma
voz do Delta. Crédito: Celina de Oliveira Barbosa Gomes
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Propriamente, o objetivo do evento foi
refletir sobre o modo como a diversidade étnico-
racial € realmente abordada, o preconceito que
se aninha nos desvaos da linguagem e de
posturas chanceladas cultural e socialmente e,
sobretudo, a importancia do respeito pelo
exercicio identitario livre para todos,
especialmente no ambito escolar. Apesar da
legitimidade, contemporaneidade e urgéncia da
discussao, debateu-se como tais tdpicos
acabam tendo visibilidade somente em
momentos como este, em datas especificas,
revelando que a diversidade ainda esta longe de
ser uma realidade em sociedades e culturas tao
surpreendentemente ortodoxas como as do
Brasil — ndo obstante sua dimensao, pluralidade
e hibridismo identitario e sociocultural.

Ainda, tomando de empréstimo a figura
da socidloga e militante Marielle Franco,
exposta no banner do evento, bem como sua
representatividade, enfatizou-se a triste
realidade da maioria da populacdo negra —
especialmente dos moradores das favelas e de
outras zonas periféricas — no que se refere a
associagéo da cor da pele a motes pejorativos
como o da criminalidade, o da promiscuidade e
o da incapacidade cognitiva; o que mascara, na
realidade, formas coloniais contemporaneas
expressas por nogdes como a de meritocracia.
Diante da atuagcdo da também vereadora em
favor do protagonismo e dos direitos de seus
pares e, por conseguinte, de tantos outros
subjugados, considerou-se como a escola, de
maneira especial, pode colaborar no processo
de autodeterminacdo de seus estudantes
negros, desconstruindo designacbes
inferiorizadas eventualmente atribuidas a eles
em algum momento de suas vidas. Por isso,
neste ano, contou-se com a participagao do
estudante Matheus Sutil no circulo de
debatedores. Tendo em vista que a comunidade
escolar também é/deve ser constituida
ativamente pelos estudantes (o0 que parece
Obvio, mas nem sempre é levado em conta), a
intencéo foi conhecer a perspectiva deles —
representada pelo grémio, do qual Matheus era
integrante — sobre temas como racismo
institucional, a importancia da constituicao e do
(auto)reconhecimento da identidade étnica,
assim como de referéncias que valorizem a
subjetividade afro-brasileira. Em debate com os
servidores na mesa-redonda que integrou a
programacao do evento, o jovem compartilhou
uma constatacéo que, segundo ele, tem sido a
de muitos colegas sobre o assunto, asaber, ade
uma consideracao muito protocolar da
diversidade e a persisténcia do apagamento de
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Professor Adrian Lincoln Ferreira Clarindo falando sobre consciéncia negra
e cinema. Crédito: Celina de Oliveira Barbosa Gomes

muitos individuos (precisamente, os integrantes
das minorias), o que os impede mesmo de
chegar ao mercado de trabalho. Completou
mencionando, com base na ideia de Ubuntu, a
necessidade de uma integracao efetiva que
aceite a riqueza da pluralidade, caracteristica
do proéprio Brasil e do proprio conceito de
democracia, pensamento compartilhado pelos
demais participantes da discussao.

Arealizacdo do evento e as discussdes
promovidas possibilitaram reflexdes sobre o
modo como o processo de ensino-
aprendizagem, ainda que pautado em matérias
e abordagens especificas, perpassa
efetivamente a constituicdo identitaria do
individuo, devendo problematizar questdes,
COmMo O racismo, que possam comprometé-la e,
por conseguinte, sua formacédo e atuacéo
profissional. O envolvimento e a apreciacéo da
tematica étnico-racial por servidores de
diferentes areas, como Letras, Historia,
Informatica, Psicologia, Administragdo, bem
como por um discente, representante de seus
colegas, configurou um verdadeiro exercicio
democratico e de diversidade; revelou, pois, a
necessidade de coesao da comunidade escolar
no que se refere a promogéao da igualdade em
todas as circunstancias (como prescreve
mesmo a Lei 11.645/08).

Assim, neste Dia da Consciéncia
Negra, instanciou-se o que Thomas
Bonnici(2009) chama de processo de agéncia,
uma condicdo em que os que foram
objetificados e tomados como passivos
agem,tomam o discurso, colocam-se em
evidéncia e tornam-se protagonistas e relatores
de sua proépria histéria.Uma condi¢do que nao
deve ser contingencial, mas permanente, por
serlegitima e premente.
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL - ASTORGA EM ACAO

Cristiano Schebeleski Soares; Emerson Rabelo;

Leandro Magno Correa da Silva; Narciso Américo Franzin

Palavras-chave: Meio ambiente; Reciclagem do lixo; Jardinagem; Revitalizagdo de nascentes

A sociedade convive rotineiramente
com diversas situagcdes que podem causar
degradagdo ambiental. Expressivo volume de
lixo que poderia ser direcionado para a
reciclagem, uso incorreto da agua,
desmatamento e desrespeito a mata ciliar e as
nascentes, entre outros, contribuem para o
agravamento dos problemas ecolégicos da
atualidade.

A existéncia de areas verdes nos
espacos urbanos publicos melhora a vida dos
moradores das cidades que, além de
apreciarem um espago harmoénico, possuem
um espaco de socializagdo em contato direto
com a natureza. A revitalizagéo e o plantio de
arvores sao vistos como um conjunto de
medidas que visam a criar nova vitalidade,
proporcionando que areas devastadas pelo
tempo sejam revigoradas. Com isso, 0s
ambientes publicos tendem a se tornar locais

Jardim em processo de re

vitalizaggo. Credito: Narciso Franzin

agradaveis e protegidos.

A agua é imprescindivel como recurso
natural renovavel e é de suma importancia para
o desenvolvimento dos ecossistemas, o que é
vital para todos os seres vivos. As propriedades
da agua sao significativamente modificadas
pela presenca de poluentes e, por essa razao,
acabam afetando a vida, comprometendo-a em
muitos casos. O desenvolvimento de atividades
com a finalidade de garantir a qualidade da
agua é imprescindivel para a manutengao do
acesso a agua potavel.

Partindo do entendimento de que a¢des
de conscientizagao voltadas ao comportamento
das pessoas tém fundamental importancia na
preservagao do meio ambiente, o projeto de
extensao “Sensibilizagdo Ambiental - Astorga
em Acgao”, teve inicio em 25 de setembro de
2019. O mesmo tem como objetivo proporcionar
aos estudantes trabalhar com a comunidade
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Orientagédo em sala sobre Lixo comum x Lixo reciclavel. Crédito: Narciso Franzin

municipal para disseminar informacdes sobre a
importancia da preservacao do meio ambiente
através do reaproveitamento de materiais e do
consumo consciente dos recursos naturais.

O projeto é desenvolvido no IFPR -
Campus Avancado Astorga, em parceria a
prefeitura do municipio de Astorga, por meio do
departamento da Agricultura e do Meio
Ambiente e da Secretaria de Educacdo do
Municipio.

Até o presente momento, agdes como a
revitalizagdo de jardins, revitalizacao de
nascentes e conscientizagcdo da separagao
correta do lixo foram realizadas. As acdes
contam com a participagdo de 12 membros,
professores, estudantes e colaboradores da
Secretaria do Meio Ambiente da cidade de
Astorga.

As acgbes desenvolvidas foram
definidas em conformidade com as prioridades
estabelecidas nas reunides realizadas no més
de outubro de 2019. O cronograma de
atividades elencou trabalhos voltados aos
residuos descartados de forma inadequada
(lixo), a revitalizagdo e manutengédo dos olhos
d'agua (nascentes) e a jardinagem,
principalmente nas pragas e canteiros centrais
da cidade (paisagismo).

Visando fundamentar a proposta,
inicialmente foi realizado um levantamento de
referencial tedrico a fim de nortear as agdes,
principalmente aquelas focadas na educacao
ambiental e na sensibilizacdo ambiental. Em
seguida, optou-se primeiramente por executar
as acgdes no IFPR — Campus Avancgado Astorga
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e, na sequéncia, as atividades junto a
comunidade externa.

A primeira agdo do projeto foi a
revitalizacéo de jardins do prédio do Campus
Avancado Astorga. Os integrantes do projeto
fizeram um movimento de conscientizagéo
sobre a agdo com professores e estudantes,
divulgando-a em sala de aula, e estenderam o
convite para que todos pudessem participar do
evento. O Sr. Mitsuro, da Secretaria do Meio
Ambiente de Astorga, visitou o local, forneceu
orientagdes importantes aos alunos sobre o
cuidado com as plantas e sugeriu espécies de
arvores para plantar na escola.

Dando continuidade a acao, realizou-se
a limpeza e incrementou-se a paisagem dos
dois jardins que ficam no térreo do bloco do
campus. Essa agao proporcionou uma melhor
convivéncia do ser humano com a natureza,
além de melhorar a qualidade de vida das
pessoas que circulam pelo ambiente. Gatto et
al.(2002), afirmam que transformacgdes urbanas
também decorrem do trabalho do paisagismo,
que se faz através da recuperacgao e
conservagao de pragas, parques e jardins e da
propensao da criagcdo de mais espagos
destinados a implantagdo de novas areas
verdes.

A segunda acédo do projeto foi a
conscientizagdo da separagéo do lixo entre os
estudantes da cidade de Astorga. Esta agé&o foi
desenvolvida em todas as escolas da cidade,
em conjunto com a Secretaria do Meio
Ambiente. Os integrantes do projeto visitaram
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as salas de aula explicando que areciclagemdo ::::::-




lixo é fundamental para a conservacao do meio
ambiente e enfatizaram que reciclaveis séo
todos aqueles materiais que podem ser
reaproveitados, e que sua separagdo torna
possivel sua reutilizacao.

Também enfatizaram que, quando a
separacao do lixo é feita de maneira
inadequada, os produtos que poderiam ser
reciclados perdem a sua capacidade de
reciclagem e vao para o lixo comum, e assim
aumentam ainda mais os problemas do volume
dos aterros sanitarios. Marodin e Morais (2014)
relatam que através da reciclagem, o lixo passa
a ser visto de outra maneira, ndo como néao
como um final, mas como o inicio de um cicloem
que podemos preservar 0 meio ambiente, a
participagdo consciente e a transformacao de
habitos.

A terceira agdo do projeto foi a
revitalizacdo de nascentes de agua. Junto com
representantes do Sindicato Rural e do
Sindicato Empresarial da cidade de Astorga, da
Secretaria do Meio Ambiente e do Instituto
Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural (EMATER), foi decidido revitalizar
algumas nascentes na area rural da cidade e da
regidao. Os integrantes do projeto
acompanharam as obras de revitalizacédo “in
loco”, desde a identificagdo do local do “olho
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d'agua” até a conclusao das obras.

O trabalho de revitalizagdo de
nascentes continua em atividade. De acordo
com Oliveira e colaboradores (2012), os
recursos hidricos tém sofrido intensas
interferéncias antropicas e estas tém culminado
na poluicdo e comprometimento de sua
qualidade, sendo que a deterioracdo dos
ambientes aquaticos tem se caracterizado um
dos maiores problemas mundiais.

Com o desenvolvimento do projeto,
constatou-se que seus integrantes passaram a
compreender a importancia das a¢des voltadas
para a preservagdao do meio ambiente, nao
apenas como uma ac¢ao imediatista, mas uma
acao que necessita de uma realizagdo continua
junto a comunidade. Outro aspecto positivo
observado foi a mudanga de pensamento e a
motivacdo dos alunos no que diz respeito a
preservagcdo e a conservagdo do meio
ambiente.

Por fim, as atividades realizadas no
projeto “Sensibilizagdo Ambiental - Astorga em
Acao” proporcionaram a comunidade
académica do campus, em especial aos
estudantes, uma vivéncia mais préxima da
natureza, uma vez que as atividades foram
realizadas “in loco”.
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“A separagao do lixo é de grande
importancia, pois a reciclagem
reduz o impacto no meio
ambiente, possibilita melhores
condig¢bes aos catadores dos
materiais reciclaveis e o aumento
do tempo de vida dos aterros
sanitarios.”

Jheine Ketlin Barbosa Ferreira,
colaboradora discente do projeto
Campus Avancgado Astorga

Divulgagdo em emissora de radio da cidade.
Crédito: Narciso Franzin
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“SUPERACAO IDEB": UM PROJETO E ACOES DE EXTENSAO
NA FORMACAO DE EDUCADORES

O artigo traz um relato com o intuito de
tornar publica uma experiéncia que tivemos na
coordenacdo de um projeto de extenséo que
visa a formacéao continuada dos educadores do
municipio de Jacarezinho e regido, no Parana.
Com o objetivo de fortalecer a formag&o dos
educadores, em especial das escolas que
obtiveram notas nao satisfatérias nas
avaliagcbes do MEC, procuramos selecionar
junto a Secretaria Municipal de Educacgéo de
Jacarezinho, escolas que pudessem receber a
formacgao continuada.

Foram contemplados escolas e
professores que obtiveram notas baixas na
avaliacdo IDEB em 2015/16, fase inicial do
projeto de extensdo. No entanto, dada a
excelente participacédo dos educadores e o bom
desempenho nas atividades, o projeto passou a
ser renovado e fazer parte do calendario de
formacdo continuada dos educadores do
municipio. Trata-se, portanto, de um projeto de
extensao que iniciou em 2016 e esta vigente no
Instituto Federal do Parana (IFPR) — Campus
Jacarezinho.

E importante expor que, dando
visibilidade as acbes de formacao que
ocorreram junto aos professores, outros
municipios passaram a se interessar por agées
de extensdao como palestras, oficinas e cursos
com as tematicas do projeto. Diante da
demanda, fizeram-se necessarias adequacgdes
de agenda e calendario para que pudéssemos
atender as solicitagdes.

Utilizamos como procedimento
metodolégico para esse projeto de extensao
encontros presenciais, abordando conceitos
advindos de pesquisas que tomam a Pedagogia
de Projetos (DEWEY, 2010) como escopo
tedrico, além de conteudos que subjazem essa
tematica. A partir das agdes que ocorreram em
outros municipios, as atividades foram tomando
novos formatos metodolégicos e com outros
conteudos de acordo com a demanda das
escolas.

Para as escolas pertencentes as
secretarias municipais da regido, optamos por
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palestras e eventos de curta duracéo,
considerando a carga horaria disponivel em
nosso plano de trabalho institucional. Além dos
encontros coletivos bimestrais, ha também
reunides individuais com os docentes, as
assessorias pedagdgicas.

Os encontros coletivos servem para
que possamos, com oficinas, estudar e elaborar
estratégias de ensino que proporcionem um
repensar e um agir docente, colocando aagao e
o fazer nas atividades de sala de aula sob
responsabilidades dos alunos, reconhecendo o
papel de mediacdo dos professores no
processo (HERNANDEZ; MONTSERRAT,
1998). As propostas estdo fundamentadas nas
pesquisas mais recentes sobre ensino e
aprendizagem mediadas pelas tecnologias e na
elaboracgao de projetos de ensino (NOGUEIRA,
2008), em que a cognicéo e a afetividade sejam
indissociaveis (ARANTES, 2015).

A formagdo dos educadores: do projeto
inicial as agoes de extensao

Tendo iniciado em 2016, como projeto
de extensdo, procuramos avangar nas ideias e
propostas. Inicialmente, propusemos a
Pedagogia de Projetos. Investimos o tempo em
uma proposta em que o protagonismo da
crianca é levado em consideragdo na
construgcdo do conhecimento e em
fundamentacgbes tedricas que pudessem
adentrar os espacgos tecnolbgicos e,
principalmente, nos conceitos de educagao
integral advindos em especial da BNCC
(BRASIL, 2017), um dos documentos mais
recentes no contexto da educacéo brasileira.

Todas as acbes de extensdo, em
formato de palestras ou oficinas nas escolas,
tém sido realizadas a partir de convites
recebidos das secretarias municipais e Nucleo
Regional de Educacgédo. O objetivo & trazer
dialogos de pesquisas e propostas
metodoldgicas que promovam um novo pensar
a escola e a sala de aula com vistas a insergéo

dos educandos na vida social com i




responsabilidade, cidadania e felicidade.

Os encontros ocorrem em semanas
pedagdgicas e momentos de planejamentos ao
longo do ano letivo. A estimativa € de que
aproximadamente 800 professores ja tenham
participado das acgbes de extensdo. Temos um
feedback bastante positivo de todos os
participantes. Com criticidade e participacao
nas discussdes propostas, € muito comum a
manifestacdo dos educadores que se
posicionam sobre as ag¢des, o que é muito bem-
vindo.

Acao de extensédo — Formacgéao continuada. Crédito: O autor

Em 2019, tendo como motivagdo a
efetiva participacéo das escolas e educadores
nas propostas de acédo anteriormente
mencionadas, iniciamos um curso Formacao
Inicial e Continuada (FIC) de 180 horas,
divulgado para a comunidade escolar, tendo
preenchido 100% das 50 vagas oferecidas. O
curso, intitulado “Protagonismo na Educacgao”,
teve a duracédo de quatro meses no segundo
semestre e foi dividido em quatro blocos: a)
tecnologias na educagéao; b) problematizacdes
acerca do curriculo escolar; c) pedagogia de
projetos e d) atividades praticas de sala de aula.
Ocorreu na modalidade hibrida, com 20% da
carga horaria de forma presencial e 80% na
modalidade EaD, quando utilizamos varios
recursos tecnoldgicos para interacdo com os
participantes.

B Encontro presencial dos participantes do curso FIC. Crédito: O autor
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Ainda que tenha sido organizado na
modalidade FIC, entendemos que a grande
motivacdo para a sua realizagdo, que teve
apenas trés desistentes ao longo do periodo,
deu-se principalmente pela necessidade de
formagéao continuada e pelo conhecimento que
muitos participantes tinham dos conteudos ja
apresentados a eles por nos, em suas
respectivas escolas, para as agdes de extensao
do projeto "Superacédo IDEB: formacéao
continuada de professores(as) da educagéo
basica — cognicao e afetividade nos projetos
escolares”.

Diante do exposto, afirmamos que as
acdes de extensdo, que se originaram da
proposta inicial do curso "Superagao IDEB:
formacgédo continuada de professores(as) da
educacéao basica — cognicao e afetividade nos
projetos escolares”, foi a mola propulsora para a
elaboracgao e inicio do curso FIC “Protagonismo
na Educacdo”, que pode colaborar para que
professores das escolas publicas da regiao
pudessem revisitar teorias e praticas na
atualizacao de suas praticas pedagogicas.

Consideracgoes finais

Iniciamos nosso projeto de extensao
“Superacédo IDEB”, em 2016, para colaborar
efetiva e significativamente com a formagéo dos
educadores do municipio de Jacarezinho,
principalmente com escolas que obtiveram
notas insatisfatérias nas avaliacbes do MEC.

Com a aprovacao e comprometimento
dos educadores participantes do projeto, bem
como a demanda de outras escolas e
municipios vizinhos, iniciamos ac¢des de
extensdo em formato de palestras e cursos que
pudessem colaborar para que mais educadores
e escolas fossem atendidos.

Tomamos a Pedagogia de Projetos
como tematica principal nos dialogos das
acdes, porém, percebemos outras demandas e
fomos adaptando nossa proposta. Tecnologias
na educagao, avaliagéo, curriculo e atividades
ludicas foram algumas das tematicas que
emergiram no processo.

O projeto e as acdes de extensao tém
colaborado de forma eficaz com a formagao dos
educadores, trazendo novas formas de olhar os
conteudos e o ensino e a aprendizagem nas
escolas de nossa regido. Acreditamos que
estamos cumprindo com nosso papel na
responsabilidade de atender a misséo, visdo e
valores do IFPR.
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VIVENCIA EM COMUNIDADE TERAPEUTICA POR
UM ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Joao Gabriel de Paula'; Sionaldo Eduardo Ferreira?

Palavras-chave: Comunidade terapéutica, dependéncia, saude, extensao, formagéo profissional

Introducgao

Atualmente, mostra-se importante
discutir e analisar as questdes relacionadas ao
uso abusivo e dependéncia de substancias
psicotropicas, assim como o papel de
instituicbes de reabilitacdo na promocgédo de
qualidade de vida, como os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) e as Comunidades
Terapéuticas (CT) (Pacheco & Scisleski, 2013).

Apesar do uso abusivo de drogas e a
dependéncia ndo serem questbes recentes,
atualmente as discussdes sobre estas
condigdes ocupam uma posi¢céo de destaque
nas politicas do Estado, uma vez que podem ser
considerados problemas de saude publica
amplos e complexos (Pacheco & Scisleski,
2013).

O convivio social e laboral
proporcionado dentro das CT demanda uma
atencgao especial dos profissionais e acolhidos
para tratamento. Occhini e Teixeira (2006)
apontaram para a importancia da realizagéo de
um trabalho multidisciplinar, uma vez que esta
modalidade de atuacao permite uma visdo mais
abrangente do caso apresentado pelo acolhido.
Ferreira e Cols. (2017) ainda mostraram que
dentro da equipe multidisciplinar devem estar
inseridos diversos profissionais, de médicos e
psicologos a profissionais de educacgéo fisica, o
que pode somar positivamente ao tratamento.

Conhecer os tipos de tratamento
oferecidos para dependentes quimicos é de
suma importancia na atualidade, uma vez que o
cuidado € permeado por questdes provenientes
de diversas areas sociais, historicas e de saude.
Na formacao de futuros psicélogos, a
incorporagdo destes saberes pode trazer
melhor preparagdo, refinando a atuacdo do
profissional ao alinha-lo as referéncias técnicas
propostas pelo Centro de Referéncia Técnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP)
(CREPOP, 2013).

Objetivos

O presente relato apresenta as
experiéncias vivenciadas por um discente do
Curso de Psicologia da Universidade Federal
do Tridangulo Mineiro (UFTM) em uma CT no
interior de Minas Gerais ao longo dos anos de
2018 e 2019, sendo a atividade registrada na
Pro-Reitoria de Extensao Universitaria da
UFTM (PROEXT). O relato pretende apresentar
também as implicagbes no campo da saude
desta modalidade de atendimento, assim como
seus potenciais e pontos a serem melhorados,
enfatizando atividades de reabilitacdo e
relagcdes interpessoais entre os acolhidos para
tratamento e a equipe, bem como a importancia
desta vivéncia para formagéo profissional do
discente.

Método

Ao longo dos anos de 2018 e 2019
foram realizadas visitas semanais em uma CT
no municipio de Uberaba-MG, como parte de
um projeto de extensdo. As visitas tiveram
duracao aproximada de uma hora e trinta
minutos, visando acompanhar a dindmica da
instituicdo. Foram desenvolvidos diarios de
campo para o registro das atividades e posterior
discussao com o coordenador do projeto.

A CT acolhe cerca de 60 dependentes
quimicos do sexo masculino e maiores de 18
anos. O contato com os acolhidos se deu de
maneira livre, havendo participacdo em
atividades da Instituicdo e encontros para
conversas, em grupo e individuais.

Resultados

O dependente quimico é visto pela
sociedade de forma estereotipada e acaba
sendo rejeitado em diversos contextos sociais,
muitas vezes até mesmo pela prépria familia.
Algumas atitudes simples podem fazer grande
diferenga nos vinculos que se busca

'Académico do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

2Docente na Disciplina de Fisiologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.
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estabelecer, como o posicionamento livre de
esteredtipos e a busca por fornecer novos
recursos para a pessoa em tratamento (Occhini
e Teixeira, 2006).

Sobre o uso das drogas, € importante
destacar que as politicas de segurancga publica
seguem a ldégica do proibicionismo, em
oposigao as propostas da Reforma Psiquiatrica
e das premissas que construiram o SUS, onde o
cuidado a saude nao deveria ser limitado por
uma ideia moralizante da individualidade e do
uso das drogas (CREPOP, 2013; Fossi &
Guareschi, 2015).

Occhini e Teixeira (2006)
demonstraram que a troca de informacdes
dentro da instituicdo é de elevada importancia,
ao passo que fornece uma compreensao mais
ampla do acolhido. Na instituicdo visitada
durante este projeto, constatou-se a falta de
alinhamento entre os profissionais e a equipe
administrativa. No cuidado a saude, o bem estar
do acolhido deve ser o alvo de qualquer
procedimento, isso pode demandar tempo e
demandar recursos financeiros, o que nem
sempre € aceito com prontidao pela equipe

Instituto Federal do Parand - Campus Jacarezinho

administrativa, a qual tende a visar
maximizacgéo dos resultados em menor tempo
possivel. Sendo importante destacar neste
ponto, expectativas apresentadas pela familia,
que habitualmente deposita toda a
responsabilidade da reabilitacdo na Instituicao,
eventualmente estabelecendo um tempo para a
‘cura” do ente acolhido. Percebe-se entdo, um
movimento socio-familiar-econédmico, que nem
sempre considera as necessidades do acolhido
e o aspecto multiprofissional do tratamento.

Um dos fatores determinantes para o
sucesso do tratamento é o engajamento do
acolhido. A resisténcia ao tratamento,
especialmente nos primeiros dias, passa pela
negacdo de grande parte das atividades de
atencao a saude, contudo, dadas as
circunstancias da dependéncia quimica, este
contexto, representa um grande desafio para o
engajamento do acolhido no servigo. Para
superar as resisténcias, é importante que se
adote uma série de atitudes por toda a equipe,
como atencdo e disponibilidade dos
profissionais para perceber o momento de
abertura para falar sobre suas angustias,

Espaco comum e area de lazer na comunidade terapéutica. A manutengao é realizada pelos préprios usuarios residentes. Crédito: Imagem tirada por
Jodo Gabriel de Paula, com autorizagdo da instituigdo.

.
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buscar aproximacdo com a familia e visar a
conscientizagdo de forma compreensivel e
acessivel sobre a importancia das agdes
terapéuticas que sao tomadas, considerando o
tempo do acolhido, e ndo necessariamente da
Instituicdo ou da familia (Occhini & Teixeira,
2006).

Desta forma, é preciso que os
profissionais busquem assegurar suas
atuacdes dentro dos diversos contextos de
atengao a saude. As praticas do tratamento s&o
protagonizadas, essencialmente, pelos
saberes psiquiatricos e psicologicos, técnicas
de disciplinamento e auto responsabilizagéo. A
equipe precisa buscar romper estas limitacdes
e apresentar uma forma de atuagcdo mais
humanizada e de acordo com as demandas e
necessidades do acolhido.

Os ultimos anos foram marcados por
transformacdes no tratamento oferecido a
dependentes quimicos, ora fortalecendo as
praticas da reforma psiquiatrica, ora indo de
encontro as mesmas. Conhecer os
participantes deste contexto contribuiu para
selar ideias e conhecimentos sobre o que pode
ser importante no que tange ao acolhimento e
ao cuidado de pessoas com dependéncia
quimica. A psicologia € um campo de estudo
muito amplo, sendo praticamente impossivel o

acesso a todas as suas possibilidades de
intervencao durante o curso de graduacgéo.

Acdes de Extens&o Universitaria sao
possibilidades reais e importantes para os
estudantes se aproximarem de suas areas de
maior interessante, rompendo os muros da
Universidade, as vezes tdo selados, e se
aproximando da sociedade, que espera e
necessita de cuidados e ag¢des de
transformacgcédo social. Neste projeto, os
discentes buscaram conhecimentos teoricos e
técnicos sobre o assunto, e sob supervisdo do
coordenador e da equipe profissional, tiveram
oportunidade de exercitar compreensdes
praticas mais profundas sobre as condi¢des de
vida e fatores determinantes do comportamento
dos acolhidos.

Neste contexto, a experiéncia
extensionista, serviu como base para
construcédo do conhecimento, estimulando a
pesquisa e incorporagdao de novos saberes e,
além disso, como nova experiéncia de vida e de
troca afetiva e efetiva com os acolhidos, muitas
vezes, marginalizados pela sociedade que nao
os deseja ver ou ouvir, oferecendo a nos,
profissionais em formacéo, a possibilidade de
sermos agentes ativos na construgéo do
conhecimento e na transformagé&o social.
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