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Resumo

O desperdicio de alimentos tem graves consequéncias ambientais e sociais. Em um
cenario de crise alimentar e mudancas climaticas, torna-se relevante compreender este
desperdicio. Neste contexto, as escolas, como espacos de formacdo de hébitos
alimentares e de descarte, sdo locais que merecem especial atencdo. Com isso, objetiva-
se analisar o desperdicio alimentar em uma escola publica. Efetuou-se um Estudo de
Caso, orientado pela perspectiva qualitativa, com coleta de dados por meio de um
questionario para 74 estudantes; na aplicacdo de entrevistas com a merendeira chefe e
em observacOes e registros de alimentos descartados. Os dados coletados foram
submetidos a analise categorial teméatica e foram identificadas duas categorias de
discussdo: 1. a relacdo entre género e habitos alimentares; 2. a relacdo entre desperdicio
e tipologia do alimento (industrializado e “doce” ou “almogo” e salgado). Referente a
relacdo entre género e habitos alimentares observou-se que: a porcentagem de meninos
que comem na escola excede em 18% a porcentagem de meninas; 20% das meninas
preferem trazer comida de casa; 30% das meninas e 8% dos meninos ndo comem por
ndo gostarem da comida. Em relacdo a tipologia do alimento, observou-se que 53,6%
dos participantes consomem o lanche escolar por até duas vezes na semana,
predominantemente nos dias em que séo ofertados alimentos ultraprocessados. Os dados
evidenciam que fatores como género e tipologia dos alimentos impactam a escolha da
alimentacédo dos alunos, e por consequéncia, os valores do desperdicio da escola.
Palavras-chave: Desperdicio alimentar. Escola. Questbes de género. Alimentos
industrializados.

%5 Todos séo estudantes do curso Técnico em EdificacGes Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal
do Parand (IFPR), campus Foz do Iguacu. E-mails: carolinesuzinifpr2019@gmail.com;
edicleiifpr@gmail.com; eduardagoncanvelsdacunha@gmail.com; juliatainaifpr@gmail.com.

149


mailto:carolinesuzinifpr2019@gmail.com
mailto:edicleiifpr@gmail.com
mailto:eduardagoncanvelsdacunha@gmail.com
mailto:juliatainaifpr@gmail.com

2022 — Ano VI —Volume VI — Ndmero XXIV ISSN — 2358-7482
[ 4 |d-Sophia

Revista eletrdnica de investigacao
filosofica, cientifica e tecnoldgica.

Abstract

The wastage of food has serious environmental and social consequences. In a scenario
of food crisis and climate change, it becomes relevant to comprehend the impacts of
waste. In this context, the schools, a space that forms food habits, are places that need
special attention. Thus, this research aims to analyze the food waste in a public school,
conducting a case study oriented in the qualitative perspective by means of collecting
data through a questionnaire with 74 students; the application of an interview with the
cooks; and, in observations and recordings of wasted aliments. The data collected was
submitted to a categorical analysis and it has been identified in 2 discussion categories:
1. the relation between gender and food habits; 2. the relation between waste and food
types (industrialized and “sweet” or “lunch” and salted); Regarding the relation between
gender and food habits, it was observed that the percentage of boys who eat at school
exceeds in 18% the girls percentage; 20% of the girls prefer to bring food from home;
30% of the girls and 8% of the boys say they don’t eat because of disliking the food’s
taste. In regard to food type, it has been observed that 53,6% of the participants eat the
school’s lunch once or twice during the week, predominantly on days that are offered
ultra processed meals. The data shows that factors like gender and the food type can
have an impact on the student’s food habits, and, by consequence, the wastage at school.
Keywords: Food waste. School. Gender. Industrialized food.

Resumo

MalSparo de nutrajoj alportas gravajn mediajn kaj sociajn konsekvencojn. En situacio
de nutrokrizo kaj klimataj Sangoj estas grave kompreni tiun malSparon. En ¢&i tiu
kunteksto lernejoj, estante ejoj de klerigado pri kutimoj de mangado kaj de forjetado,
estas indaj je speciala atento. Tial, ¢i tiu esploro celas analizi nutraj-malSparon en
publika lernejo. Oni efektivigis Okazajstudon lati la vojo de kvalita perspektivo, kun
datumkolektado pere de demandaro plenigita de 74 gelernantoj; pere de intervjuo kun la
Cefa kantinistino; kaj pere de observado kaj registroj de forjetitaj nutrajoj. La kolektitaj
datumoj estis traktitaj lai tema-kategoria analizo, kaj oni distingis tri kategoriojn por
ekzamenado: 1. rilaton inter genro kaj mangokutimoj; 2. rilaton inter forjetado kaj
nutraj-tipologio (industrie prilaborita kaj “dol¢a” at “tagmango” kaj sala). Koncerne
rilaton inter genro kaj mangokutimoj oni observis, ke la procentajo da knaboj, kiuj
enlerneje mangas, superas je 18% tiun da knabinoj; 20% el la knabinoj preferas
kunporti mangajon el siaj hejmoj; 30% el la knabinoj kaj 8% el la knaboj ne mangas,
¢ar la mangajo al ili ne placas. Rilate la tipojn de mangajo, oni rimarkis, ke 53,6% el la
partoprenintoj prenas lernejan mangon gis du fojojn semajne, ¢efe en tiuj tagoj, kiam
estas proponataj alte prilaboritaj mangajoj. La datumoj evidentigas, ke faktoroj kiel
genro kaj tipo de mangajo influas la elekton de nutrajoj fare de gelernantoj kaj, sekve, la
valorojn de malSparo en la lernejo.

Slosilvortoj: nutraja mal§paro, lernejo, demandoj pri genro, industrie prilaboritaj
nutrajoj.

INTRODUCAO
Desde a criagdo da Agenda 2030 pela ONU, vém sendo observados os indices de

alimentos desperdigados e a taxa de fome no mundo com o objetivo de erradicar a fome
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até 2030, objetivo em comum dos 193 paises que participam deste compromisso global.
Segundo a FAO, em 2021, existiam 811 milhGes de pessoas em situacdo de inseguranca
alimentar, a0 mesmo tempo que, de acordo com o indice de Desperdicio de Alimentos
2021 da UNEP, foram desperdicados 931 milhdes de toneladas de alimentos no ano,
quantidade que poderia alimentar aqueles em situacdo de fome e desnutricdo no planeta.

Segundo o Relatério de Recursos Mundiais de 2019, a populacdo mundial deve
crescer em 2 bilhdes de pessoas nos proximos 30 anos, passando dos atuais 7,7 bilhdes
de individuos para 9,7 bilhdes em 2050. Para alimentar todas essas pessoas, porém, a
producdo de alimentos tera que aumentar 70%, segundo a Organizacdo das NacOes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO, 2019).

Paradoxalmente, de acordo com a FAO (2013), € estimado que, por ano, 1,3
bilhdo de toneladas de alimentos sejam perdidas ou desperdicadas: quantidade
equivalente a aproximadamente um terco da producdo mundial de alimentos, comparada
ao custo direto de US$750 bilhdes. Em 2010, s6 nos Estados Unidos, foram jogadas
fora mais de 1.200 calorias por pessoa diariamente, ou mais de 190 quilogramas de
comida por individuo no ano (BUZBY, et al.,, 2014). Segundo ReFED (2016 apud
GUNDERS; BLOOM, 2017) este desperdicio é visto como uma perda de até US$218
bilhdes, custando em media US$1.800 para uma familia de quatro pessoas por ano.

Mourad (2016, apud SCHANES, et al., 2018) aponta que ha uma intensiva
utilizacdo de recursos naturais para a producdo de alimentos e que, por conta disso, 0
desperdicio e outras perdas de alimentos levam indiretamente o acarretamento de uma
série de impactos ambientais, como a erosdo do solo, desmatamento, poluicdo da agua e
do ar, sobretudo, pela emissdo de gases do efeito estufa vindas das etapas do processo
de producéo de alimentos.

Colaborando com essa ideia, Horrigan et al. (2002) dizem que o sistema de
agricultura em seu modelo industrial € responsavel por contribuir de inimeras formas
para a degradacdo ambiental, desde o grande consumo de &gua para irrigacdo até a
ocupacdo de superficies de solo a quantias insustentaveis - 0 que acarreta a maior parte
dos problemas - envolvendo a diminuicdo da biodiversidade e esgotamento dos
nutrientes do solo. Sem contar a polui¢do de leitos d’agua e do ar que, sobretudo, ¢

causado pelo grande consumo de combustivel féssil.
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Além do consumo de combustiveis fosseis - que geram grandes quantidades de
gés carbonico (CO>) - nas diversas atividades da cadeia de producdo alimentar, é gerado
a partir da decomposicdo (apodrecimento) dos alimentos desperdicados em aterros
sanitarios quantidades significativas de metano (USEP, 2009, apud HALL et al., 2009).
Dessa maneira, o desperdicio de alimentos promove diversos problemas ambientais,
apresentando grande papel no aquecimento global com as emissdes de CO, e metano,
por fim, causando impactos nas mudancas climéticas globais.

O elevado padrdo de perdas e desperdicio, subtrai do esforco produtivo parcela
consideravel da producdo alimentar. Ou seja, gasta-se forca, energia, emite-se CO; para
produzir alimentos que, muitas vezes, sao desperdigados. Porém, “embora o indice de
perdas alimentares seja significativo em escala global, os esforgos voltados para o
dimensionamento deste fendmeno s&o ainda pouco difundidos, refletindo-se em
indicadores pontuais e assistematicos [...]” (BELIK, CUNHA e COSTA, 2012, p.318).

Neste cenario, torna-se cada dia mais urgente a necessidade de compreensdo dos
mecanismos e fatores que levam ao desperdicio de alimentos, seja em escala macro ou
em escala micro, desde estudos que enfoquem no comportamento da populacédo de todo
um pais, até estudos que enfoquem em grupos e faixas etarias especificas vinculadas as
variadas organizacgdes e instituicbes. Dentre estas instituicdes, destacam-se as escolas
publicas, uma vez que estas contétm um papel relevante na formacdo de habitos
alimentares e por consequéncia, de habitos de desperdicio de alimentos.

Destaca-se que, no Brasil, em 1979 foi implantado o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Por meio da transferéncia de recursos financeiros
repassados pela Unido aos estados e municipios, 0 PNAE garante a alimentacdo de
alunos da educacdo basica, vinculados a escolas publicas e filantrépicas. Com a Lei n°
11.947, de 2009, 30% do valor repassado pelo PNAE passa a ser obrigatoriamente
investido na compra direta de produtos da agricultura familiar (BRASIL, 2009). O
PNAE “preconiza o desenvolvimento da crianca e a melhoria de seu rendimento escolar
por meio da oferta de uma alimentacdo saudavel, em condi¢des higiénico-sanitarias
seguras € em consonancia com a cultura e a tradi¢ao da populacdo”, (ISSA et al., 2014,

p. 97).
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A garantia de alimentos na escola publica €, portanto, efetuada por meio de
repasse de verbas da Unido, fomentando ndo apenas habitos alimentares como podendo
contribuir para minimizar ou ampliar habitos de desperdicio alimentar. Alias,

As experiéncias alimentares incorporadas durante a infancia séo
determinantes para a formacao dos padrdes alimentares adotados
pelos individuos, sendo o ambiente escolar um importante local
que possibilita o contato e a criacdo de habitos alimentares
saudaveis, (ISSA et al, p.2014, p.96).

Tendo em vista a percepcdo da necessidade de estudos sobre as praticas de
desperdicio de alimentos, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o
acesso a uma pequena escola publica localizada no municipio de Matelandia-PR,
surgiram inquietagdes que remetem a seguinte questdo: Que alimentos séo descartados
e/ou desperdicados em uma escola publica de Matelandia-PR?

A partir desta questdo, desenvolveu-se a pesquisa com 0s objetivos de analisar o
desperdicio alimentar na referida escola e de averiguar os fatores relacionados com este
do desperdicio. Para tanto, inicialmente retomou-se conceitos e dados, expressos no

préximo tépico, que ajudam a entender a questdo do desperdicio alimentar.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Conceitos de desperdicio alimentar

A FAO (2019) define como desperdicio alimentar (DA) o quantitativo de
alimentos inutilizados ou desperdi¢ados no transcorrer da cadeia alimentar, da qual faz
parte todo o alimento destinado ao consumo humano, mas que foi retirado da cadeia
alimentar.

De acordo com Ribeiro ¢ Rocha (2019, p. 2) “o desperdicio de alimentos
representa um problema ambiental e ético e tem repercussdes sobre a fome, a reducao
da pobreza, a nutri¢do e o crescimento econdémico e social”. Trata-se, portanto, de uma
problematica social que demanda estudos, pesquisas e propostas que minimizem o
desperdicio de alimentos. Em tempos em que cerca de um bilhdo de pessoas padece de

fome e um terco dos alimentos produzidos por ano sdo desperdicados, o DA é
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considerado um problema com impacto imenso em nivel social, econdmico, ambiental e
nutricional (SANTQOS, et al, 2020).

Fato é que o desperdicio alimentar, por descartar itens que poderiam nutrir outras
pessoas, € mais um dos fatores que dificulta que grande parte da populacédo tenha acesso
a seguranca alimentar e nutricional, garantida por lei no Brasil. Destaca-se que,
conforme Lei n® 11.346, de 15 de julho de 2006, Seguranca Alimentar é

a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2006, p. 1).
A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade implica em reflexdes sobre desperdicio alimentar em escala global. O

desperdicio alimentar é o assunto do préximo topico.

O desperdicio alimentar no mundo

Segundo o relatério de Recursos Mundiais (2019), para cumprir a meta de
alimentar o mundo em 2050, em consideracdo com o aumento da populacdo para 9,7
bilhGes de pessoas, sera necessario expandir o territério para agricultura em 600 milhdes
de hectares, uma area 2 vezes maior que a India. As consequéncias desta expansio
tendem a ser: um aumento na emissdo de gases estufa, falta de moradia, desmatamento,
desigualdade social disparada e, especialmente, a fome.

O relatério Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo da FAO (2021)
aponta que 660 milhdes de pessoas passardo fome em 2030, em parte devido aos efeitos
agravantes da pandemia do COVID-19. Em contradicdo, a essas previsoes, desde 1974,
segundo HALL (2009), o desperdicio de comida nos Estados Unidos vem crescendo de
30% do total de comida a 40% nos anos mais recentes.

Para piorar a situacéo, de acordo com Shrider et al. (2021), estima-se que 37,2
milhdes de estadunidenses passaram por inseguranca em relagdo a comida, em 2021, o
que é condizente com os dados da ReFED, os quais mostram que 42 milhdes de
pessoas, em média, passam fome nos Estados Unidos. Além disso, conforme a ReFED,

com apenas 1/3 da comida desperdicada no mundo conseguir-se-ia alimentar toda a
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populacdo carente dos Estados Unidos. Em um contexto global, o consumidor
americano médio desperdica 10 vezes mais do que qualquer outro pais no Sudeste da
Asia ou Africa Subsaariana (ReFED, 2016).

Mas por que as pessoas desperdicam alimentos mesmo quando sabem que ele é
um recurso escasso e representa custos ambientais e econdmicos? As raizes desse
problema podem ser de diferentes ordens, tais como: “planejamento inadequado de
refeicBes, preferéncias alimentares, treinamento dos funcionérios para producdo e
porcionamento dos alimentos” (NONINO-BORGES, 2006, p.3). Para além destes
fatores, o desperdicio de alimentos esta associado com a aparéncia dos mesmos, pois, de
acordo com Bolos et al. (2019), existem duas caracteristicas relevantes que o0s
consumidores procuram quando estdo comprando vegetais e frutas: cor e formato,
afetando significativamente a escolha dos consumidores caso algum alimento esteja
consideravelmente fora do padréo.

A aparéncia € tdo vital para a vida Util de um alimento que muitos agricultores
jogam fora seus produtos por estes ndo apresentarem a aparéncia demandada pelos
consumidores, revertendo em 35% de toda a comida nos Estados Unidos ndo sendo
vendida ou consumida (ReFED, 2019). O que resta ap0s descarte € comprado em massa
e transportado para supermercados, fomentando uma ilusdo de abundancia que afeta os

habitos de consumo. Rustemeyer (2014) exemplifica esse processo da seguinte maneira

Se eu tivesse apenas um pé de alface na estante e tivesse uma
hora sobrando até o mercado fechar, este pé de alface ficaria ali
e ninguém o compraria. Mas se eu tivesse 30 pés de alface,
todos estourando [grandes e com boa aparéncia], eu
provavelmente venderia 25 destes 30 pés de alface,
(RUSTEMEYER, 2014, tradugéo nossa).

Nesse contexto, observa-se a interseccdo entre consumismo e desperdicio por
aparéncia. Mercados sdo propensos a comprar comida demais, sabendo que nem tudo
sera vendido, apenas porque a ilusdo de abundancia faz com que os consumidores
acreditem em estarem escolhendo as melhores opgGes. No entanto, 0 consumo e 0
desperdicio alimentar também podem apresentar alteragbes decorrentes de outros
fatores. Por exemplo, em uma pesquisa efetuada por Van Doorn (2016), constatou-se

que os participantes que moravam sozinhos desperdicaram mais alimentos do que

155



2022 — Ano VI —Volume VI — Ndmero XXIV ISSN — 2358-7482
[ 4 |d-Sophia

Revista eletrdnica de investigacao
filosofica, cientifica e tecnoldgica.

participantes que moravam com as suas familias, apontado que a maior individualizacao

das formas de residéncia interfere nos habitos de consumo e descarte de alimentos.
Considerando a variedade de fatores que podem estar associados com o

consumo e o desperdicio alimentar efetuou-se coleta e analise de dados com os

procedimentos descritos no préximo topico.

METODO

A presente pesquisa consiste em um estudo de caso, desenvolvido em uma
perspectiva qualitativa, tendo como enfoque o desperdicio de alimentos em uma escola
publica. Concorda-se com Yin (2004) quanto a interpretacdo de que o estudo de caso
pode ser uma alternativa viavel e eficaz quando se esta interessado em analisar e
entender uma instancia em sua particularidade e totalidade; quando se pretende estudar
em profundidade algo que, por suas especificidades, pode ser caracterizado como uma
unidade particular e quando se busca descobrir novas hipoteses tedricas, novas relacdes
e novos conceitos sobre um determinado fendmeno.

Com estas caracteristicas, a pesquisa foi desenvolvida a partir de praticas de
observacao assistematica, aplicacdo de questionarios e entrevistas. Estes procedimentos
permitiram a producdo de uma série de materiais escritos que foram submetidos a
técnica de analise de conteido denominada analise categorial tematica e desenvolvida
por Bardin (2008). Analise categorial € a mais antiga das técnicas de analise de
contetdo e a mais utilizada, funciona por desmembramento do material coletado em
categorias segundo reagrupamentos analdgicos, Bardin (2008). Trata-se de categorias
reunindo um grupo de elementos com caracteristicas em comum, sob um titulo
genérico, dado em razdo dos caracteres comuns apresentados por estes elementos.

O estudo foi realizado no municipio de Matelandia, estado do Parana, em um
colégio publico. O referido colégio se localiza na zona urbana do municipio e atende a
criancas da 6% série dos anos iniciais do Ensino Fundamental até 3? série do Ensino
Médio. Realizou-se contato prévio com a direcdo do colégio para pedir autorizacdo para
a realizacao da pesquisa e, apds confirmacéo, foram estabelecidos dias e horarios para a
realizacdo da coleta de dados. Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de

questionarios, entrevista, pesagem dos alimentos e contabilizacdo de pratos e/ou canecas
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para determinacdo do nimero de alunos se alimentando no periodo de trés dias em uma
semana no més de dezembro de 2021.

A aplicacdo do questionario foi feita de forma presencial (seguindo todos os
protocolos para se evitar o contdgio com COVID-19). As perguntas foram realizadas em
uma turma de cada série do colégio e o numero de respondentes por turma foi variavel.
Por exemplo, nas turmas do ensino médio 31 pessoas responderam, ja nas turmas 8° e 9°
no total, o numero de respondentes foi de apenas 21. Ao todo, 74 pessoas responderam
ao questionario.

A entrevista com as merendeiras foi realizada no 1° dia de coleta de dados. A
cozinha conta com uma cozinheira e uma ajudante, sendo entrevistada somente a
cozinheira para ndo prejudicar o preparo dos lanches. Além do questionario e da
entrevista, foi realizada a pesagem dos alimentos desperdicados, sendo a mesma durante
os 3 dias de coleta de dados. Ela foi feita dessa forma: antes do lanche era perguntado e
anotado qual alimento seria feito no dia e quantos quilos, logo ap6s o lanche era
coletado a sobra que iria ser jogada fora, e a mesma era pesada em uma balanca
fornecida no local, além disso era feito a contagem de utensilios utilizados pelos alunos,
para ter um quantitativo de quantos estudantes comeram no dia e fotografado os lixeiros

do refeitdrio, para possivel analise de motivos para o desperdicio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro dia de observagdo, os alimentos servidos foram bolachas e
achocolatado, de acordo com as figuras 01. Para tanto, foram utilizados 10 pacotes de
bolacha, totalizando 3,7 kg, além de 2 pacotes de composto lacteo de chocolate e 1 de
coco, os quais adicionados a 40 litros de agua, resultaram em 46 litros, ou 48,76 quilos,
de achocolatado. Apoés a refeicdo dos alunos, foi desperdicado 1,06 kg de achocolatado
e meio pacote de bolacha (185g) conforme a figura 03, totalizando 1,245 kg, ou seja,
2,55%.
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Figura 01: Alimento desperdicado no 1° dia

Fonte: Autores (2021)
Além disso, para uma medicdo mais precisa da quantidade de alunos que se

alimentaram no dia, foram contabilizadas 107 canecas, correspondente a 107 alunos.

O cardépio do segundo dia de observacdo consistia em risoto e ovos cozidos
conforme figuras 04 e 05.

A producdo da comida demandou 6 kg de arroz, 2 kg de carne e 15 litros de
agua, totalizando 21 kg de risoto, além de 7 duzias de ovos, totalizando 3,7 kg de ovos
cozidos. Ap6s o consumo de 106 alunos de 278 matriculados, restou 2,5 kg, conforme a

figura 06, de 24,7 kg, somando 10% do alimento produzido no dia.

Figura 02: Risoto Figura 03: Ovos cozidos  Figura 04: Desperdicio 2° dia

N |

Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021)
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No terceiro dia de observacéo, foi preparado um cardapio com feijoada e arroz
como € possivel ver nas figuras 07 e 08, sendo a feijoada composta por 8 kg de feijao,
10 kg de carne suina e 5 kg de calabresa, que, adicionados aos 6 kg de arroz, totalizam
29 kg de alimento. Neste dia foram descartados 3,2 kg de alimento apds o consumo de

128 alunos, somando 11,03% de comida desperdicada, conforme a figura 09.

Figura 05: Feijoada Figura 06: Arroz cozido Figura 07: Desperdicio 3° dia

=
o
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Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021)

Considerando as taxas de desperdicio dos trés dias que se realizou a observagao,
destaca-se que ela aumenta nos dias em que sdo ofertadas refeicbes que na cultura
brasileira sdo tipicamente servidas no horario do almoco, tais como feijoada, arroz,
risoto. Como as refeicbes em questdo sdo servidas no horario matutino, 10 horas, é
possivel que este fator cultural relacionado ao horario tipico de consumo dos alimentos
em questdo interfira no aumento da taxa de desperdicio. Alias, quando foi ofertado
achocolatado com bolachas, alimentacdo culturalmente tipica do “café da manha”, a
taxa de desperdicio reduziu.

Atraves da aplicacdo do questionério para 74 alunos - aproximadamente 27% do
total da escola no periodo matutino (278) - foi visto que 51 respondentes (68,9% da
amostra) disseram que comem a alimentacdo que o colégio disponibiliza. Dentre estes
51 respondentes, foi visto que aproximadamente a metade, 25 alunos, comem apenas 1
ou 2 vezes durante a semana. Com isso, se a producao de alimentos é feita considerando

uma quantidade de 278 alunos e tem-se que 68,9% efetuam as refei¢cGes ofertadas pela
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escola, pode-se inferir que aproximadamente 189 alimentam-se do lanche escolar. No
entanto, nos trés dias de observacdo das refeicdes quantificou-se o numero de alunos
que comeram e neste caso a média de alunos que se alimentaram é de 114, ou seja 40%.
Isso, permite inferir que, possivelmente, 0s respondentes ndo apresentaram respostas
condizentes com o que efetivamente realizam em termos de alimentacdo escolar, bem
como pode se dever ao fato de os alunos ndo se alimentarem todos os dias.

Outro fator importante a ser analisado é a taxa de vezes em que 0s alunos
comem “mais de uma por¢ao de refeicdo”. Em relacdo a este aspecto foi observado que
apenas aproximadamente metade da amostra (42,2%) come ocasionalmente mais de
uma porcdo de refeicdo e 9,4% alegam que sempre come mais de uma porcao. Ou seja,
por mais que haja pessoas que possam consumir mais de uma porcao de refeicéo, essas,
néo séo suficientes para consumirem 0s pratos remanescentes.

Quando se indagou para os participantes da pesquisa sobre os motivos pelos
quais eles ndo consomem os alimentos ofertados pela escola, 71% afirmaram que ndo o
fazem porque ndo estdo com fome, 19,6% porque ndo gostam da comida, 13% porque
trazem alimentos de casa e 6,6% porque os alimentos apresentam alguma caracteristica
em relacdo a qual elas apresentam restricdo, tais como lactose ou presenca de carne
(vegetarianos). Possivelmente, respostas do tipo “ndo gosto da comida”, “trago
alimentos de casa” ou até mesmo “ndo estou com fome”, estejam associadas com o ja
mencionado horério dos lanches escolares e com os padrfes tipicos de consumo
alimentar para cada horario.

Ressalta-se que as dependéncias da cozinha e do refeitdrio aparentavam ser bem
cuidadas, nao havia rachaduras ou sujeira e o almoxarifado era bem organizado, por
datas de validade e bem limpo. Além disso, a escola conta com uma horta para consumo
préprio. O Unico problema notado é que o refeitdrio, local onde os alunos se alimentam,
ndo parecia ter capacidade para suportar todos os alunos da escola.

Salienta-se ainda que os alimentos que sobram sdo descartados como lixo,
contribuindo assim para 0s impactos ambientais associados com 0s residuos organicos.
Trata-se de aproximadamente 460 kg, nos 200 dias letivos, para uma escola de 278
alunos, caso as taxas de desperdicio sejam sempre equivalentes as que ocorreram nos

dias de realizacéo da presente pesquisa.
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Desta forma, tem-se aproximadamente 2,3 kg de alimentos desperdicados por
dia, 0 que representa uma taxa baixa de desperdicio em relacdo ao nimero de alunos
alimentados. No entanto, destaca-se que este célculo considerando as medias
desconsidera as especificidades de dias com mais elevadas taxas de desperdicio, como
aqueles em que sao servidos risoto e feijdo. Nestes dias, a taxa de desperdicio chega a
12% do alimento produzido, percentual que, segundo Vaz (2006), € quatro vezes maior

do que o aceitavel para estabelecimentos que se dedicam a servir refei¢des.

Questdes de género e desperdicio alimentar

Um dos questionamentos levantados durante a pesquisa foi a relacdo entre
género e alimentacdo. No transcorrer da andlise de dados, inferiu-se que, dentre os
participantes da pesquisa, a quantidade de meninas que costumam ndo se alimentar é
64,28% maior do que a de meninos na mesma categoria. Proporcionalmente, a
quantidade de meninas que costumam se alimentar € 17,83% menor do que a de

meninos, conforme o gréafico 01.

Gréafico 01: Taxa de alimentacdo por género

Alimentagao de meninos @ meninas

n . N
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Masculine Fominine

Fonte: Autores (2021)

De acordo com Kniffin et al. (2016), foi observado que homens comem 93% a
mais quando tem pelo menos uma mulher o acompanhando na mesa. A pesquisa
tambeém mostrou que mulheres, ao jantar com um homem, sentem que exageraram na

dose apesar da falta de evidéncias para tal.
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O mesmo padrdo foi observado em uma pesquisa de Allen-O'Donnell et al.
(2011), onde examinou-se que homens e mulheres comem uma média similar de
calorias quando sentados com o0 mesmo sexo, estas sendo 952 e 833, respectivamente.
Porém, quando sentados com o género oposto, a média de calorias femininas caia para
721 calorias enquanto a dos homens aumentava para 1.152.

No mesmo ponto, em um torneio de comida, dividido por género, foi observado
que os participantes comiam, em média e sem plateia, 4 vezes mais que o normal
ingerido. Porém, quando havia uma plateia, os homens comiam 30% mais do que sem,
e, inversamente, as mulheres costumavam alimentar-se menos do que sem plateia
(KNIFFIN, 2016).

Por estes motivos, ao ser questionado sobre os motivos da falta de alimentacéo
por parte dos alunos voluntarios da pesquisa, obteve-se que 10% das meninas costumam
ndo comer por falta de acessibilidade, incluindo falta de opcbes vegetarianas e
intolerancia a lactose, 50% preferéncias isoladas, como ndo gostar da comida ou levar
comida de casa, e 40% por falta de fome, enquanto 91,3% dos meninos que ndo comem
sdo por falta de fome e 8,7% porque ndo gosta da comida, como visto nos gréficos 02 e
03.

Grafico 02: Razoes de ndo se alimentar

Género Feminino

Intolerdncis u lactore

Leva comicta oe casa

Sem fome

N»o gosta da comica
Poucas opobes vegeta..

Fonte: Autores (2021)
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Grafico 03: Razoes de ndo se alimentar

Género Masculino
Ndo gosta

Sam fome

Fonte: Autores (2021)

Além destes fatores, quando observado as notas da aparéncia e sabor da comida,
foi notado que, para os voluntarios do género masculino, 13,5% e 21,6% deram uma
nota abaixo de 3 para a aparéncia e sabor da comida, conforme os gréficos 04 e 05,
respectivamente, indicando resultados condizentes com os dados do grafico 03, o qual
mostra que apenas 8,7% dos garotos ndo comiam somente porque ndo gostavam da

comida, fator que esta diretamente relacionado a sabor e aparéncia da comida.

Grafico 04: Avaliagdo da aparéncia Gréfico 05: Avaliagdo do sabor

Género masculine Ganero masculine

Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021)

Ademais, quando observado os mesmos quesitos para o género feminino, nota-
se que 27% das participantes deram uma nota menor que 3 tanto para a aparéncia
quanto para o sabor do alimento, conforme os graficos 06 e 07, resultados condizentes
com o grafico 02, o qual mostra que 30% das meninas ndo se alimentam porque nao
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gostam da comida, além de 20% preferir trazer a comida de casa, indicando que o sabor

e a aparéncia também tiveram impactos para 0s géneros.

Grafico 06: Avaliagdo da aparéncia Grafico 07: Avaliagdo do sabor

Género feminino Género feminino

Fonte: Autores (2021) Fonte: Autores (2021)

Uma das possiveis causas para este fenbmeno € a pressdo do padrdo estético
social. Para analisar o impacto dos padrdes de beleza sobre a alimentagdo nos géneros,
foi realizada uma pesquisa por Laus (2012), nos quais os resultados mostraram que 0
padrdo de beleza contribuiu para a insatisfacdo corporal dos participantes, mais
gravemente nas mulheres, e modificou as escolhas alimentares dos participantes,
provavelmente na tentativa de se regrar mais a ponto de atingir os padrdes de beleza.
Um outro resultado foi que estudantes brasileiros relataram preocupacdes similares com
as de sociedades ocidentais, mostrando que a midia desempenha um papel na imagem
corporal e comportamento alimentar do individuo.

Desta forma, a pressdo estética e social é possivelmente uma das causas que
explica o porqué da contencédo alimentar por parte das meninas, sendo seletivas nas suas
escolhas alimentares por consequéncia de exposices ao padrdo de beleza, o que é
comprovado quando observado que o sabor e a aparéncia do alimento é 42% mais
importante para meninas do que para meninos.

Segundo Qian et al. (2022), em um estudo relacionando o indice de massa
corporal (IMC) e os residuos deixados no prato, percebeu-se que, quanto menor o indice
de massa corporal (IMC), maior a probabilidade de residuos remanescentes no prato. O
mesmo estudo aponta que, em geral, as participantes mulheres desperdi¢caram mais do
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que os participantes homens: conforme Qian et al. (2022) este fendmeno pode estar
relacionado com fatores estéticos e culturais.

Portanto, o fato da quantidade de meninas que comem nas escolas ser 17,83%
menor do que a quantidade de meninos também é outra possivel consequéncia do papel
da midia na imagem corporal das garotas, o que as leva a regular seu comportamento
alimentar na presenca de outras pessoas. Este dado é sustentado pelo fato de que, como
ja visto no gréfico 2, um dos motivos para a recusa & alimentacdo € que nao sdo
oferecidas opg¢des vegetarianas, as quais sdo mais saudaveis.

Para os garotos, como nao estdo tdo expostos as pressdes dos padrdes de beleza,
suas escolhas alimentares costumam ser menos regradas, como observado nos graficos,
de modo que meninos comem mais do que meninas, provavelmente mais na sua
presenca, de forma a exagerar no consumo e acabar gerando desperdicio por

consumismo, diferentemente das meninas, que desperdicam por ndo comer tanto.

Relacéo do desperdicio com o consumo de alimentos industrializados

O consumo de produtos processados e ultraprocessados aumentou drasticamente
nas Ultimas décadas (LOUZADA et al., 2015). No Brasil, por exemplo, o consumo
aumentou de 20,3% para 32,1% entre os anos de 1987 e 2009, essa mudanca ndo
ocorreu apenas na populacdo adulta, como também dentre os habitos alimentares de
criancas e adolescentes (MARTINS et al., 2013). Esse aumento no consumo,
principalmente pelos adolescentes, pode ser um motivador do desperdicio de alimentos
nas escolas.

Podemos relacionar este consumo de alimentos ultraprocessados com o0s
resultados de desperdicio dos dois primeiros dias de coleta, sendo que neles foi servido,
respectivamente, Bolacha/Achocolatado e Risoto/Ovo cozido. Ambos os alimentos
servidos no primeiro dia sdo considerados ultraprocessados®® e a taxa de desperdicio

observada foi de apenas 2,3%. Ja no segundo dia, os alimentos oferecidos sdo

% S30 produtos cuja produgdo envolve diversas etapas e técnicas de processamento e sdo feitos
normalmente com cinco ou mais ingredientes. Esses ingredientes incluem substancias e aditivos usados
na fabricagdo de produtos processados, além de antioxidantes, estabilizantes e conservantes
(BONALUME, ALVES e CONDE, 2020, p. 183).
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considerados processados®’ e in natura®® respectivamente, e foi coletada uma taxa de
desperdicio de 11%. Pode-se analisar a partir disso que no dia que foi servido alimentos
ultraprocessados, mesmo que a quantidade de alunos que comeram fosse praticamente
igual, o desperdicio foi muito menor.

Um motivador pode ser a atratividade que os alimentos ultraprocessados tém,
por serem considerados mais saborosos mesmo tendo menor valor nutritivo, 0s
principais alvos dos alimentos ultraprocessados e do marketing envolvido na divulgacao
deles, sdo as criancas. Além disso, temos outro fator, que é a facilidade de acesso que as
criancas tém dos alimentos ultraprocessados, e isso é devido ao fato da escola se
localizar em um “Pantano Alimentar”. Pantanos Alimentares se referem “a exposig¢ao
excessiva a estabelecimentos que comercializam alimentos ndo saudaveis em
comparagdo com estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis”, (PERES et
al.,2021, p.3).

O microambiente que a escola utilizada para o estudo de caso esta localizada,
pode ser considerado um pantano alimentar, pois na frente da escola ha uma doceria que
comercializa além de doces outros alimentos ultraprocessados, como salgadinhos e
geladinho, e além disso existe uma sorveteria localizada do lado de cima da escola e um
mercadinho a 190m, que d& 2 minutos de caminhada. Essa facilidade do acesso
juntamente com a falta do olhar de um responsavel, pode ser considerada um motivador

para as respostas dadas no questionario, representadas no grafico 08 e 09.

57 Sd0 aqueles produtos fabricados com adigdo de sal ou acglcar, 6leo ou outro ingrediente processado
sobre um alimento in natura ou minimamente processado. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p.37).

%8 Incluem aqueles que podem ser consumidos sem sofrerem alguma alteracdo ap6s deixarem a natureza
ou aqueles que sdo submetidos a limpeza, remocdo das partes ndo comestiveis, porcionamento,
congelamento e demais processos que nao adicionem alguma outra substancia que altere sua forma
original. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p.37).
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Gréfico 08: Frequéncia de alimentagéo

Repeticoes semanals

Fonte: Autores (2021)

Gréfico 09: Razao de ndo comer
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Fonte: Autores (2021)

No grafico 08 é possivel observar que 53,6% das pessoas, ou seja, mais que a
metade dos alunos pesquisados comem apenas 1-2 vezes na semana, € nos dias que nao
comem, temos como motivador as respostas do grafico 09, principalmente as respostas
que “ndo gosta da comida” e “leva comida de casa”, somando 31,4% das respostas.

Podemos relacionar essas respostas com o que foi analisado acima, esses alunos
comem apenas uma ou duas vezes na semana porque provavelmente sdo os dias da
semana em que é servido alimentos de que eles gostam, presumivelmente sdo os dias
que sdo servidos alimentos ultraprocessados por serem mais atrativos, ja nos outros
dias da semana, quando eles ndo comem por ndo gostarem da comida, optam por outras
formas de lanche, sendo elas trazendo alimentos de casa, que na maior parte das vezes
sdo ultraprocessados (Bolachas recheadas, wafer, e salgadinhos) e  também

possivelmente pela compra de ultraprocessados oferecidos ao redor da escola antes do

167



2022 — Ano VI —Volume VI — Ndmero XXIV ISSN — 2358-7482
[ 4 |d-Sophia

Revista eletrdnica de investigacao
filosofica, cientifica e tecnoldgica.

inicio das aulas, ou, como foi observado durante a pesquisa, durante o recreio. O
desperdicio de alimentos serd originado eventualmente por causa desses
acontecimentos, ja que o alimento ndo ultraprocessado que é menos atrativo ira sobrar
pela recusa dos alunos a esse alimento, e corre risco também de esses produtos
vencerem sem serem utilizados, pela falta de interesse dos alunos em uma alimentagéo

mais saudavel.

CONCLUSOES

A analise do desperdicio alimentar na escola publica enfocada nesta pesquisa
apontou para 0s seguintes elementos: a porcentagem de meninas que costumam nao se
alimentar com o lanche escolar é 64,28% maior do que a de meninos. Além disso, a
quantidade de meninas que costumam se alimentar é 17,83% menor do que a de
meninos que fazem o mesmo. A literatura analisada indica que o padrdo estético dos
alimentos pode estar moldando as escolhas alimentares das meninas e este pode ser um
fator explicativo dos resultados desta pesquisa.

Desta forma, os dados coletados evidenciam o grande impacto que o género dos
alunos e a tipologia dos alimentos tém na escolha da alimentagdo. Por consequéncia,
pode haver uma relacdo entre questdes de género e desperdicio de alimentos no espaco
escolar.

N&o obstante, os dados coletados indicam que o consumo e o desperdicio de
alimentos podem também estar associados com o perfil dos alimentos, pois os alimentos
industrializados sdo menos desperdi¢ados do que os alimentos in natura.

Isto posto, na escola em questdo, na breve coleta observou-se um possivel
desperdicio de alimentos que pode atingir o indice de 45 kg mensais de alimentos.
Sugere-se novas pesquisas que se enfoquem diretamente na correlacdo estatistica entre
género e padrdes alimentares, bem como entre taxa de desperdicio e tipologia de

alimentos (industrializados ou in natura).
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