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Resumo

O alimento esta presente em diversas tradigdes religiosas. No Candomblé, religiao
oriunda da cultura ioruba, sua tradicio ¢é transmitida oralmente. Os
candomblecistas cultuam seus orixas com oferendas que podem ser em forma de
alimentos sagrados para as divindades da religido. Simbolicamente, os orixas
recebem o banquete sagrado e como retribuicdo, transferem ao homem o seu axé.
A simbologia do alimento vai de encontro as caracteristicas, preferéncias e
dominios que cada orixa possui. Neste sentido, o uso do alimento tendo um carater
de devocdo, gera certas implicacbes na rotina alimentar dos membros do
Candomblé. Esta pesquisa objetivou verificar como os alimentos se tornam
interditos e como eles se apresentam mitificados nas histdrias dos orixas através
de fontes primarias orais e pesquisas bibliograficas. Chegou-se a conclusiao que
para que ocorra a troca de axé entre orixa e filhos-de-santo, os fieis precisam seguir
determinados preceitos, tais como seguir interdicdes alimentares, saber quais
alimentos sao oferecidos a cada orixa e preparar as oferendas dentro de rigores
ritualisticos.

Palavras-chave: Candomblé; Orixas; Mitos; Alimentos; Interdigdes.

Resumo

La mango Ceestas en diversaj religiaj tradicioj. En Candomblé, religio venante de la
joruba kulturo, gia tradicio estas transdonita parole. La candomblecistanoj adoras
iliaj diajojn kun ofrendas kiu povas esti en la formo de sankta nutrajo por la dioj de
religio. Simbole, la diajoj ricevas la sanktajn bankedon kaj al Sango, transportas al
homon sian axé. La mango simbolismo renkontas la karakterizafojn, preferoj kaj
domajnoj ke ¢iu Orixd havas. Tiusense, la uzo de nutrajoj havanta devocional
karaktero, generas iujn implicojn por nutrajo rutino de Candomblé membroj. Tiu
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esplorado celas determini kiel nutrajoj farigis malpermesitaj kaj kiamaniere §i
starigi miteca en la rakontoj de diafjoj tra parolaj unuaj fontoj kaj literaturo sercoj.
Atingis konkludon ke okazas interSangon de Axé inter diajo kaj infanoj-de-sankta, la
fidela neceso sekvi iujn kondicojn, kiel ekzemple, jenaj dietaj malpermesoj, koni kion
nutrajoj estas proponitaj ¢iu Orixd kaj prepari donacojn ene rigorecaj ceremoniaro.
flosilovortoj: Candomblé; Orixds; Mitoj; Nutrajo; Malpermesoj.

Résumé

La nourriture est présente dans diverses traditions religieuses. Dans le candomblé,
religion venue de la culture Yoruba, leur tradition est transmise oralement. Les
candomblecistas adorent leurs divinités avec des offres qui peuvent étre sous la forme
d'aliment sacré pour les dieux de la religion. Symboliquement, les divinités recoivent
le banquet sacré et dans le transfert de retour a I'hnomme sa hache. Le symbolisme
alimentaire répond aux caractéristiques, préférences et domaines chaque orisha a.
En ce sens, l'utilisation d'aliments ayant un caractere de dévotion, génére certaines
implications pour la routine alimentaire des membres du Candomblé. Cette recherche
visait a déterminer comment les aliments deviennent interdites et comment ils se
présentent mythicised les histoires de divinités a travers des sources primaires et des
recherches documentaires. Arrivé a la conclusion que, pour produire I'échange de
hache entre divinité et les enfants-de-saint, les fideles ont besoin de suivre certaines
exigences, comme suit interdits alimentaires, savent ce que les aliments sont offerts
chaque Orisha et préparer les offrandes dans rigueurs ritualiste.
Mots-clés: Candomblé; Orishas; Mythes; Alimentation; Interdictions.

Introducao

Oferendas de alimentos, sacrificio de animais, preparo de infusdes,
macerados de folhas para banhos, defumacdo de pessoas, sempre estiveram
presentes nas cerimdnias de diferentes tradigcdes religiosas, carregadas de
simbolismos. O alimento desempenha uma importante funcao dentro das religides,
nas relacdes sociais e no modo de como o individuo sente, pensa e age. Varias
praticas religiosas tem a comida como elemento fundamental e a partir disto, é

determinando aquilo que se pode ingerir e o que € interdito. Dentro das grandes
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tradi¢des, observamos o més do Ramada entre os islamicos, o vegetarianismo entre
hinduistas e budistas, a alimentacdo kasher entre os judeus, a Quaresma entre
cristdos e no Candomblé, a comida dos santos.

E nos mitos que se encontram os indicios para explicar os costumes
alimentares e 0 modo como sdo ministradas as praticas religiosas dos membros do
Candomblé. Os alimentos proibidos variam de orixa para orixa. Cada filho herda
algumas interdi¢oes.

A importancia deste estudo é conhecer o simbolismo dos alimentos
dentro do Candomblé e compreender como isto modifica as relagées do individuo
com o mundo. Para isto, a pesquisa se pautou em pesquisa bibliografica e em fontes
primarias orais através de entrevistas com os membros da religido, ja que as bases
religiosas do Candomblé ndo se encontram teorizadas. As crencas religiosas sao

totalmente transmitidas oralmente, sendo expressas nos mitos, simbolos e ritos.

As etnias africanas no Brasil

Conhecer quais grupos étnicos negros vieram para o Brasil, é
fundamental para identificar os costumes e influéncias que constituem a
nacionalidade brasileira, e especificamente, quais sdo as sobrevivéncias
encontradas dentro do ambito religioso que culminaram nas praticas religiosas do
Candomblé brasileiro.

A partir do século XVI, os negros vieram traficados como escravos para
América. Sudaneses, guineano-sudaneses islamizados e bantos foram os principais
grupos que vieram para o Brasil. A sobrevivéncia destas culturas em tempos hostis,
se deu pela transformag¢do e amalgamacdo entre as culturas africanas e com as

culturas europeias e indigenas. Ramos explica que a cultura negra mais influente
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no Brasil foi a ioruba. Quando chegaram a Bahia, os iorubas foram denominados de
nagos pelos franceses (RAMOS, 1979, p. 189). Apesar do contingente nagd ter sido
até menor do que outras etnias que vieram para o Brasil, eles se sobrepuseram
sobre as demais culturas no ambito da religido, dos cultos, do folclore, da musica,
da lingua, da danc¢a e dos habitos. Foi esta etnia, que se localiza na atual Nigéria e
parte de Benim, que trouxe para o Brasil, o Candomblé.

Sangirardi Junior descreve que no Candomblé, as entidades cultuadas ja
estiveram pela Terra como seres humanos, tornando-se divinos apoés seu
desaparecimento (SANGIRARDI JUNIOR, 1988, p. 23). Sao humanos deificados e
por isso se faz o uso da comida dentro da tradigdo de cultos de origem africana.
Cada orixa representa a natureza e seus elementos. Na Africa, sdo de 400 a 500
orixas, mas pouco mais de uma dezena sdo cultuados no Brasil. No pantedo ioruba
ha uma divindade suprema que ndo foi criada, mas que criou tudo, chamado de
Oludumaré (ou Olorum), a quem se cultua por intermédio dos orixas. Ele criou o
universo e os orixas para que governassem o mundo e que sdo os intermediarios
entre os homens e Olodumaré. Os orixds mais comuns no Brasil sdo: Oxala, Xango,

Exu, Ogum, [emanj4, [ans3, Nand, Oxum, Oxumaré, Oxossi, Omolu, Ibeji e Oba.

0 Candomblé no Brasil
O Candomblé no Brasil foi sincretizado e as divindades - orixas -
passaram a ser associadas aos santos catélicos. Sdo eles que fazem o equilibrio e a
harmonia entre os humanos e as forc¢as vitais do universo que sado realizados por
troca de axés (forca vital) que possibilitam os acontecimentos e as transformacdes.
Os africanos trouxeram o seu modo de ser, de se comportar e sua

maneira de ver o mundo com suas crengas. Enquanto os bantos influenciaram o
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vocabulario, os daomeanos (jeje) e os iorubas (nagos) influenciaram com os rituais
de adoracdo aos seus deuses. No Brasil, os fons e iorubdas, foram os dltimos que
vieram ao pais pelo trafico negreiro e no final do século XVIII comegaram a
estruturar um novo modelo de organizacao socio religiosa, chamadas de familias-
de-santo com seus locais de culto, em detrimento das devogdes individuais de
escravos e libertos (CAROSO; BACELAR, 1999, p. 322). Os sacerdotes africanos
conheciam os mitos e ritos de seu povo e restabeleceram o culto ritual com a danca,
a musica, os canticos, os sacrificios e as oferendas em territério americano.

Na Africa cada orixa estava ligado a uma cidade ou reino. A religido dos
orixas é associada a nog¢do familiar, com um ancestral em comum. Este ancestral
enquanto vivo, seria detentor sobre algumas forcas da natureza, como as aguas, o
vento ou entdo dominava o oficio da caca, da forja e do uso das ervas. Apés a morte
do ancestral orixa, o seu axé, ou forca vital, poderia se manifestar em seus
descendentes durante um transe. O orixa sendo uma for¢a pura, axé imaterial, sé é
perceptivel aos olhos humanos quando se incorpora.

Ha diferencas entre a organizacdo dos cultos africanos e as estruturas
dos candomblés no Brasil. Na Nigéria existe uma confraria para cada orixa. No
Brasil, os chefes de culto tiveram que se agrupar em um unico espago e os devotos
de todos os orixas juntam-se em um mesmo culto. Assim, formou-se uma ordem
dentro dos terreiros, chamado de xiré. No Brasil, o xiré é uma ordem hierdrquica
que se segue para convocar 0s orixas, que se manifestam um de cada vez dentro do
terreiro. Raul Lody definiu como “a sequéncia que se inicia com Exu indo até Oxala,
obedecendo aos preceitos da ordem ritual dos orixas [...]” (LODY; FREYRE, 1979, p.
123).

Assim como em outras religides, ha fun¢des bem definidas para todos os
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frequentadores do terreiro (ilé). A base da estrutura é composta pelos abids, que
sdo todos os frequentadores do terreiro que ainda ndao passaram pelos rituais de
iniciacdo. Os iads sao os iniciados que ndo completaram os sete anos de iniciagao.
Os ebdmis sdo os iniciados que ja completaram sete anos de iniciacdo. O chefe do
terreiro é o babalorixd - “pai de santo” - ou a ialorixd, - “mde de santo”. Estes
chefes, obrigatoriamente sdo ebdémis, para ocuparem o cargo. O babaladé é o
sacerdote da adivinhacdo, mas no Brasil esta fun¢do se fundiu com a de ser
babalorixd. A cozinha fica sob a responsabilidade da iabassé - mae da cozinha.

Sobre isto o entrevistado 1, que é babalorixd e iniciado desde 1993, explica:

[..] pela cozinha ser proibida para os homens, as mulheres,
geralmente tem titulo (cargo) de iabassé, que significa mae do axé.
O sacerdote tem que ter uma preparacdo para tudo dentro do
culto e tem que saber muito, pois é necessario ter varios cuidados
para nada sair errado e isto exige muitos conhecimentos.

A iabassé deve conter bastante experiéncia, e, portanto, pertencer a
classe dos ebémis, para saber preparar, sem erros, as comidas que serdo entregues
aos orixas (CINTRA, 1985. p. 66, 67, 143,144). E incumbéncia das iabassés a

preparacao dos axés e retirar os animais sacrificados dos pejis (altares).

Os orixas e a mitologia

A rotina alimentar do “povo-de-santo” estd estreitamente ligada aos
mitos dos orixas e as cerimdnias festivas. Em sua mitologia, os orixas sao
representados em cenas do cotidiano como em casamentos, guerras, festas e
trabalho. O principal motivo de se evidenciar os mitos é a possibilidade de
encontrar alguns indicios que expliquem a alimentacdo diferenciada dos membros
do Candomblé. Descrever os seus mitos e verificar a forma de como sao cultuados

as divindades é também entrar na complexidade da vivéncia religiosa do
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Candomblé.

Exu é o porteiro de Olodumaré, estabelece a rede de comunicagdo entre
0s seres e a natureza divina, tendo o dominio dos caminhos e cruzamentos.
Orlando Santos explica o motivo de ele ser o primeiro a receber oferenda nos
cultos:

[...] ele é 0 mensageiro dos orixas, é porque somente ele pode dar
movimento as coisas e por seguinte, s6 ele pode transportar as
mensagens. Esta é uma das razdes de Exu ocupar um lugar de
destaque na liturgia candomblecista e receber oferendas antes de
todos os outros orixas. (SANTOS, 1997, p. 22).

As festas de Candomblé comegcam pelo padé, palavra em ioruba que
significa encontro ou reunido, em que é feito o ebd (comida ritual) e Exu é evocado
e saudado para que ele como mensageiro convoque os outros deuses e a0 mesmo
tempo para que ele garanta protecdo e harmonia para a festa. Ha explicacdes
miticas do motivo de ele ser o primeiro a receber as oferendas antes dos outros
orixas. Em uma delas diz que:

Exu guardava a entrada de algumas divindades que possuiam o
poder da adivinhacio. Elas jogavam os buzios para a clientela, que,
em troca, lhes traziam oferendas de comidas e animais. Exu
recolhia as oferendas quando chegava algum cliente, mas sé
observava as adivinhas comerem, ficando para ele os restos. Um
dia, resolveu ndo deixar ninguém entrar para consultar as
videntes e, para nio morrer de fome, cagou um rato que foi
comendo aos poucos. Depois de algum tempo as donas da casa
estavam com muita fome e ndo sabiam por que ninguém mais as
visitava. Perceberam entdo que Exu, como tinha o dominio do
acesso, ndo permitia a entrada dos clientes. Resolveram entdo que
cada pessoa que desejasse entrar precisaria fazer primeiro uma
oferenda a Exu. (PRANDI, 2001. p. 56,57.)

Mitologicamente, Exu é filho de lemanja e irmao de Ogum e Oxossi. Exu

praticamente nao possui ewds (proibicoes dos orixas aos seus filhos) ou quizilas
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(tabus). Para Exu, os animais devem ser pretos. Seus alimentos preferidos sao o
sangue de bode, os galos, a farofa com dendé, as carnes mal passadas, as pimentas
e as bebidas alcodlicas.

Ogum é a divindade da metalurgia. O entrevistado 1 informa que “a
comida favorita do orixa Ogum no culto tradicional seria inhame e cachorro do
mato, mas no culto afro-brasileiro se costuma oferecer: feijoada, galos, inhame,
feijdo preto e outras oferendas” Seu nome pode ser mencionado em alguns
sacrificios no momento em que a cabeca do animal é cortada com a faca, ja que é o
deus do ferro. E necessario pedir sua permissdo para usar a faca e fazer o corte.
Quanto ao sacrificio para Ogum, Orlando Santos prescreve:

Para fazer sacrificios ou mesmo uma oferenda, deve se levar em
consideracdo o horario que o orixa sai e o horario que ele volta.
Ogum por ser um cac¢ador, seu costume € sair bem cedo e voltar a
tarde. Assim, os sacrificios devem ser feito pela manha ou a tarde.
(SANTOS, 1997, p. 65).

Depois de Exu, ele é o proximo a ser saudado. Os ewds dos filhos de
Ogum, como cita o entrevistado 1, iniciado para o orixa Ogum é o “café, melancia,
mocotd, etc.”. Na explicacdo mitologica, Ogum ndo come quiabo porque Xango
estava para entrar em Oyo e ele tramou uma cilada para Ogum. Mandou comprar
quiabo em todas as aldeias e fez uma pasta. Pelo lado em que ele ia atacar a cidade
tinha uma ladeira e por la espalhou a pasta de quiabo. Foi assim que, quando Ogum
apareceu no caminho, pensando que ia vencer Xango, todos os seus cavaleiros e até
ele, escorregaram ladeira abaixo na pasta de quiabo e os seus cavalos quebravam
as pernas. Assim Xangd tomou posse da cidade de Oyo.

Segundo Verger o culto a Oxdssi, estd quase extinto na Africa, mas é
muito difundido em Cuba e no Brasil (VERGER, 2002, p. 113). Em suas dangas

representa a caga e o atirar da flecha. A ele oferecem porcos, feijao preto ou
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fradinho com mitdos de carne. O entrevistado 2 é ogd (tocador de atabaque) e “o

orixa que rege minha cabega é Oxdssi. Ox6ssi é o orixa das matas. E o rei da nacao

de Ketu”. Quando é questionado sobre o que lhe é interdito ele responde: “Eu nao

posso comer o que meu orixd ‘come’: milho, mel e coco”. Ha uma explicacdo

mitologica do motivo dos filhos de Ox0ssi ndo comerem mel:

Orixal4 vivia com 0dé** debaixo do pé de algodio, Odé ia para a
caca e levava sempre Oxal3, eles eram grandes companheiros, mas
0dé reclamava sempre de Orixald, que era muito lento e andava
devagar, estava muito velho o orixd do pano branco, e Orixala
reclamava de Odé Oxossi, que era muito rapido e sempre andava
bem depressa, era muito jovem o cacador, entdo os dois
resolveram se separar, mas Odé estava muito triste, porque fora
criado por Orixalg, e Orixalad estava muito triste, 0dé disse entao a
Orixald que todo o mel que ele colhesse seria sempre dado a
Orixald e que ele mesmo nunca mais provaria uma gota,
reservando tudo o que coletasse ao velho orixa, e que Orixala
sempre dele se lembrasse, quando comesse seu arroz com mel do
cacador. Nunca mais Odé comeu do mel, nunca mais Orixala de
0dé se esqueceu. (PRANDI, 2001, p. 518).

Xango é o rei dos trovoes, das pedreiras e pai de justica. Foi marido de

[ans3, Oxum e Oba, que também foram esposas de outros orixas. E o orixa que reina

em Oyo0, na Nigéria. Sua comida favorita é o amala (quiabo cortado) com rabada. Os

filhos de Xangd nao comem carne de porco e ha uma possivel explicacdo para isto

na lenda “Xang6 deixa de comer carne de porco em honra aos malés”:

Todas as nagdes tinham Xangd como rei, menos os malés que sdo
mulcumanos. Um dia, Xangd foi até a cidade deles para levar
alguém de sua familia. Mas os malés nido o aceitavam, porque
entre eles sé vivia quem tivesse 0 mesmo sangue deles. Xang6 nao
gostou daquilo. Por todas as partes ele havia deixado gente sua, s6
os malés ndo aceitavam. Entdo Xango voltou para casa e contou a
Iansd o que acontecera. Ele a chamou para que fizessem guerra
aos malés e lansa concordou. Eles partiram no dia seguinte e lansa

44. 0xbssi também é chamado de 0dé.
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foi na frente. Ia completamente coberta de fogo, soltando
reldmpagos em todas as direcdes. Xango foi atras, espalhando
coriscos a sua volta. A terra e todas as outras coisas tremiam e os
coriscos de Xango causavam destruicdo. Eles pensaram que era o
fim do mundo, viram lansd lancando todo o seu poder, mas
também viram Xangd e entenderam o que estava acontecendo. Os
malés entdo imploraram pelo fim do suplicio. Xang6 exigiu que
eles se submetessem ao seu poder. Com medo da destruicdo, os
males aceitaram o poder de Xango. Assim Xango, também é rei na
cidade dos males. S6 que em homenagem a esse povo mul¢cumano
Xango deixou de comer carne de porco, tdo grande era seu desejo
de ser respeitado por esta nagdo. (PRANDI, 2001, p. 274.)

Uma das origens do nome de lansa é porque a orixa Oid nao podia ter
filhos, pois ignorava suas proibi¢des alimentares, comendo carne de carneiro no
lugar da de cabra. Depois de consultar um babalad, descobriu o motivo e foi
aconselhada a fazer oferendas. Cumprindo a obrigagdo, Oia tornou-se mae de nove
criangas, que em iorubad se diz “Ilyd Omo mésan”, dai surgindo Iansa (VERGER, 2002,
p.169). Ela € a orixa dos ventos, raios e tempestades e do rio Niger, que em ioruba
se chama 0do Oya. Quando lhe fazem oferendas, ela recebe acarajés e sacrificios de
cabras. Ela detesta abdbora e a carne de carneiro é uma proibi¢ao (ewd).

Oxum € a rainha de Ijexa, segunda esposa de Xang6, que tem o dominio
das cachoeiras e dos rios de aguas doces. Na Nigéria tem um rio que leva seu nome.
Em um terreiro de Candomblé, jamais se atribuira a uma pessoa cabeca (ori) de
Oxum a tarefa de remover o corpo morto de um animal em decomposicdo ou
qualquer outra atividade que implique lidar com cheiros nauseabundos ou que
promovam a rejeicdo. Oxum é moca do brilho e perfume e assim também sio os
seus filhos (CAROSO; BACELAR, 1999, p. 215).

Oba é uma deusa que tem um rio com o mesmo nome. Ela foi a terceira

mulher de Xangd6. Quando ela se manifesta nos cultos, o filho-de-santo usa um
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turbante para esconder a orelha cortada. Diz a lenda que o motivo de Oba ter
cortado a orelha, era por ser uma das mulheres de Xangd. Oba nao era nem
aventureira como lans3, nem dengosa como Oxum e por isso, se sentia desprezada.
Percebendo que Xangd gostava da comida feita por Oxum, pediu que a ensinasse a
cozinhar. Para engana-la, Oxum cobriu a cabeca com um pano, fez uma sopa de
cogumelos e disse que era o prato preferido de Xang6, uma sopa com suas orelhas.
Oba fez uma sopa em que colocou uma de suas orelhas. Quando Xangd chegou, ela
o serviu contente, mas quando ele viu a orelha, ficou enojado e brigou com ela.
Nisso, Oxum tirou o pano da cabeca, mostrando as orelhas perfeitas e comegou a
rir. Furiosa, Oba se atirou sobre ela e as duas brigaram até que Xangb explodiu de
raiva, fazendo as duas fugirem e se transformarem em rios. (VERGER, 2006, p. 36).

Na Africa sdo muitos os nomes de Omolu, que variam conforme a regido.
Os iorubas o chamam Obaluaié. Ele é irmao de Oxumaré e filho de Nana. Em uma
das varias lendas diz que Omolu nasceu com o corpo coberto de chagas e foi
abandonado pela sua mde, Nang, na beira da praia. Nesse tempo, um caranguejo
provocou graves ferimentos na sua pele. lemanja o encontrou e o criou com todo
amor e carinho. Com folhas de bananeira, conseguiu curar as suas pustulas e o
transformou em grande guerreiro e habil cacador, que se cobria com palha-da-
costa (ikd) ndo porque escondia as marcas de sua doenca, mas porque se tornou
um ser de brilho intenso. Por essa passagem, o caranguejo e a banana tornaram-se
os maiores ewd (proibicdes) de Obaluaié. Os outros ewds (interdicdes) para
pessoas dedicadas a Omolu sdo a carne de carneiro, peixe de dgua doce de pele lisa,
jacas, meldes e frutos de plantas trepadeiras.

Enquanto Iemanja é dona das dguas turbulentas e salgadas, Oxum das

doces e calmas, Nana - a mais velha dentre os orixas - tem a regéncia das aguas
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paradas. Na regido, onde hoje se encontra a Republica do Benin, Nand é muitas

vezes considerada a divindade suprema e talvez por essa razdo seja

frequentemente descrita como um orixd masculino. Em “Lendas Africanas dos

Orixas”, Pierre Verger conta a disputa entre Nana e Ogum:

Nana é uma velhissima divindade das aguas, vinda de muito longe
e tem muito tempo. Ogum é um poderoso chefe guerreiro que
anda sempre a frente dos outros imales. Eles foram um dia a uma
reunido. Era a reunido dos duzentos imales a direita e dos
quatrocentos imales a esquerda. Eles discutiam sobre seus
poderes. Eles falavam muito de Obatala, aquele que criou os seres
humanos. Eles falavam de Orunmild, o senhor do destino dos
homens. Eles falavam de Exu:

- Ah! E um importante mensageiro!

Eles disseram muitas coisas a respeito de Ogum. Eles disseram:

- E gracas aos seus instrumentos que nés podemos viver.
Declaramos que é o mais importante entre nos!

Nana Buruku contestou, entio:

- Nao, ndo digam isso. Que importancia tem entdo os trabalhos que
ele realiza?

- E gracas aos seus instrumentos trabalhamos por nosso alimento.
E gracas a seus instrumentos que cultivamos os campos. Sdo eles
os que utilizamos para esquartejar os animais.

Nana concluiu dizendo que ndo renderia homenagem a Ogum.

- Porque ndo tem outro imalé mais importante?

Ogum disse:

- Ah! Ah! Considerando que todos os outros imalés me rendem
homenagem, me parece justo, Nanj, que tu também o faga. Nana
respondeu que ndo reconhecia sua superioridade. Assim
discutiram por muito tempo. Ogum lhe perguntou:

- Tu pretendes que eu seja indispensavel?

Nana garantiu que ela poderia afirmar isto dez vezes. Ogum disse
entao:

- Muito bem! Vai saber que eu sou indispensavel para todas as
coisas.

Nana a sua vez, declaro que, a partir de aquele dia, Ela nao
utilizaria, absolutamente nada feito por Ogum e poderia assim,
realizar tudo.

Ogum perguntou:
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- Como vai fazer? Nao sabe que sou o dono de todos os metais?
Estanho, Chumbo, ferro, cobre. Eu os possuo todos. (VERGER,
2006, p. 87, 88).

Esta lenda conta uma versao do motivo do porque os animais oferecidos
a Nana sdo mortos e cortados com instrumentos de madeira. Ndo se pode usar
facas de metal para cortar a carne, por causa da disputa entre Nana e Ogum.

Oxala (Obatala ou Orixald), na Africa significa “o grande orixa” ocupa
uma posic¢do Unica, sendo o mais importante (VERGER, 2002, p. 252). Todas as suas
representacdes incluem o branco. E um elemento fundamental dos primérdios,
massa de ar e massa de agua, a protoforma e a formacdo de todo o tipo de
criaturas. Ao incorporar-se, assume duas formas: Oxaguid jovem guerreiro, e
Oxalufd, velho apoiado em um bastdo de prata, sendo este o seu simbolo. Oxala é
alheio a toda a violéncia, disputas, brigas, gosta de ordem, da limpeza, da pureza. A
maior interdicdo (ewd) de Oxala é o azeite-de-dendé. Na lenda “Oxala é proibido de
comer sal” conta porque o sal também se tornou um ewd de Oxala:

Oxala foi consultar Ifd. Os adivinhos recomendaram que
oferecesse aos deuses uma cabaca de sal e um pano branco, assim
Oxala ndo passaria transtornos ou desonras. Dando de ombros ao
conselho, Oxala foi dormir sem cumprir o recomendado. De noite
Exd entrou na casa de Oxala. Ele trazia uma cabaga cheia de sal e
amarrou nas costas de Oxald. Na manha seguinte Oxald despertou
corcunda. Desde entdo tornou-se o protetor dos corcundas, dos
albinos e todos aleijados. Mas foi para sempre proibido de comer
sal. (PRANDI, 2001, p. 512.)

As lendas sdo determinantes das praticas religiosas no Candomblé e

alicercam a relacao do homem com o alimento e o sagrado.
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As comidas-de-santo e os filhos no Candomblé

A culindria cerimonial dos terreiros de Candomblé exerce um carater
sagrado com um papel mistico. A cozinha ritual no Brasil é marcada pela presenca
africana, mas também possui variedades regionais dentro da unidade américo-
africana. Gilberto Freyre observa que os cultos e a alimenta¢do ritual afro-
brasileira estdo cada vez mais se transformando, se abrasileirando, por meio da
adequacao dos principios africanos a situagdes brasileiras e da dinamizag¢do dos
conceitos, devido a essas circunstancias (LODY; FREYRE, 1979, p.14).

E no ilé (terreiro), local de reduto dos costumes e tradicées dos orixas,
que o processo de aculturacdo encontrou suas defesas através do sentido do culto e
do elo de fé estabelecido entre os praticantes. Mesmo assim, a variedade de formas
de cultos, o dinamismo cultural e a oralidade como veiculo de transmissiao dos
preceitos religiosos aliado ao subjetivismo dos adeptos levou o Candomblé ha
muitas transformacgdes. Raul Lody descreve o motivo das transformagdes ocorridas
na alimentacao ritual:

Na realidade da cultura popular brasileira as interpretacdes locais,
de cunho regionais, ddo a culindria religiosa, variacdes que
acontecem motivadas pelos estimulos socioeconémicos e pelos
filamentos etnograficos que em acdes conjuntas determinam as
mudangas culturais. (LODY; FREYRE, 1979, p. 21).

O entrevistado 3, iniciado desde 2004 diz que “a questao geografica se
constitui em um problema no sentido de que, exige readaptagdes alimentares, ja
que nem todos os elementos necessarios para se cultuar florescem em
determinadas regioes do Brasil”.

A alimentacdo publica e comum nos terreiros constitui um elo,
exprimindo os preceitos religiosos. A alimentacao sagrada é um fator determinante

a unido e a preservacao da tradicao religiosa. Sobre este elo, o entrevistado 3
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As relacOes miticas entre os orixas sdo expressas pela alimentacao,
o que implica em partilhar a refeicdo, em que se sela a unido. A
comida de santo a qual toda a comunidade politica e sacrifical
come junta é a que divide os mesmos pertencimentos. A comida
ritual é um dos principais momentos. Se diz que Exu come com
Ogum, significa que eles sdo préximos. Os pactos sdo selados no
ato de ‘comer com.

Nos terreiros, a cozinha é marcada por uma série de preceitos e
interdi¢coes, que aparecem diretamente relacionadas as comidas-de-santo. Cada
orixa recebe em dias determinados pratos de sua preferéncia. Mas o ato nao se
limita unicamente em comer, mas o que se come ou nao, quando e com quem faz
referéncia a um cédigo de prescricdes de cada orixa. A quizila*® é uma forma de
reacdo negativa que atinge as pessoas, causando algum mal estar ou gerando algum
transtorno na vida pessoal. Acontece quando se come ou se faz algo que nao se
deve (FERREIRA, 1993, p 457). Todos os orixds tém as suas quizilas e seus filhos
devem respeita-las. O entrevistado 3 explica que existem dois tipos principais de
quizila:

Uma delas é que vocé ndo se alimentar das comidas do seu orix3,
pois para os iorubas comer um alimento proibido pode significar
que ele seja composto da mesma energia do que o seu orixa e vocé
sendo filho de seu orixa, vocé também é composto por aquela
energia e por isto ndo pode ingerir, porque é como se fosse parte
de si. E a outra é referente aos alimentos que seu orixa ndo pode
comer e vocé ndo se alimenta deles também.

A comida votiva desempenha um papel fundamental na transmissdo do

axé, que segundo Raul Lody “também pode ser entendido como alimento de alta

45. 0 minidicionario Aurélio define quizila como antipatia; inimizade; zanga. / Aborrecimento;
impaciéncia; mal-estar. / Rixa, pendéncia. Variacdo: quizilia. Nos terreiros, aquilo que é tabu, mais
precisamente uma aversao supersticiosa a certas acoes e alimentos.
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significacdo para os preceitos do terreiro.” (LODY; FREYRE, 1979, p. 119).

A elaboragdo das comidas oferecidas aos orixds segue um ritual
diferente daquele realizado no dia a dia para a feitura dos mesmos pratos que
aparecem nos cardapios. Os orixas comem o que os homens comem, porém,
recebem oferendas que possuem modos especificos de preparar, acompanhados de
rezas, evocacoes e cantigas ligadas as histérias sagradas, que sdo elementos vitais
para a transmissdo do axé.

Com o uso de ingredientes nacionais ou de outros vindos do além-mar;,
se conservaram, recriaram ou se inventaram alguns pratos. A africanidade sugerida
pelos pratos que compde a cozinha-de-santo ndo se explica pelos ingredientes que
entram na sua composicdo, mas pelas técnicas, maneiras, pelo tratamento recebido
por eles. Segundo Roger Bastide “a cozinha ndo é feita unicamente por maos
peritas; a cozinheira nela pde, com suas maos também o coracdo” (BASTIDE, 1961,
p. 21). As comidas dos santos africanos sao elaboradas, requintadas na forma ou de
como sdo preparadas. Cada oferenda alimentar remete a um mito. O entrevistado 3
explica “o objetivo do rito é reviver o mito, que é mantido vivo na memadria coletiva
com as representacdes”. Ao fazer uma oferenda a um orixa, estd saciando e
satisfazendo a sua fome e assim revitalizando o axé. E quando se oferece um
alimento, se fortalece os lacos religiosos, sociais e étnicos que agregam os fiéis. O
entrevistado 3 explica como percebe a oferenda através da comida votiva:

Santo ‘ndo come’ comida. Para o santo, ao fazer uma oferenda vocé
estaria devolvendo a energia (axé), que ganhou do orixa. Quando
vocé é iniciado, o orixa deposita uma grande quantidade de axé ou
como cada orixd governa uma dimensao da vida humana quando
ele é convocado para um determinado fim ele deposita certa carga
de axé conforme aquilo que foi necessitado, como a solicitacdo de
cura, de protecdo. A cultura ioruba é fundamentada nas trocas e
uma da forma de fazer ela é por meio da comida.
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Cintra lembra que “o rito serve de representacao do mito” (CINTRA,
1985, p. 128). O folclore tem uma significagdo religiosa e sagrada. Outro ponto que
entrevistado 3 chama a atencao é que se deve observar a relacao da “tradicdo e o
movimento dialético entre a historia vivida e o mito, pois Xangd existiu como
homem e governou Oy0.".

As preferéncias alimentares dos orixas variam entre nagdes e até
mesmo entre as regidoes do Brasil. Cada orixa possui suas variantes, suas
“qualidades” e elas influenciam ndo apenas nas cores e vestimentas, mas também
nos habitos alimentares. A qualidade do orixa também prescreve o modo de fazer a
sua comida, estabelecendo assim a relacdo entre a mitologia, o povo-de-santo e
seus habitos alimentares. O modo como sdo preparadas as comidas também é
relevante. Cada entidade tem um recipiente especifico para o ajeum (banquete)
para ser oferecido. Comumente, sdo feitos de materiais naturais, como barro, a
porcelana ou a madeira. Isto também é determinado pelo orixa e suas qualidades.

Além da comida oferecida as entidades, existem outros elementos no
terreiro, que também devem ser alimentados como objetos - que a principio sao
inanimados - tais como os atabaques. Segunda a crenca, esses objetos também
devem possuir o axé para que possam se conectar com as entidades na mesma
frequéncia energética. Dentro do terreiro, todos os objetos ligados, direta ou
indiretamente ao orix3, devem ser alimentados.

As festas de Candomblé, seus trajes, a preparacdao da decoracao, das
oferendas acontecem em rememorag¢do e comemoracdo as divindades. Antes de a
festa comecar, as cozinheiras preparam os alimentos e os oxoguns preparam os
animais que se oferecem a Exu em uma cerimdnia privada, interdita a nao

iniciados.
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Pode se classificar em duas categorias os diversos tipos de alimentos
que se pode oferecer aos orixas. O primeiro grupo corresponde aos alimentos
cruentos, que compreendem os alimentos em que animais sdo sacrificados e seu
ejé (sangue) é oferecido para a entidade juntamente com os axés, que neste sentido,
recebe a conotacdo de partes vitais a sobrevivéncia do animal, como coracgao e
figado. O segundo grupo refere-se aos alimentos incruentos, que compreendem os
alimentos que nao necessitam de derramar o sangue animal, tais como o quiabo,
feijao e milho.

Os alimentos que sdo oferecidos tém uma explicagdo mitoldgica e os
animais possuem identificagdo com os deuses. Entre o animal e o orixa ao qual ele
é dedicado, a relacao mais evidente € a cor. Os animais de Oxala sao brancos, assim
como seus pratos de arroz e peixe com coco. As galinhas e cabras sacrificadas a
Oxum sdo preferencialmente amarelas e o bode de Exu é preto. Outra identificacao
€ 0 sexo, sendo os machos sacrificados as divindades consideradas masculinas e as
fémeas dedicadas aos orixas femininos. Os animais sao usados em sacrificio porque
o sangue é a fonte da vida, o simbolo da for¢a renovadora que é elementar para
manter as propriedades e a dinamica dos orixas. Ao alimentar os deuses com
sacrificios “alimenta-os, reforca os seus poderes e atuacdes no campo religioso”
(LODY; FREYRE, 1979, p. 61). Os animais servindo de alimento podem ser dirigidos
para ritos de renovacgao, de iniciacdo, finebres e de limpeza.

Os animais escolhidos para os sacrificios tem uma ligagdo profunda com
o orixa. Os sentidos mitoldgicos sdo condicionantes. Raul Lody estabelece essas
relacdes:

A forte marca do carneiro, animal votivo de Xang6, com as suas
formas emblematica, o oxé de asas duplas, pode ser interpretada
como um simbolo falico. Os dois chifres do carneiro podem
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significar a representa¢do do dualismo da justica, caracterizante
das acdes de Xango, projetado em seu objeto emblematico - o
machado de asas duplas. O peixe, situado no panorama das
divindades aquaticas, representa a vida nas Aaguas, suas
implicacdes e situacdes magica, aparecendo em muitos objetos
rituais das iabds. A serpente sagrada de Oxumaré, ou o cachorro
de Ogum, imolado em sua honra, constituem representativa marca
de sentido de guarda e protecdo que também caracteriza este
orixa bélico. (LODY; FREYRE, 1979, p. 61)

Sendo assim os animais de sacrificio nao s6 servem de alimento que
reforcam o axé, mas também sdo carregados de simbolismos sociais, hierarquicos,
morais e religiosos. O sacrificio é uma pratica privada, que é motivo de ewd e sigilo
dos que conhecem os ritos secretos, os seguindo com rigor. Antes de serem
sacrificados os animais devem ficar em jejum e sdao preparados conforme os
objetivos estabelecidos. Eles sdo levados para o oxogum* e para o ato-oxogum®
que usam o obé (facao).

As comidas rituais formam um sistema de referéncias simbdlicas, em
que cada orixa tem seus pratos especificos e que para serem preparadas sdo
submetidos a rigores rituais. Esses alimentos depois de prontos sao oferecidos aos
orixas acompanhados de rezas e cantigas. O orixa ao receber seu alimento votivo
satisfaz a sua fome, revitalizando o axé e durante a festa ou no final dela, o alimento
é em grande parte sdo distribuidos para todos os presentes. Os alimentos sao

chamados comida de axé, pois se acredita que o orixa aceitou a oferenda e

impregnou de axé as mesmas, assim se fortalecendo os lagos religiosos, sociais e

46. Segundo Raul Lody, o0 Oxogum é a qualidade de Ogam responsavel pelos sacrificios de aves em
geral.

47. Raul Lody define o Ato-Oxogum ou Ato-Axogum como aquele que é responsavel pelos os
animais mais importantes como os quadrupedes, que sdo enfeitados com o mariwo (palhas de
dendezeiro).
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étnicos entre os adeptos.

Consideracgoes finais

A funcao central da comida é agradar, aplacar, invocar e cultuar os orixas.
Simbolismos e tabus estdo presentes nos procedimentos das responsaveis da
cozinha que é a iabassé e na vida dos filhos-de-santo, onde é restrita a presenca
masculina. Ao preparar as comidas-de-santo, se deve observar os tabus de cada um
deles. O primeiro Orixa cultuado também é o primeiro a comer, Exu.

As histérias miticas dos orixas sdo transmitidas por tradicdo oral e sdo
revividas e representadas por aqueles em transe. Um membro do Candomblé tem
sua alimentagdo diferenciada, tendo alimentos que ele pode ou ndo ingerir, de
acordo com o periodo da vida e por ser filho de determinado orixa. Observa-se que
a alimentagdo ultrapassa os valores nutricionais, unindo o homem a sua crenca.
Muitas vezes, o alimento é proibido por sua impureza, por estar relacionado a
miséria, ao mau agouro. Outras vezes, o alimento é tao sagrado que nao pode ser
ingerido, sendo dedicada apenas a determinada divindade.

Ha varios pratos que constituem o carddpio votivo e isto possibilita
conhecer as peculiaridades de cada orixd e como agrada-los dentro dos rigores do
culto. O sentido préprio e a individualidade de que cada prato carrega, além de
procedimentos especificos no momento do preparo, constituem simbolismos que
enfatizam os valores religiosos. Os rituais e a maneira de como é preparado
alimento estdo plenos de sentidos religiosos expressivos, em que os dias da
semana, as palavras magicas e os momentos sdo decisivos para a elaboracdo do
prato sagrado nos cerimoniais. O alimento oferecido dentro do Candomblé é o

canal de reveréncia e conexao com as divindades.
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