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Resumo:

Esse trabalho tem o objetivo de discutir a forma como as representacdes
construidas culturalmente sobre a cegueira se relacionam com as reflexdes e
histérias de vida das pessoas cegas, analisando se a concepcdo de cegueira
enquanto incapacidade, construida a partir dos que veem, condiz com a forma
como os cegos se sentem, e como os rétulos construidos socialmente criam a
dicotomia normalidade/anormalidade. Pretendemos discutir a cegueira a partir
do relato de pessoas cegas, contrapondo com a construcdo social hegemonica
que vem dando significados para a cegueira e consequentemente a vida das
pessoas cegas, deixando fortes legados de exclusao.

Palavras chave: Deficiéncia; Sociedade; Estigma.

Rezumo:
Ci tiu laboro celas diskuti kiel la kulture konstruitaj reprezentoj de cegueco rilatas al la
spegulbildoj kaj vivaj historioj de blinduloj, analizante cu la koncepto de cegueco kiel
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nekapablo, konstruita de tiuj, kiujn ili vidas, kongruas kun la formo kiel la blindulo
sentas, kaj kiel socie konstruitaj etiketoj kreas la normalecon / anormalotekanotekson. Ni
intencas diskuti blindon pro la konscio de blinduloj, kontrastante kun la hegemonia
socia konstruo, kiu donis signifon al la ceguera kaj sekve al la vivoj de blinduloj, lasante
fortajn legacojn forpreni.

Slosilvortoj: Maléefa; Socio; Stigmo.

Abstract

This work aims to discuss how the representations culturally constructed about
blindness relate to the reflections and stories of life of blind people, analyzing the design
of blindness as a disability, built from what they see, matches the way as the blind feel,
and how labels socially constructed create the dichotomy normal / abnormal. We intend
to discuss blindness from the story of blind people, contrasting with the hegemonic
social construction that has given meaning to blindness and consequently the lives of
blind people, leaving strong legacy of exclusion.

Keywords: Disability; Society; Stigma.

Introducao

O conceito de cegueira permanece permeado por impressdes como
“tragédia pessoal” (OLIVER, 1990), inforttnio e incapacidade que gera uma
forma de opressio a medida que cria marcas identitdrias que denotam
concepgdes negativas ao individuo cego criando uma forte depreciacdo e
exclusdo social. Desta forma, esta construgao carrega uma forma de violéncia na
medida em que converge em forte desigualdade social, onde a incapacidade
fisica - o que o cego ndo consegue fazer - é ponto central da discussdo sobre a
cegueira e ndo das barreiras que sdo produzidas socialmente. A forma como a
cegueira é representada muitas vezes diverge daquilo que as pessoas cegas
pensam ou querem. E como afirma Goffman (2012, p. 11-12).

A sociedade estabelece meios de categorizar as pessoas e o total
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de atributos considerados como comuns e naturais para os
membros de cada uma dessas categorias. Os ambientes sociais
estabelecem pessoas que tém probabilidade de serem neles
encontradas.

Ao escolher a cegueira como objeto de estudo, por razdes muito
pessoais, e dada a minha trajetoria profissional de professora com formagao em
pedagogia, a aproximagdo com a antropologia exigiu um grande esforco.
Transitar no mundo das ciéncias sociais possibilitou um olhar diferenciado a
um objeto tao corriqueiro para mim. Quando comecei a ler sobre a antropologia
fui percebendo seu significado para estudar a cegueira, Marisa Peirano, 1992
define: “A antropologia tem como projeto formular uma idéia de humanidade
construida pelas diferencas, resultado do contraste dos nossos conceitos
(tedricos ou de senso comum) com outros conceitos nativos.” (PEIRANO, 1992
p-4)

Com um bom transito entre os “nativos”, neste caso as pessoas cegas
acredito ser beneficiada pelo que afirmava Evans-Prichard, citado por Peirano

(...) o antropdlogo deveria viver no campo pelo tempo médio de
dois anos, aprender a lingua do grupo, deixar-se vulnerabilizar
psiquicamente pela vida local e, com sorte ser capaz de pensar e
sentir alternadamente como um nativo e como membro de sua
propria cultura”. (p. 5)

Mais do que observar fatos a etnografia exige que sejamos tocados
pelos fatos e estes confrontados com a teoria. Quando iniciei minha pesquisa
tinha muita preocupacdo em o que iria discutir em relacdo ao tema e fui
sabiamente orientada que a medida que fizesse minhas observacdes saberia que

caminhos tomar. Foi desta forma que cheguei a questdes que eram de interesse
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dos cegos e ndo exclusivamente os meus. Peirano, falando sobre o processo de
descoberta antropolégica diz:

(...) uma descoberta que é um "dialogo", ndo entre individuos --
pesquisador e nativo -- mas, sim, entre a teoria acumulada da
disciplina e o confronto com uma realidade que traz novos
desafios para ser entendida e interpretada; um exercicio de
"estranhamento" existencial e tedrico, que passa por vivéncias
multiplas e pelo pressuposto da universalidade da experiéncia
humana. Este estranhamento o antropélogo aprendeu a
reconhecer, no inicio, longe de casa. (1992, p, 9).

No meu caso, perto, cotidiano, quase uma autobiografia transpassada
por um olhar antropolégico e a luz de teorias inicialmente, estranhas a mim.
Acredito residir justamente ai a riqueza do trabalho proposto. Pois, segundo
Peirano, é no didlogo entre a teoria académica e a teoria nativa que se constréi o
saber antropolégico.

Claudia Fonseca (1998), falando sobre a etnografia, destaca sua
caracteristica enquanto ciéncia do concreto: “[...] o protétipo do “qualitativo”.
[...] sua énfase no cotidiano e no subjetivo, parece ser uma técnica ao alcance de
praticamente todo mundo [...] “ (p. 58). E ela alerta para o perigo do fazer
etnografico tornar-se “truncado” a medida que o individuo se torna refém da
analise sociolégica. = Para escapar desta armadilha, Fonseca aponta a
necessidade de o pesquisador observar muito, ler e reler seus dados para depois
definir as generalizacdes e andlises possiveis. No caso de minha pesquisa é
necessario atentar para a familiaridade que tenho com a cegueira e de certa
forma distanciar-me do meu préprio universo para poder posiciona-lo em

termos culturais e sociais. “E s6 ao completar esse movimento interpretativo,
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indo do particular ao geral, que o pesquisador cria um relato etnografico.
(FONSECA, 1998, p. 61).

Fazer uma etnografia da cegueira quando se convive com ela por varias
décadas e, é claro que existe ja incorporado uma militdncia em relacdo a
questdo, é uma tarefa dificil que exige o cuidado de ndo direcionar as respostas
para aquilo que gostaria de ouvir. Mesmo nas situa¢des de observagdo nao é
possivel acreditar que nossa presenca nao cause algum impacto no

comportamento do grupo que observamos.

Deficiéncia e sociedade

A cegueira assim como a deficiéncia de forma geral é um tema pouco
presente nas Ciéncias Sociais. Gustavo M. Piccolo e Enicéia G. Mendes
realizaram uma pesquisa sobre a producdo académica a respeito do tema
deficiéncia no periodo de 1990 a 2010 em programas de Sociologia e Ciéncias
Sociais em 23 IESs e, num total de 5691 titulos pesquisado, foram encontrados
apenas 9 dissertagdes e 1 tese que abordasse o tema. Falando sobre a quase
inexisténcia de trabalhos académicos os autores afirmam:

E como se a Sociologia ainda ndo tivesse descoberto a opressdo
gestada pela deficiéncia, tal qual percebe com o racismo, o
sexismo e as fobias sexuais e étnicas. Qual a razao em se ignorar
uma parcela tdo volumosa e massivamente oprimida da
populacdo? A resposta é mais simples do que se possa
imaginar. A deficiéncia é vista essencialmente pelos sociélogos
como tema autoexplicativo e consolidado, cuja base se da na
senda de lineamentos estranhos a seu corpus tedrico.

(PICOLLO e MENDES, 2013, p. 465)
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A concepcao de cegueira e do impacto que ela causa nas pessoas que a
possuem tém sido discutidos em termos de consequéncia ou sequela e até de
formas de superar um grande infortanio. No imaginario dos individuos a
cegueira é ainda encarada com visdes estereotipadas sobre suas limitacdes: “o
cego é dependente” até supervalorizacdo de aspectos subjetivos: “os cegos sdo
muito sensiveis”. Mas o entendimento de que a cegueira fisica ndo é, na
verdade, o que ocasiona sua menos-valia social é imprescindivel para perceber
o grande impacto da exclusdo social e a forte indiferenca com relacdo a estas
pessoas, desde os estigmas que quotidianamente lhes sdo atribuidos até as
estruturas e valores que convergem em exclusdo de areas tdo fundamentais
como o ensino e o emprego. Se levarmos em conta os dados do dltimo Censo
que apontam que 18,8% da populacdo brasileira possui dificuldade para
enxergar, mesmo com as correcdes Opticas adequadas, e mesmo que apenas
uma pequena porcentagem destes sejam cegos, ndo fica dificil perceber que
estes dados ndo refletem a presenca de pessoas cegas nos ambientes sociais
diversos.

Muitas ag¢des inclusivas tém sido implementadas na forma de politicas
publicas e legislacdes que fomentam formas de acessibilidade; algumas a¢oes
préticas como a disponibilidade de livros acessiveis (em braile ou MecDaisy?)

para alunos da Educacdo Bésica; pisos tateis em alguns locais publicos, a

8 O MecDaisy trata-se de uma ferramenta tecnolégica que permite a producao de livros
em formato digital acessivel. Possibilita a geracdo de livros digitais falados e sua
reproducao em audio, gravado ou sintetizado e apresenta facilidade de navegacao pelo
texto.
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audiodescricao®. No entanto, apesar de tantas legislacdes, personagens em
novelas, projetos inclusivos, ainda parecem ter o tom de “[...] atitudes que nos,
normais temos com uma pessoa com um estigma, e os atos que empreendemos
em relagdo a elas sdo bem conhecidos na medida em que sdo as respostas que a
acgao social benevolente tenta suavizar e melhorar. ” (GOFFMAN, 2012, p. 14-
15).

Diferentemente de outros movimentos sociais de luta contra formas de
opressdo, racismo, preconceito, a valorizagdo do individuo com deficiéncia, ou
o respeito a sua identidade apresenta caracteristicas especificas. Martins (2011)
explica que a presenca de atitudes paternalistas dos poderes ptublicos e da
sociedade de forma geral, em relagdio a deficiéncia, trazendo atitudes de
condescendéncia, mascaram a forte opressao social sofrida pelas pessoas com
deficiéncia. Poderia ilustrar esta afirmagdo com experiéncias de inclusao de
alunos cegos em cursos superiores de institui¢des particulares. Muitas oferecem
bolsas de estudo para alunos com deficiéncia, fazendo grande alarde desta
“atitude bondosa” e simplesmente ignoram a presenca destes alunos nas
praticas pedagoégicas, ndo oferecendo nenhum suporte de acessibilidade fisica,
nem ao curriculo, e ao serem confrontadas atribuem o fracasso ao aluno com
deficiéncia, afinal eles fizeram a sua parte.

Ao defeito fisico original sdo agregados muitos outros que irdo

configurar o conceito de deficiéncia, que vai muito além de ndo poder ver, ouvir

9 A audiodescricao consiste em uma narrativa presente em filmes, pecas de teatro,
apresentacoes de danca, o6pera, museus, etc, que faz a descricao das informacodes
visuais para que a pessoa cega consiga ter acesso a todas as informacodes
apresentadas e que dependem da visao.

87



2017 — Ano III = Volume III — Numero XII ISSN - 2358-7482

vg 1®-Sophia

ol

=

-

3 Revista eletronica de investigacdo filosofica, cientifica e tecnologica

ou andar. E em alguns casos sdo atribuidos aspectos compensatoérios: “Ele é

'/I

cego mais é tdo bonzinho! ” Goffman ilustra bem esta questdo na passagem a
seguir:

Alguns podem hesitar em tocar ou guiar o cego, enquanto que
outros generalizam a deficiéncia de visdo sob a forma de uma
gestalt de incapacidade, de tal modo que o individuo grita com
o cego como se ele fosse surdo ou tenta ergué-lo como se ele
fosse aleijado. Aqueles que estdo diante de um cego podem ter
uma gama enorme de crencas ligadas ao esteredtipo. Por
exemplo, podem pensar que estdo sujeitos a um tipo tnico de
avaliacdo, supondo ou o individuo cego recorre a canais
especificos de informagdo ndo disponiveis para os outros.
(Idem p. 15)

Como professora da drea da deficiéncia visual ha mais de trinta anos
convivo com a cegueira e a baixa visdo!? em vdrias situacdes profissionais e
pessoais. Acompanhei a trajetéria de individuos cegos desde a infancia até
tornarem-se adultos; vivenciei as dificuldades na inclusiao escolar, nas relacdes
familiares e em muitas outras situacdes. A cegueira faz parte do que eu sou, ndo
porque seja cega ou tenha alguém préximo a mim que vivenciou pessoalmente
a experiéncia desta perda sensorial, mas porque trabalhar com pessoas cegas
me transformou em parte na pessoa que sou.

Minha introdugdo no universo da cegueira aconteceu em 1981 quando

a Unica professora que atuava nesta drea, em Maringd, resolveu mudar de

domicilio e alguém achou que eu “levava jeito” para o cargo. Gostaria de

10 Termo utilizado para designar uma diminuicdo da acuidade visual ou no campo
visual que nao podem ser corrigidas com auxilios o6pticos e comprometem as
atividades visuais.
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analisar de que forma este conceito ou mito da cegueira se constréi e porque
acredito que ele ndo corresponde a esséncia do que é ser cego ou simplesmente
privado de uma capacidade sensorial. Nao quero negar aqui a grande
importancia do sentido da visdo no desenvolvimento das pessoas, sendo
considerado o sentido responsavel por 80% das informagdes recebidas, mas a
falta deste sentido somente, ndo é responsdvel por danos tdo grandes nas
possibilidades de desenvolvimento destas pessoas e na forte marca de
alijamento social vivido por elas.

A década de 1980 foi bastante significativa em relagdo a construcdo do
conceito de deficiéncia. Até este periodo o conceito de deficiéncia estava
vinculado a um modelo médico (DINIZ, 2007). Este modelo dava um carater
individual a deficiéncia e era fortemente vinculado a uma abordagem de
reabilitacio onde a pessoa com deficiéncia tinha uma postura passiva. Ao
escrever isso me vem a mente muitas pessoas que conheci, ao longo de minha
trajetdria profissional que resultaram desta postura; sentiam-se totalmente “sem
vida prépria”, e muitas delas achavam que esta condicdo era imposta pela falta
da visdo. Que ndo podiam ser felizes ou completas porque seu problema
médico nao foi resolvido, sua doenga nao tinha cura. Eles estavam fadados ao
inforttnio.

Santos (1995) destaca que o movimento de integracdo das pessoas com
deficiéncia, norteado em um contexto de “igualdade e direito de
oportunidades", vai direcionando ag¢des sociais e politicas no Brasil e no mundo,

entre elas podemos destacar o evento,
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promovido pela ONU, em 1981 denominado Ano Internacional das Pessoas
Deficientes (AIPD), com o tema “Participacdo Plena e Igualdade”. Parece
bastante ousado e, dada a situacdo que nos encontramos neste debate, acredito
que, passadas mais de trés décadas ainda estamos longe de chegar préximo
desta conquista. Recordo-me bem de um grande evento que participei onde esta
bandeira era levantada alardeando “novos rumos” para as “pessoas
deficientes”, usando os termos da época. Para ilustrar gostaria de citar um
depoimento que retirei do site “bengala legal”, datado no ano de 2002:

A cegueira ndo machuca, ndo déi, ndo limita tdo radicalmente
como pensam os que enxergam quando fecham os olhos por
um minuto imaginando serem cegos, também ndo é doenca.
Acostuma-se com ela e o dia a dia é tdo comum que esqueco da
cegueira e acabo por ver do jeito que "vejo" sem lembrar que
nao é visao! (BENGALA LEGAL).

Continuando nosso percurso histérico, muitas conferéncias, declaragdes
e decretos vieram dar os novos rumos ao conceito de deficiéncia e igualdade,
ente elas a Conferéncia Mundial de Educacao para Todos (1990) , a Declaracdo
de Salamanca de Principios, Politica e Pratica para as Necessidades Educativas
Especiais (1994), que trazem ao debate o conceito ja tdo desgastado hoje:
“inclusdo”, apresentado de forma geral referindo-se a necessidade da sociedade
adaptar-se para que todos tivessem condigdes de fazer parte dela, de forma
igualitarias, tendo suas necessidades respeitadas. Sempre me lembro desta
questdo quando caminho pelo bairro onde moro que foi “invadido” por bares e

locais de lazer que espalham mesas e cadeiras nas calcadas fazendo com que
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tenhamos de passar pela rua se quisermos fazer o trajeto, um grande
desrespeito as pessoas cadeirantes, cegos, mades com carrinhos de bebe e idosos
que passam por ali. Lembro-me também de um fato ocorrido, acredito que no
ano de 2005 aproximadamente, onde um aluno cego que acompanhei por
varios anos em sua trajetéria académica e ao comecar a andar de forma
independente pelo bairro onde morava e bastante entusiasmado com o acesso
que tinha ao conhecimento pelo dominio do sistema de leitura e escrita Braille
propds a um comerciante que fizesse um cardapio em braile para que as
pessoas cegas pudessem saber os produtos que ele oferecia em seu
estabelecimento e foi duramente desestimulado pelo comerciante e achou a
ideia um tanto absurda. Trazendo esta questdo para um extremo interessante,
hoje passado mais de 10 anos sou, com bastante frequéncia, procurada por
empresas interessadas na “inclusdo” para fazer panfletos em braile e, apesar de
explicar a necessidade da produgdo em braile ter um tamanho padrdo (cada
letra é percebida pela ponta do dedo) ouco ideias mirabolantes de cartazes em
braile para chamar a atencao dos clientes cegos, como se esses fossem adivinhar
que 14 em uma parede haveria um cartaz para que ele lesse.

Trago estes exemplos para expor as contradicdes que permeiam os
debates sobre a deficiéncia e todos os outros temas decorrentes dela:
acessibilidade, igualdade de direitos, respeito a diversidade. Muitas iniciativas
e acdes ainda apresentam carater compensatério, que ndo enfrentam os
problemas diretamente, muitas vezes com um tom ainda de caridade. Muitas

legislagdes ficam apenas no papel e outras esbarram em grandes dificuldades
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em sua execucdo. Poderia ilustrar esta questdo com as cotas de vagas em
empresas e instituigdes puablicas. A “Lei das cotas” é cumprida, mas a insergao
dos individuos cegos na atividade profissional é um processo dificil e muitas
vezes marcado de narrativas de preconceito. Acompanhei algumas pessoas
cegas que passaram em concursos publicos para professores e ao serem
chamadas causaram um grande desconforto as mantenedoras por
simplesmente nao saberem como adequar o ambiente de trabalho para elas.

A nomenclatura direcionada as pessoas com deficiéncia passou por
varias mudangas que repercutem as varias formas de concebé-la. Diniz, (2007)
aponta que apdés o abandono de expressdes como “excepcional, retardado e
manco” vieram “pessoa especial; pessoa portadora de necessidades especiais” e
hoje ja é possivel identificar a utilizacdo mais corrente dos termos “pessoa com
deficiéncia ou deficiente”. De acordo com esta autora apesar de parecidos, estes
dois termos carregam significados e posturas diferentes. Para ela o termo
“deficiente” identifica-se com a modelo social de deficiéncia, de origem
britanica e vinculado aos seguidores da Upias (Union of the Physically Impaired
against Seegregation)!! onde busca-se “[...] expressdes que denotem a identidade
na deficiéncia [...] (p.20); enquanto o termo “pessoa com deficiéncia” daria um
carater individual a deficiéncia, sendo mais adotada pela tradicdao
estadunidense e na nossa literatura. Eu particularmente ndo acredito que usar

uma ou outra nomenclatura muda de alguma forma seus atributos e nem a

11 Modelo apresentado pelo grupo londrino denominado Disability Studies ( composto
por Oliver, Barnes, Abberley, Barton, Shakespeare e Finkelstein, todos ativistas da
UPIAS.
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forma como a sociedade se relaciona com ela.

A ideia de deficiéncia enquanto anormalidade é construida no século
XVIII a partir do contraste com a nao deficiéncia ou normalidade. “A
anormalidade é um julgamento estético e, portanto, um valor moral sobre os
estilos de vida. ” (DINIZ, 2007, p. 8). A proposta de um modelo social em
oposicao ao modelo médico pode ser colocada desta forma:

Se para o modelo médico o problema estava na lesdo, para o
modelo social, a deficiéncia era o resultado do ordenamento
politico e econdmico capitalista, que pressupunha um tipo ideal
de sujeito produtivo. Houve, portanto, uma inversao na légica
da causalidade da deficiéncia entre o0 modelo médico e social:
para o primeiro, a deficiéncia era resultado da lesdo, ao passo
que, para o segundo, ela decorria dos arranjos sociais
opressivos as pessoas com lesao, (DINIZ, 2007, p. 23)

A historia de Helen

Helen é uma jovem, de 25 anos que foi perdendo a visdao nos tltimos 6
anos e agora ja ndo enxerga mais nada em decorréncia de uma patologia
progressiva e degenerativa. Eu a conheci quando procurou ajuda especializada
para aprender o braile e ser orientada no uso da bengalal?. Ela conta que, ao
iniciar sua perda visual, as pessoas sempre indicavam solucdes médicas para
“resolver seu problema”: “Porque vocé nao faz transplante de cérnea?; Em Sao
Paulo tem um médico especialista; E se vocé usar um 6culos bem forte! ” Estes
apontamentos mostram uma visdo naturalizante de deficiéncia como um

problema pessoal e que criam barreiras que as pessoas com deficiéncia

12 A bengala é um instrumento que serve para ajudar a pessoa cega a se locomover em
ambientes desconhecidos, ou em ruas e calcadas.
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enfrentam diariamente. Helen relata que a maioria das pessoas nao entende a
sua condigdo visual, principalmente por ndo ter em seu corpo a visibilidade da
cegueira (tem os olhos perfeitos). Boaventura Sousa Santos (2002) aponta que a
logica da classificacdo social converge na “monocultura da naturalizacdo das
diferencas” cujo mecanismo central é a “distribuicdo das populagdes por
categorias que naturalizam as diferencas” (idem: 247). Assim a deficiéncia vai se
constituindo como um fenémeno fisico, que necessita de reabilitacdo e que as
pessoas com deficiéncia sdo sujeitos passivos, que dependem de cuidados. Ao
relatar sua entrada na Universidade, Helen fala inicialmente sobre a falta de
acessibilidade fisica e depois sobre sua relacdo com os professores. “Alguns
procuravam me ajudar, sem saber muito bem como e outros, simplesmente
diziam que eu deveria desistir. ” Ao falar sobre sua relagdo com os colegas
videntes diz, com bastante bom humor, que poucas pessoas tratam ela
“normalmente”, a maioria ndo se sente a vontade de conversar com ela e
parecem achar que ela é “uma extraterrestre”, e outras ainda que fazem as
perguntas mais esdriixulas: “Como vocé faz para tomar banho?; Como vocé
sabe a cor da roupa que estd usando? ” Deixando evidente a invisibilidades das
pessoas cegas em nossa sociedade.

Ainda contando a histéria de Helen, ao se deparar com as situagdes
adversas para sua trajetéria académica, relata que procurou saidas e que o fator
que mais aparece é a falta de entendimento da sociedade em relacdo a
especificidade da cegueira por parte dos professores, da instituicdo e até do

6rgdo responsavel em auxilid-los, na Universidade Estadual de Maring4, o
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PROPAE ((Programa Multidisciplinar de Pesquisa e Apoio a Pessoa com
Deficiéncia e Necessidades Especiais), criado em 1994. Martins, et al (2012)
coloca que “Tal relagdo de autoridade fundou uma desqualificacao das
perspectivas das pessoas com deficiéncia, perspectivas em que os limites e
desigualdades impostos pela ordem social tendem a ocupar um lugar central. ”
(p- 47)

Marques (2011) destaca que pensar a cegueira a partir do vidente, nao é
entende-la em sua esséncia, nem o impacto causado por ela na vivéncia dos
individuos cegos. “No entanto, ela apenas reflecte, em sentido negativo, a
enorme importancia que possui o sentido da visdo para quem dele pode fazer
uso. ” (p. 51). Sendo o sentido da visdo bastante elaborado e que traz grande
parte das informacdes que recebemos, fica dificil pensar na integridade de um
individuo que nao utiliza este sentido. Em cursos que ministro com o tema,
gosto de perguntar que sentimentos ou percepgdes a cegueira causa nas pessoas
e as respostas refletem bem a forma com a cegueira é concebida: “Escuridao,
tristeza; medo”. Para quem utiliza este sentido fica dificil pensar nas intimeras
possibilidades de existéncia sem ele, bem como encaminhar propostas de
integracao, participacdo, inclusao de quem nao vé. Ocorre um distanciamento
entre os individuos que enxergam e os que ndo enxergam pela impossibilidade
de vencer as concepcdes e construgdes sociais que se faz deste fendmeno. Assim
a deficiéncia primaria é entendida como a grande limitadora de possibilidades e
torna-se a esséncia do individuo que a tem, sem falar na universalizagdo do

conceito do ser cego, que se constitui no preconceito ja tdo arraigado em nos.
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Martins (2011) falando sobre a centralidade do sentido da visdao em
nossa sociedade aponta para varias questdes relacionadas a inclusao da pessoa
cega.

O impacto para as pessoas cegas de um paradigma cultural em
que o conhecimento surge metonimicamente associado a visdo,
revela-se desde logo ao nivel da linguagem, onde se usa um
vocabulario profusamente permeado por termos visuais para
referir compreensdo e conhecimento. No entanto, o impacto de
uma cultura visualista nas vidas das pessoas cegas vai muito
para além das incidéncias relacionadas com os usos da
linguagem. Na verdade, a actualidade de uma linguagem
visualista, quotidianamente utilizada, exprime e veicula um
substrato simbodlico que constitui a experiéncia da cegueira sob
o estigma da ignorancia, da alienacdo e da clausura em relagao
ao mundo. Ao aprofundar a equacdo entre ver e conhecer, a
modernidade ampliou fortemente a efectiva importancia que a
visdo tem para um contacto conhecedor do mundo e, assim,
reinvestiu a cegueira desse correlato. (p.77)

Dentro desta perspectiva nos deparamos com a grande dificuldade de
adaptar os livros didaticos utilizados pelos alunos cegos na Educacgdo Bésica.
Desde o ano de 2000 tenho trabalhado no CAP-Maringa!3, na transcricdo do
livro didatico “em tinta” para o livro em braile, buscando possibilidades de
transformar uma linguagem visual em uma linguagem tatil. Tarefa bastante
dificil na maioria das vezes, pois toda a légica do material é construida para o
aluno que vé com os olhos e temos que torna-lo acessivel ao aluno que vé com

os dedos.

13 O CAP-Maringa, Centro de Apoio pedagogico para Atendimento as Pessoas com
deficiéncia Visual, € um projeto do Governo Federal em parceria com o Estado que,
juntamente com outros CAPs, realiza a adaptacdo dos Livros didaticos dos alunos
matriculados nas Escola de Educacao Basica do Parana.
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Segundo Marcel Mauss (2003), “o corpo é o primeiro e o mais natural
do instrumento do homem; [...] mais natural objeto técnico, e 0 mesmo tempo
meio técnico [...]”. E interessante observar esta questdo em criangas com
cegueira congénita. Ela s6 se dara conta de seu corpo diferente a medida que as
pessoas que interagem com ela, o fizerem. Desta forma a consciéncia que ser
cego sO surge em termos sociais, na relacdo dele com o “mundo dos videntes”.
Os obstaculos que surgem para seu desenvolvimento estdo diretamente ligados
a construgao de um mundo centrado na visdo. Martins (2011) coloca

Certamente que esta conceptualizacao parte da importancia que
a visao tem para qualquer pessoa que dela possa fazer uso; a
questao é que a vigéncia de um quadro cultural que amplia essa
importancia, tomando a parte (visdo) pelo todo (conhecimento),
cria um sério entrave cultural, quer para a percepcao das
pessoas cegas enquanto repositérios de saberes, quer para a
compreensdo da riqueza que o mundo encerra, mesmo para
quem o conhece na auséncia do sentido da visdo. (p. 78)

Em nossa conversa, Helen conta o momento que decidiu iniciar o uso
da bengala. Este é um momento importante nos casos de cegueira adquirida
pois é ela que fornece a “visibilidade” a cegueira. Goffman coloca muito bem
esta questao.

A visibilidade ¢, obviamente, um fator crucial. O que pode ser
dito sobre a identidade social de um individuo em sua rotina
didria e por todas as pessoas que ele encontra nela serd de
grande importancia para ele. As consequéncias de uma
apresentacdo compulséria em publico serdo pequenas em
contatos particulares, mas em cada contato havera algumas
consequéncias que, tomadas em conjunto, podem ser imensas.
Além disso, a informacdo quotidiana disponivel sobre ele é a
base da qual ele deve partir ao decidir qual o plano de acdo a
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empreender quanto ao estigma que possui. Assim, qualquer
mudanga na maneira em que deve se apresentar sempre e em
toda a parte terd, por esses mesmos motivos, resultados fatais -
foi isto, possivelmente, que originou, entre os gregos, a ideia de
estigma. (2012, p. 58)

Em seu relato ela diz: “Eu resolvi dizer para mim mesma: eu sou uma
cega, eu preciso andar de bengala... Eu caia muito... estava bem perigoso...
Avisei meu namorado que iria usar bengala, mas ele nao acreditou... Como eu
sempre andei muito em Maringd, eu me lembrava dos lugares e foi assim. ”

Quanto questionada sobre a sua “Orientacdo e Mobilidade”14 ela diz
que, a maioria das pessoas, apesar da bengala, as vezes parecem ignorar a
cegueira. Ela transita sozinha na maior parte dos ambientes e aceita a ajuda das
pessoas pois ela acredita que é importante que haja este contato com os
videntes, e que esta relagdo também depende da postura da pessoa com
deficiéncia pois muitos ndo ajudam por simplesmente ndo saberem como fazer.
Goffman falando dos contatos mistos diz:

Os normais nao tém, na realidade, nenhuma inteng¢dao maldosa;
quando o fazem é porque ndo conhecem bem a situagdo.
Deveriam, portanto, ser ajudados, com tato, a agir
delicadamente. Observagdes indelicadas de menosprezo e de
desdém ndo devem ser respondidas na mesma moeda. O
individuo estigmatizado deve nado prestar atengdo a elas ou,
entdo, fazer um esforco no sentido de uma reeducagdo
complacente do normal, mostrando-lhe, ponto por ponto,
suavemente, com delicadeza, que, a despeito das aparéncias, é,
no fundo, um ser humano completo. (2012, p. 127)

14 E o termo utilizado para designar as técnicas que envolvem a forma do cego
deslocar-se nos ambientes, utilizando ou nao a bengala.
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Helen, quando questionada sobre a forma como encara sua deficiéncia
e, se considera que seria “mais feliz” se ainda enxergasse, fala com bastante
naturalidade que “tudo mudou depois que fiquei cega... a deficiéncia... me
tornou uma pessoa melhor... Eu era muito impaciente... Entdo precisei aprender
a ler e andar de outra forma, a me organizar. Agora eu me aceito, tenho outro
olhar para a vida. Eu sou feliz assim”. Goffman a este respeito escreve:

Quando uma pessoa estigmatizada adota essa posi¢do de bom
ajuste diz-se, com frequéncia, que ela tem um carater forte e
uma profunda filosofia de vida, talvez porque, no fundo, nés,
normais, desejamos encontrar uma explicagdo para a sua forca
de vontade e a sua habilidade em agir assim. (2012, p. 132).

O estigma da cegueira é, sem dtvida um dos mais marcantes em nossa
sociedade, quando alguém, como Helen, tem a coragem de assumir sua
identidade de cega, constitui-se em um ato de grande coragem e como afirma
Goffman, esta é uma das possibilidades a serem seguidas. Ele, falando sobre a
escolha de revelar-se enquanto estigmatizado, “[...] Revelar-se, transformando a
situagdo de uma pessoa desacreditdvel na de uma pessoa desacreditada.”
(2012, p. 11) No caso da cegueira, o uso da bengala, ou a adogao do sistema de
leitura e escrita braile funcionam como os “simbolos do estigma”, mostrando
sua condicdo. Goffman falando sobre a mudanga de status de pessoa normal

para estigmatizado afirma:

Mas é muito dificil compreender como aqueles que sustentam
uma transformacao stbita de sua vida de pessoa normal para
pessoa estigmatizada podem sobreviver, em termos
psicolégicos a essa mudancga; ainda assim, isso ocorre com
muita frequéncia. [...] apenas um novo alinhamento dentro de
um velho quadro de referéncia e uma assuncao detalhada para
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si do que ele antes pensava que residia nos outros. (2012, p.
143)

As pessoas cegas, assim como outros grupos marginalizados
historicamente, enfrentam muitas formas de opressdo que ndo sdo superadas
tao facilmente. A grande parte das transformacgdes e agdes sociais e politicas de
maior eficiéncia surgiram e surgem do movimento das préprias pessoas cegas.
No momento que fazia minhas reflexdes sobre estas questdes chegou até mim o
caso de uma aluna cega que concluiu a primeira etapa do Ensino Fundamental
em uma Escola municipal de Maringa e havia sido encaminhada para o sexto
ano de uma Escola Estadual de seu bairro seguindo o georreferenciamento’®.
Ao contatarmos a Escola para informarmos sobre a necessidade de serem
encaminhados os livros didaticos para transcricdo Braille percebemos que a
Escola estava bastante empenhada em mostrar para a mae e até para nés que
seria melhor a aluna ir para um programa de “Jovens e Adultos” pois ja estava
com a idade cronolégica fora da média dos alunos. A “Escola Inclusiva” ainda
se encontra em pleno estado embrionario. Na maioria das vezes o que
encontramos é um grande desconhecimento sobre as possibilidades de
aprendizagem de um aluno cego juntamente com uma grande carga de
preconceito e descrédito a respeito dos individuos com esta deficiéncia. Como

afirma Clifford Geertz (2008), a cultura é o universo de simbolos e significados

que permite aos individuos de um grupo interpretar a experiéncia e guiar as

15 O Sistema de Georreferenciamento consiste em encaminhar os alunos da rede
publica a escola estadual mais proxima de sua residéncia. Esse mapeamento de
escolas e residéncias é realizado através da conta de energia elétrica, com a qual é
possivel identificar alunos e escolas, localizar residéncias e vagas escolares e
relacionar moradias e critérios de proximidade para garantir as vagas.
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suas acoes.

Arrematando

Entendo que é ainda um grande desafio para a academia a discussao a
respeito da deficiéncia enquanto um fenémeno social importante e mais ainda o
confronto com a invisibilidades das pessoas cegas em termos sociais. Esta
questdo diz respeito a desconstrucdo de paradigmas e a producdo de
conhecimentos que fomentem alguma forma de mudanga social ou apenas do

reconhecimento que a deficiéncia é sim assunto para as Ciéncias Sociais.
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