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Resumo: O consumo de cocaina e crack estd associado a diversas alteracdes cerebrais,
prejuizos cognitivos e taxas reduzidas de recuperacdo. A cocaina exerce efeitos em regides do
cértex pré-frontal, associadas as funcdes executivas (FE), que envolvem a memdria de
trabalho, o controle de inibitério, a flexibilidade mental e a tomada de decisdes. Na auséncia de
medica¢cBes eficazes, a utilizacdo de estratégias de reabilitacdo neuropsicolégica que
estimulem as FE com o intuito de acelerar o reestabelecimento das fun¢des cognitivas tem sido
o desafio de pesquisadores. O objetivo deste artigo é relatar o trabalho voluntario durante os
anos de 2015 e 2016 no Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Séo Paulo, com a estimulag@o cognitiva em pacientes com dependéncia de cocaina e crack,
utilizando-se, apenas, o jogo de xadrez. A estimulacdo cognitiva pode ser considerada como
uma abordagem de tratamento complementar importante para a reabilitagcdo dos déficits
cognitivos que dificultam a recuperagdo e abstinéncia dos pacientes. Assim, é discutida a
importancia de estimular a memdéria de trabalho dos dependentes de substancias quimicas,
com o objetivo de melhorar o controle inibitério e a tomada de decisdo. Enfatizar o treino na
tomada de decisdo parece ser crucial para um restabelecimento mais significativo dos
pacientes em seu ajustamento social.

Palavras-chave: Dependentes de Cocaina e crack. Xadrez. Estimulacéo cognitiva

Abstract: Cocaine and crack use is associated with several brain disorders, cognitive
impairments and reduced rates of recovery. Cocaine has effects on regions of the prefrontal
cortex, associated with executive functions (EF), which involve working memory, inhibitor
control, mental flexibility and decision-making. In the absence of effective medications, the use
of neuropsychological rehabilitation strategies that encourage EF in order to accelerate the
reestablishment of cognitive functions has been a challenge for researchers. The purpose of
this article is to report on volunteer work during the years 2015 and 2016 at the Psychiatry
Institute of the College of Medicine of the S&o Paulo University, with cognitive stimulation in
patients with cocaine and crack dependence, using only the chess game. Cognitive stimulation
can be considered as an important complementary treatment approach for the rehabilitation of
cognitive deficits that hinder patients' recovery and abstinence. Thus, the importance of
stimulating the working memory of chemical substance dependents is discussed, with the aim of
improving inhibitory control and decision making. Emphasizing training in decision making
seems to be crucial for a more significant restoration of patients in their social adjustment.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas e Crime das Nacdes Unidas
(UNODC) de 2014, houve um aumento do trafico e do consumo das drogas
cocaina e crack em nosso continente. No Brasil, o pais deixou de ser apenas
mais uma “rota da droga”, para ser o maior consumidor mundial de crack e o
segundo no mundo em termos de uso de cocaina inalada, atras apenas dos
Estados Unidos (INPAD, 2014). Em nameros, em nosso pais temos cerca de
3,2 milhdes de usuérios de cocaina e crack, sendo que pouco menos da
metade (1,3 milhdo) sdo dependentes da droga. Os precos da cocaina e do
crack ficaram mais baixos, o que provavelmente contribuiu para aumento do
uso e expansao para os diversos segmentos da sociedade brasileira (INPAD,
2014).

Estudos cientificos apontam que a cocaina exerce efeitos no cérebro e
estd associada a mudancas morfologicas/estruturais e funcionais em varias
regides e principalmente no cortex pré-frontal (KONOVA et al., 2015; BROWN
et al., 2016; MOELLER et al., 2016), prejudicando fun¢des cognitivas que s&o
importantes para o ser humano compreender e adaptar-se ao ambiente
(TORREGROSSA e TAYLOR, 2016). Dentre as funcdes cognitivas alteradas
na dependéncia de cocaina e crack, podemos citar a atencéo, a aprendizagem,
a memoria e as Func¢bes Executivas (FE) (CUNHA et al., 2004; CUNHA et al.,
2010; CUNHA et al., 2011; TORREGROSSA e TAYLOR, 2016). Os prejuizos
cognitivos e principalmente o comprometimento das tomadas de deciséo
afetam também o ajustamento social (TORREGROSSA e TAYLOR, 2016; AHN
et al., 2016; CUNHA et al., 2011; SOLINAS et al., 2010), diminuigdo do controle
inibitério, inflexibilidade e comportamento perseverativo (SPECHLER et al.
2016; SOLINAS et al., 2010).

A cocaina exerce efeitos no circuito de recompensa do cérebro, que é
composto por uma rede neural rica em dopamina, neurotransmissor com
origem em neurbnios do mesencéfalo, fazendo ligacdo com neurbnios do
ndcleo accumbens e estes com neurbnios do coOrtex pré-frontal
(TORREGROSSA e TAYLOR, 2016; COSENZA, 2014; STAHL, 2013). O
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circuito da recompensa é responsavel pelos processos motivacionais e
sensacdo de prazer no individuo (COSENZA, 2014; STAHL, 2013). A
motivacdo esta ligada a aprendizagem e outros processos cognitivos,
principalmente relacionados as questbes béasicas de sobrevivéncia
(TORREGROSSA e TAYLOR, 2016). Neste sentido, a cocaina desencadeia
um processo de intensificacdo do prazer no individuo, que com o tempo passa
a descartar prazeres naturais da vida, tais como aqueles relacionados com a
alimentacdo e a sexualidade, para dar lugar ao uso da droga apenas como
fonte de prazer (TORREGROSSA e TAYLOR, 2016; GOLDSTEIN e VOLKOW,
2012). A liberacdo intensa de dopamina no circuito de recompensa esta
associada com este processo de aprendizagem e condicionamento
(GOLDSTEIN e VOLKOW, 2012). Desta maneira, a dependéncia do prazer
pelo consumo da cocaina é considerada uma doenca cerebral (LESCHNER,
1997; GOLDSTEIN e VOLKOW, 2012).

Entretanto, até o0 momento ndo ha qualguer medicacdo aprovada pelo
Food and Drud Administration (FDA) considerada eficaz para tratar a
dependéncia de cocaina e crack. Ainda, os tratamentos psicologicos oferecidos
resultam em melhorias apenas modestas para 0s pacientes, que apresentam
altas taxas de recaidas. Neste sentido, ha uma escassez de tratamentos
efetivos e necessidade de investigar novos métodos de intervencéo, baseados
em estimulacdo cognitiva e ambiental (REZAPOUR et al., 2016).

O jogo de xadrez (JX) € uma atividade relacionada a diversos estimulos
cognitivos, como a volicdo, atencado, raciocinio légico, memoéria e das FE
(SAARILUOMA, 2001; ANDRADE 2017) que pode auxiliar o tratamento de
dependentes quimicos.

2 NEUROCIENCIAS E XADREZ

2.1 Aprendizagem, Ambiente e Plasticidade Cerebral

O cérebro tem a capacidade de aprender sobre o ambiente e sua funcao

basica envolve adaptar-se a situacdes especificas. Neste contexto, armazenar
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e recuperar as informacdes aprendidas sado processos fundamentais para a
sobrevivéncia (TORREGROSSA e TAYLOR, 2016). A aprendizagem € um
processo complexo, que envolve necessariamente mudancas estruturais e
funcionais do cérebro, que correspondem ao que se denomina plasticidade
cerebral (TORREGROSSA e TAYLOR, 2016). Por isso se diz que o cérebro é
um 6rgédo plastico, flexivel, pois os estimulos que chegam do meio ambiente
estimulam a formacdo de novas conexdes neurais, consolidando a
aprendizagem (MIRMIRAN, SOMEREN e SWAAB, 1996).

A aprendizagem é o resultado das aquisicbes de novas memodrias,
assimiladas pelas estimulacdes recebidas do meio ambiente, das interacdes
sociais e demais fatores que influenciam a plasticidade encefalica. Autores
como Piaget (1979) e Vygostsky (1991) pesquisaram sobre estes fatores sécio-
ambientais-emocionais e desenvolveram estudos sobre fun¢ées cognitivas, que
posteriormente contribuiram para o que veio a se chamar de FE.

No individuo dependente quimico de cocaina/crack, as alteracées nas
vias dopaminérgicas também estdo associadas com a aprendizagem
(TORREGROSSA et al., 2011; STAHL, 2013). Estudos com animais
evidenciam que novas aprendizagens, constantes e disciplinadas, com
estimulacao cognitiva em ambiente enriquecido, levam a mudancas estruturais
e a modulacdo da densidade sinaptica, com acréscimo da arvore dendritica e
modificacdes em &reas importantes como o0 hipocampo e o cortex-pré-frontal,
além de resultar em modulacdo do sistema dopaminérgico (MORA et al. 2007;
SEGOVIA et al., 2009; SOLINAS et al., 2010).

O ambiente enriquecido € uma complexa combinacdo de estimulos
sensoriais e sociais, repleto de situacdes novas e desafiadoras; modelos
experimentais com o uso de mamiferos (ratos) vém sendo utilizados em
laboratérios com o intuito de entender os efeitos causados no cérebro dos
animais (SOLINAS et al. 2010). O ambiente enriquecido pode estimular o
aprendizado em tarefas diversas e assim contribuir para a reducéo do risco de
o individuo tornar-se dependente de substancias e de recaidas (SOLINAS et al.
2010).
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2.2 Funcdes Executivas

Dentre as teorias sobre as FE, Lezak et al. (2004), citam funcbes
cognitivas como o da volicdo, onde a vontade do individuo prevalece em suas
tomadas de decisdo. Diamond (2013) cita trés principais fun¢des cognitivas das
FE: a capacidade de controlar os proprios impulsos, a flexibilidade mental e a
memoria de trabalho, onde acontece a manipulacdo de informacfes, dentre
calculos, tomadas de decisao, raciocinios logico e abstrato (DIAMOND, 2013;
GUPTA et al., 2011) .

Os estudos sobre as FE apontam para a sua importancia no cotidiano
dos individuos, as atividades da vida diaria (AVD), que as utilizam nas tarefas
das mais simples as mais complexas, desde os cuidados com a higiene
pessoal, com a alimentacdo, nas relacdes sociais, todas ligadas a
aprendizagem e ao comportamento A disfuncdo executiva, ou a deficiéncia no
desenvolvimento das FE pode acarretar em distirbios do comportamento,
dificuldades de aprendizagem e até mesmo em problemas emocionais
(DIAMOND et al., 2007; DIAMOND, 2012; DIAMOND, 2013; DIAMOND e LING,
2016; MORTON, 2013).

As FE estdo associadas com as regides frontais do cérebro, o cértex
pré-frontal, cujo desenvolvimento se d& de forma mais lenta, principalmente na
fase da adolescéncia e vai até aproximadamente os trinta anos de idade
(HUIZINGA, DOLAN e VAN DER MOLEN, 2006). O cértex pré-frontal, que une
0s centros de controle da percepcdo emocional e motora com outras regides
corticais encefalicas, parece ser fundamental para o controle da atencao, do
raciocinio e do comportamento (AARTS et al., 2009).

2.3 Reabilitacdo Neuropsicoldgica e Estimulacdo Cognitiva
Técnicas de reabilitacdo neuropsicolégica para pacientes dependentes
quimicos que envolvem planejamento e organizacdo do comportamento estéo

diretamente ligadas as FE; porém estas tém apresentado resultados com
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poucos ganhos para o paciente no que se relaciona com a sua vida diéria
(GONCALVES et al., 2014a).

Sao0 escassos 0s estudos que se referem a reabilitacdo neuropsicoldgica
para pacientes com dependéncia quimica. A estimulacdo cognitiva (EC)
(REZAPOUR et al.,, 2016), é a técnica que tem sido mais utilizada para
tratamentos de dependéncia quimica. Ela se utliza de diversos tipos de
materiais, como papel e lapis, jogos de tabuleiro ou mesmo computador, para
treinar uma ou vérias fungdes cognitivas, com atividades regulares e
estruturadas, objetivando melhorar as fungdes trabalhadas e transferir os

beneficios destas melhorias para as AVD do paciente.

A EC pode ser considerada como uma abordagem de tratamento
complementar importante para a reabilitacdo dos déficits cognitivos que
dificultam a recuperacdo e abstinéncia dos pacientes (REZAPOUR et al.,
2016). Verdejo-Garcia (2016) discute a importancia de estimular a memaria de
trabalho dos dependentes de substancias, com o objetivo de melhorar o
controle inibitério e a tomada de decisdo. Enfatizar o treino na tomada de
decisdo parece ser crucial para um restabelecimento mais significativo dos

pacientes e em seu ajustamento social (CUNHA et al., 2011).

2.4 O Jogo de Xadrez como Técnica de Estimulacao Cognitiva

Desde o momento inicial em conhecer as regras do JX, até a
participacdo em torneios, o aprendizado do jogo requer o envolvimento de
funcdes cognitivas, como apresentado no Quadro 1, em especial das FE
(SAARILUOMA, 2001; ANDRADE, 2017).

Com os primeiros aprendizados sobre o tabuleiro e da movimentacéo
das pecas, j4 € possivel praticar os chamados pré-jogos de xadrez (jogos
derivados do xadrez, mais simples). Por exemplo, sé com o tabuleiro € possivel
realizar intervencbes em que o paciente responda diversas perguntas, sobre
quantidade de casas, posicdes geomeétricas atraves de coordenadas,
possibilidades de movimentacao, etc. Uma outra intervencao possivel, trata da
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peca “Rei”, que se movimenta uma Unica casa por vez, em qualquer direcéo,
horizontal, vertical e diagonal. Um problema-exemplo com o Rei, que inicie da
casa “al”, pergunta-se, qual o caminho mais curto, para a casa “h8” ou para a
casa “a8"? A resposta dos pacientes, muito frequente, é a da linha reta, “al-
a8”, em detrimento da diagonal “al1-h8”. Isto por causa do conceito do triangulo
retdngulo, pois a diagonal é uma distancia maior (ANDRADE, 2019). A
resposta correta €, porém, sdo iguais. O caminho “al-a8” é:
“a2;a3;a4;a5;a6;a7;a8”, sete passos; 0 caminho “al-h8” é:
“b2;c3;d4;e5;f6;97;h8”, também sete passos. O paciente, ao responder o
caminho reto da vertical, ndo usou seu raciocinio légico para contar 0s passos
de cada linha, vertical ou diagonal, comparar os resultados (memdéria de
trabalho). N&o controlou seu impulso e respondeu intuitivamente. Apos novas
perguntas do pesquisador, “0 que o levou a esta concluséo? Como vocé
decidiu? Contou os passos? Fez uma comparacao?”, o paciente passa a se
envolver, € motivado a obter respostas melhores. O paciente, em um primeiro
momento sem flexibilidade mental, passa a ativar suas FE em busca de
respostas com mais certeza. Deve raciocinar, utilizar as FE para poder fornecer
respostas “pensadas” ao examinador. Sdo a partir destas intervencdes, que
estimulam a cognicdo, que o0 paciente comeca a perceber que jogar xadrez
necessita elaborar estratégias, fazer célculos e comparacdes, utilizar a
memo©ria, o raciocinio légico e abstrato, para poder tomar boas decisdes.

Quadro 1 - Funcgdes Executivas e Xadrez

Atividade no Jogo de Xadrez Funcdes Executivas

Célculo e comparacao de posi¢cBes para se efetuar | Memoéria de  trabalho, visédo

um lance na partida, imaginar jogadas espacial, raciocinio abstrato

Parar e pensar antes de efetuar o movimento | Controle inibitorio
imaginado no tabuleiro; observacdo cuidadosa das pecas e

dos movimentos do adversario

Elaboracdo de planos, reavaliacdo e mudancas no | Flexibilidade Mental

planejamento; tomada de deciséo

Fonte: o autor, 2021
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E por causa destes aspectos que se diz que, para jogar xadrez, é
necesséario habilidades cognitivas como a atencdo, memoria, raciocinio logico
(SA, 1988; SAARILUOMA, 2001; ANDRADE, 2017). Trata-se de um esforgo
mental que depende da volicdo do paciente e € ai que muitos desistem, é uma
tarefa que dispende muita energia mental. O ludico deve ser a motivacdo para
envolver o paciente para que este se reorganize mentalmente e passe a ter
prazer em novas atividades que o afastem da dependéncia de substancias

guimicas viciantes.

2.5 Xadrez Motivacional

Apesar de aparentemente o jogo de xadrez envolver o desenvolvimento
de diversos aspectos cognitivos, pouco se sabe sobre a possibilidade de utiliza-
lo como uma ferramenta aplicada ao aprimoramento cognitivo de pessoas com
dependéncia de drogas, bem como o impacto que pode exercer na vida real
desses individuos.

O grupo de pesquisa do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (IPg-FMUSP) elaborou uma nova
técnica de reabilitacdo das FE para dependentes de cocaina/crack, com o uso
do jogo de xadrez combinado com a Entrevista Motivacional (EM), que foi
denominada de Xadrez Motivacional (XM) (Gongalves et al., 2014b). Na
pesquisa, foram avaliados 46 dependentes de cocaina/crack com testes
neuropsicolégicos, sendo 26 submetidos a intervencédo com xadrez e entrevista
motivacional, enquanto os outros 20 pacientes ficaram no grupo controle (GC).
Como resultado, os dois grupos nao diferiram na linha de base. Depois da
intervencdo, os dois grupos obtiveram melhoras significativas na atencéo,
flexibilidade mental, controle inibitério, na abstracdo e na tomada de decisao.
Quanto a memoria de trabalho verbal, a melhora foi mais significativa no grupo
que recebeu a intervencdo XM, provavelmente devido as caracteristicas da

EM, em particular quando os pacientes foram incentivados a associar
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circunstancias surgidas durante as partidas de xadrez com situacbes de suas
vidas diarias, desta forma estimulando suas capacidades de abstracao,
linguagem e compreensao (Goncalves et al., 2014b). O grupo de pesquisa do
IPq concluiu que a abstinéncia da droga foi suficiente para melhorar os
diversos dominios da atencédo e das FE, e que a intervencdo XM com 0 grupo
de estudo foi associada com melhora na memoéria de trabalho verbal e
espacial, o que sugere que a intervencdo com foco nas FE pode acelerar o

processo de recuperagdo cognitiva durante o periodo inicial de abstinéncia.

No XM, a estimulacdo cognitiva através do jogo de xadrez vem
acompanhada de uma reflexdo a respeito dos aspectos da vida diaria do
paciente. Esta reflexdo foi estimulada por profissionais da area com
conhecimento de técnicas oriundas da EM. Neste contexto, durante os trinta
minutos finais da reunido que durava noventa minutos, 0s terapeutas
questionavam 0s pacientes a respeito de possiveis situagdes ocorridas durante
a partida de xadrez que se assemelhavam a eventos passados do seu dia-a-
dia, fazendo surgir diversas reflexfes, cujo intuito era de motivar a criacdo de
estratégias novas e saudaveis para a vida futura, tendo como meta diminuir a

probabilidade de estes pacientes recairem no uso da droga.

Esta estratégia necessita de um terapeuta especializado, psicélogo,
capacitado e com formacdo em EM, o que implica em custos mais altos com os
profissionais que irdo conduzir a atividade, o que a torna dispendioso para a
instituicdo. Portanto, fazia-se necessario investigar qual o real beneficio que
apenas 0 jogo de xadrez poderia trazer aos pacientes. Se apenas 0 xadrez
fosse eficaz em beneficiar o paciente, ndo haveria necessidade de um
profissional especializado em EM para conduzir discussdes posteriores ao
jogo. Além disso, bastaria deixar o material de xadrez a disposicdo dos
pacientes, que por sua vez poderiam utiliza-lo como ferramenta de estimulacao
cognitiva.

Em um novo método, denominado “Chess Only” (SX) (somente o0 jogo
de xadrez, sem a EM), foram realizadas reunides com os pacientes durante

noventa minutos, sendo que nos trinta minutos finais de cada reunido eram
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apresentados slides de conteado didatico sobre o jogo, referindo-se a
conhecimentos sobre as regras; evolucdo histérica ao longo dos anos;
principais técnicas, estratégias e taticas; treinar e incentivar a resolucdo de
problemas através de exercicios de xeque-mate em um ou dois movimentos.
Estas apresentacdes tiveram como objetivo reforcar a atengcdo dos pacientes
apenas para o jogo de xadrez, descartando quaisquer relacdes em referéncia a
EM, para que fosse possivel distinguir com mais exatiddo quais efeitos
cognitivos se referiam a uma ou outra técnica utilizada, ou seja, o0 SX e o XM.

O JX pode propiciar um ambiente enriquecido em que 0s pacientes,
orientados sobre as regras do jogo, utilizem as FE para controle inibitério, a
memoria de trabalho, flexibilidade, planejamento, a resolucdo de problemas,
tomada de decisdo. A constancia da tomada de decisdo, a cada lance da
partida, € um exercicio importante e diferencial intrinseco ao xadrez. Memoria e
aprendizagem sdo importantes para a elaboracdo de novas competéncias e
estratégias, ajudando o paciente a enfrentar situactes adversas da vida diaria,
por exemplo, quando lhe s&o oferecidas as drogas.

Os custos da técnica SX sao baixos. A importancia de se estudar os
efeitos do xadrez por si s6 ajudaria na otimizacdo de recursos, uma vez que 0
profissional que acompanha a atividade precisa apenas possuir conhecimentos
gerais sobre o jogo para dirimir davidas sobre as regras ao invés de um
profissional especializado em saude mental; o local onde os pacientes se
reinem para a atividade necessitam apenas mesas e cadeiras.

Outra vantagem € o rapido aprendizado para a pratica do xadrez, que
demanda pouco mais de uma hora de explicacbes. A partir dai o paciente
pratica ativamente o jogo, com poucas demandas de ajuda. E um tempo de
atividade ludica, de lazer, de interagcdo social e que pode continuar a ser
praticado em varios outros momentos do dia e em diversos locais como clubes,

em casa, bibliotecas etc.
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3 RELATO DE EXPERIENCIA

O método do SX, foi experimentado durante dois anos, entre 2015 e
2016, na enfermaria do comportamento impulsivo (ECIM) do IPqg. O objetivo era
investigar o impacto neuropsicologico da estimulacdo de funcdes cognitivas,
em especial as FE, através do uso do jogo de xadrez em individuos
dependentes de cocainal/crack, comparando com um grupo controle. O objetivo
secundério era estudar se existia alguma especificidade do método SX em
relacdo ao XM, através da comparacdo entre 0S grupos, nO caso O grupo
experimental e de controle da pesquisa com 0 XM e 0 grupo experimental do
SX. A hipotese basica era a de que a reabilitacdo neuropsicolégica com o uso
apenas do jogo de xadrez estaria associada a melhoria do funcionamento
cognitivo, mais especificamente de possiveis melhorias na memaria de trabalho
visual, tanto na comparacdo entre o grupo SX com o grupo controle do XM,
CcOmMo na comparacgao entre 0 grupo experimental SX com o grupo experimental
XM. A suposicdo de que o grupo submetido apenas a interven¢do com o jogo
de xadrez poderia obter melhorias em memaria de trabalho visual se baseia no
fato de que o xadrez em si estimula aspectos como a visualizacéo espacial do
tabuleiro, a colocacdo e movimentacdo correta das pecas por diagonais,
horizontais e verticais e do esforco abstrato de se imaginar sequéncias
planejadas das pecas com o objetivo de se obter o xeque-mate ao rei
adversario. A realizacdo destas tarefas visuo-espaciais esta relacionada com a
ativacdo de areas cerebrais dos lobos occipital e parietal como relatadas nas
pesquisas realizadas com o auxilio de técnicas de neuroimagem (BART e
ATHERTON, 2003).

Durante o periodo de 2015-2016 foram administradas aulas dentro da
ECIM, objetivando a estimulacéo cognitiva e a sociabilizacdo dos pacientes. Os
pacientes eram convidados a participar de forma espontanea das reunides,
onde o pesquisador apresentava de forma breve os possiveis beneficios em
jogar as partidas de xadrez. Para aqueles que diziam ndo saber jogar, era
proposto o rapido aprendizado ou apenas a observacdo da atividade. Era
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também oferecida uma folha com as regras basicas do jogo, como auxilio em
dirimir davidas durante a partida. Cada paciente permanecia em média um més
dentro da enfermaria, assistido por médicos, enfermeiros, psicologos,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, além de outros

profissionais que auxiliavam nos demais trabalhos.

A aceitacdo da atividade pelos pacientes era proporcionalmente alta; a
enfermaria abrigava até doze pacientes e em geral, seis a oito participavam. Ao
se aproximarem das mesas, onde ja se encontravam os tabuleiros e pecas, 0s
pacientes se organizavam, fazendo convites um ao outro para comporem as

duplas.

As duvidas que surgiam ao longo das partidas, comentarios e
intervencdes em momentos especificos aconteciam de acordo com a exigéncia
do momento; a estimulacdo de autonomia e independéncia em tomar as

préprias decisdes pelos pacientes eram incentivadas e valorizadas.

Durante as partidas, comentarios eram permitidos; assim, a troca de
opinides era um momento de enriquecimento de ideias, de estratégias, cujos
apontamentos poderiam ou ndo satisfazer as duplas. Este tipo de troca de
ideias € considerado como enriquecedor, pois uns apontavam aos outros
possibilidades de lances ou erros de calculo nos movimentos das pecas e
muitas vezes o pesquisador fazia intervenc¢des buscando ajudar nas avaliacbes
realizadas de jogadas e andlises. As posicBes complexas surgidas durante a
partida despertavam grande interesse nas duplas, o que alargava as

possibilidades de estratégias, taticas, técnicas e discussao de ideias originais.

Em outras ocasides, o pesquisador propunha a resolucdo de desafios,
instigando os participantes a elucidar problemas de xeque-mate em um lance
ou mesmo em dois lances. Aos poucos 0s pacientes conseguiam aperfeicoar a
visdo espacial e resolviam com mais facilidade e rapidez os exercicios
propostos. A cada problema proposto, a atencdo dos pacientes se concentrava
em uma pequena disputa para saber quem conseguiria solucionar primeiro o

problema.
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Para diversificar as possibilidades com a atividade, partidas exemplo
eram demonstradas, de partidas classicas comentadas, as vezes com
situacdes de humor, as vezes envoltas em dramas. Tudo com o objetivo de
motivar a participacdo nas reunides e engajar os pacientes. Alguns, todavia,
abandonavam a reunido, porém eram incentivados a ficar até o fim, nem
sempre com sucesso. Quando terminavam uma partida, eram convidados a
trocar de parceiro e assim experimentar maior diversidade de experiéncias de
jogo. Havia respeito entre todos os participantes e as escolhas de continuar ou

nao na reuniao ficavam em aberto.

O resultado observado durante o periodo de dois anos, de forma
subjetiva pelo pesquisador, foi de envolvimento dos pacientes, aos poucos,
com a atividade ao longo da permanéncia na enfermaria. Muitos relataram a
boa aderéncia com o xadrez, o gosto pela participagdo. Muitos lembravam das
aprendizagens mais complexas, situagdes de jogo, faziam comparacdes entre

0S parceiros, relatavam com entusiasmo a atividade.

Poucas foram as avaliacdes neuropsicologicas realizadas com o0s
pacientes que aderiram a pesquisa, assinando o termo de compromisso livre e
espontaneo (TCLE); uma dificuldade do projeto era o cumprimento do
protocolo, que, dentre outros aspectos, excluia casos de comorbidade, como
por exemplo, pacientes que ja tivessem tido traumatismos encefalicos ou
transtornos psiquiatricos. Estes foram, portanto, pontos que contribuiram para a

descontinuacédo do projeto.

Foram observados, nos resultados com os pacientes, de modo geral, as
fungBes cognitivas preservadas e em média, ap6s um més de tratamento, 0s
pacientes recebiam alta ou eram encaminhados para continuacdo do

tratamento em outras instituicbes especializadas.

O trabalho voluntario do pesquisador durante o transcorrer dos dois anos
foi significativo e enriquecedor, com relatos muito bons de aceitagcdo da

estimulacdo cognitiva com o JX pelos pacientes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O xadrez é promissor em proporcionar atividades ludicas e de contato
social entre os pacientes, tanto para dependentes quimicos, como também
com outros pacientes psiquiétricos.

Dentro dos hospitais psiquiatricos, o jogo de xadrez é mais uma
ferramenta disponivel de estimulagdo cognitiva dentro de um ambiente
enriquecido de atividades, de baixo custo e que requer pouco tempo de
aprendizado. As estratégias envolvidas na atividade desencadeiam estimulos
de fungdes cognitivas, em especial das chamadas fun¢cbes executivas. Dentro
da atividade, os pacientes se concentram em realizar estratégias refinadas,
motivados em acbes sobre o tabuleiro, imaginando jogadas, calculando
possibilidades, memorizando posi¢cfes, buscando entender o que se passa hos
pensamentos do oponente, tentando descobrir seus planos.

A partida pode demorar mais de hora, dependendo do equilibrio de
forcas e da agudez de raciocinio. Os impulsos devem ser controlados, evitando
jogadas rapidas e suas consequéncias que podem ser adversas.

Posteriormente ao fim do jogo pode ocorrer uma discussao das ideias
que surjam durante a partida, apontar erros e possiveis opcdes as jogadas
desatentas ou mal elaboradas.

E um campo promissor em pesquisas a serem desenvolvidas, cujo
resultado pode trazer beneficio a toda a sociedade. Uma das pesquisas que
podem ser desenvolvidas € pesquisar com 0s pacientes dependentes quimicos
se apenas o0 jogo de xadrez consegue melhorar as Fun¢Bes Executivas,
através de avaliacdo neuropsicoldgica. Com resultados positivos a partir destas
pesquisas, ndo seria necessario um profissional psicélogo treinado com a
técnica da Entrevista Motivacional para desenvolver o trabalho com o xadrez,
baixando os custos da efetivacdo do tratamento, pois bastaria apenas um

instrutor de xadrez para conduzir as reunioes.
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