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O uso da massagem terapéutica para o alivio da dor em pacientes
oncolégicos: revisao de literatura
The use of therapeutic massage for pain relief in cancer patients: literature
review
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Resumo: Este estudo objetivou avaliar os efeitos da massagem terapéutica
como tratamento complementar para o alivio da dor oncoldgica. A escolha do
tema surgiu a partir da crescente demanda por métodos alternativos para o tra-
tamento desse mal que tem feito sofrer uma parcela tdo grande de pessoas.
Para tal, utilizou-se o método de reviséo de literatura, onde foram examinados
estudos publicados em portugués, espanhol e inglés, nos ultimos 10 anos que
tratavam dessa tematica. Google académico, Scielo e Pubmed foram as bases
de dados utilizadas para a busca. Foi possivel concluir que a massagem tera-
péutica produz efeitos benéficos no alivio da dor em pacientes com dor oncolé-
gica. Ela promove diminuicdo da tensdo muscular, aumento da circulagdo san-
guinea, melhora do sono e redugdo da ansiedade, resultando no alivio da dor.
Outro importante efeito € a capacidade que a mesma possui de reparar a dor
emocional tdo comum nestes pacientes. Através da massagem o paciente sen-
te-se acolhido e humanizado, o que aumenta sua autoestima e confianga,
aprimorando assim sua qualidade de vida. Além desses beneficios ja citados, a
massagem terapéutica mostra-se vantajosa por ser uma técnica nao invasiva e
indolor e que ajuda na reduc¢do do uso de medicamentos da medicina conven-
cional.
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Abstract: This study aimed to evaluate the effects of therapeutic massage as a
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complementary treatment for the relief of oncologic pain. The choice of the the-
me arose from the growing demand for alternative methods for the treatment of
this condition that has made suffer such a large portion of people. For this
study, we used the literature review method, where studies published in Portu-
guese, Spanish and English in the last 10 years dealing with this theme were
examined. Academic Google, Scielo and Pubmed were the databases used for
the search. Through this analysis it was possible to conclude that therapeutic
massage produces positive effects on pain relief in patients with oncologic pain.
It promotes decreased muscle tension, increased blood circulation, improved
sleep and reduced anxiety, resulting in pain relief. Another important effect is
the ability to repair the emotional pain that is usual in these patients. Through
massage the patient feels welcomed and humanized, which increases his self-
esteem and confidence, thus improving his quality life’'s quality. In addition to
these benefits mentioned before, therapeutic massage is advantageous becau-
se it is a noninvasive and painless technique that helps in reducing the use of

conventional medications.

Keywords: Therapeutic massage. Oncologic pain. Complementary treatment.

1 INTRODUGAO

A dor oncolégica, segundo pesquisas realizadas na década de 80 pela
Organizacdao Mundial da Saude, é considerada uma emergéncia médica mun-
dial (ARANTES, 2008), e tida por muitos pacientes diagnosticados com cancer
como o fator mais determinante de sofrimento relacionado a doenga, mesmo

quando comparado a expectativa de morte. Ela acomete 60 a 80% dos pacien-
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tes com cancer, sendo 25 a 30% na ocasidao do diagnéstico, e é classificada
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como moderada a grave por 70 a 90% dos pacientes com doenga avangada
(RANGEL; TELLES, 2012).

A avaliacado inadequada da dor e o desconhecimento sobre as estratégi-
as disponiveis para o seu controle sdo fatores que podem dificultar o manejo
desse sintoma (ALVES et al., 2011). Na oncologia, o conceito de “dor total” n&o
se trata apenas de um fendémeno fisico, mas também dos sofrimentos que
abrangem aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais. Portanto, um tratamento
adequado da dor deve considerar estes quatro aspectos de forma relacionada,
onde um complementa o outro. O sucesso do controle da dor é alcangado
quando avaliagdes repetidas permitem a escolha da terapéutica mais apropria-
da para cada paciente, alcancando um efeito favoravel entre o alivio da dor e
efeitos adversos (RANGEL; TELLES, 2011).

Além dos tratamentos farmacoldgicos utilizados para o manejo da dor,
terapias complementares e alternativas sao indicadas por profissionais de sau-
de e buscadas pelos pacientes. Essas terapias proporcionam ao doente senso
de controle da situagao, estimulam a responsabilidade e a participagéo no tra-
tamento, e ainda, tém demonstrado eficacia quanto ao alivio do quadro doloro-
so (PIMENTA; FERREIRA, 2006; SILVA; LEAO, 2007). Existem técnicas fisi-
cas, mecanicas e cognitivas, referidas pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2001) e reconhecidas pela literatura e, neste contexto, se inclui a massotera-
pia.

A massoterapia € uma das formas mais antigas de controle da dor, tendo
seu inicio na China em 1800 a.C. Ha relatos de sua utilizagao pelos egipcios,
persas e japoneses, sendo também referida como “a arte de esfregar” pelo
grego Hipdcrates em 400 a.C., que hoje é reconhecido como o “pai da Medici-
na”. A massagem é considerada uma das principais formas de realizar a esti-
mulacao cutanea, e pode ser definida como a manipulagao dos tecidos moles
do corpo (geralmente musculos, tendées e ligamentos), executada com as

maos, com a finalidade de produzir efeitos positivos sobre os sistemas vascu-
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lar, muscular e nervoso (LIU; FAWCETT, 2008; PIMENTA, 2000; SILVA; LEAO,
2007; WILKINSON; BARNES; STOREY, 2008).

Esta técnica proporciona relaxamento, oxigenagao, nutricdo das células,

desintoxicacao do organismo e estimula a circulagdo sanguinea e linfatica (AL-
VES, 2018). Esses efeitos se devem a ativagao da circulagdo de fluidos do
corpo, que proporciona o alivio da dor e da retencao hidrica no tecido muscu-
lar, diminuindo a inflamagao. Por isso, a massoterapia pode ser utilizada com o
propésito de reduzir os niveis de estresse, ansiedade, tensdo muscular e, ain-
da, diminuir os efeitos colaterais provocados pela medicagdo, como nauseas e
vomitos, ja que estes sintomas sdo caracteristicos em pacientes neoplasicos
(SAMPAIO, DE MOURA, DE RESENDE, 2005). No entanto, os mesmos auto-
res alertam que, antes de realizar a massoterapia em pacientes com cancer,
deve-se observar a regido a ser aplicada, ja que pode estar alterada em decor-
réncia do proprio tumor ou pelo tratamento realizado.

Dentro da massoterapia existem varias técnicas utilizadas e uma delas é
a massagem terapéutica. Esta € um método que além de promover bem estar
e relaxamento, visa tratar alguma patologia ou les&o utilizando em conjunto as
manobras classicas, técnicas de manipulagéo articular e alongamentos.

Percebe-se na literatura a existéncia de poucos materiais que explorem
a eficacia da massagem terapéutica no alivio da dor oncolégica, e também mui-
tas questdes levantadas quanto a disseminacdo da metastase através da mas-
sagem. Neste contexto, estudos sobre a utilizagdo de técnicas terapéuticas de
massagem como forma alternativa ou complementar de tratamento da dor em
pacientes oncoldgicos se tornam cada vez mais relevantes, pois 0 sucesso
desta técnica possibilitaria ndo somente o alivio dos sintomas para estes paci-
entes, mas também a reducédo do uso de farmacos e, consequentemente, de
efeitos colaterais e de custos do tratamento.

O presente estudo teve como objetivo encontrar na literatura fatos e re-
sultados que apresentassem os efeitos dessa técnica aplicada na dor oncolégi-

ca, a fim de esclarecimentos sobre a sua aplicagdo e desmistificagdo de alguns
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conceitos existentes. A ideia de que a massagem aumenta o risco de metasta-
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se, por exemplo, limita a utilizagcdo dessa técnica e da atuagao do profissional
massoterapeuta. Portanto, a elucidacdo de conceitos controversos e informa-
¢coes precisas e fidedignas sobre a mesma tornam este estudo original e inova-

dor.

2 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos

O estudo trata de uma revisao bibliografica utilizando livros e artigos ci-
entificos no periodo de abril a junho de 2021. As buscas foram realizadas nas
seguintes bases de dados: Google académico, Scielo e Pubmed, e foram utili-
zadas as palavras-chave: massagem terapéutica, dor oncoldgica, massage e
cancer pain.

Foram incluidos nessa pesquisa estudos realizados a partir da aplicagao
de técnicas de massagem terapéutica para o tratamento de dores oncologicas
e revisdes bibliograficas sobre o tema, publicados nos ultimos dez anos nos
idiomas portugués, espanhol e inglés.

Encontrou-se um total de 93 artigos, dos quais 84 foram excluidos por
estarem fora dos critérios de inclusdo desse estudo, ou seja, ndo abordavam a
relacdo entre o uso da massagem terapéutica no tratamento de dores oncolé-
gicas (83 artigos) e/ou foram escritos em idiomas diferentes dos descritos nos
critérios de inclusao (1 artigo).

Desta forma foram consultados na integra 9, os quais foram seleciona-
dos para inclusao neste estudo. Os trabalhos foram analisados detalhadamen-
te, e os principais achados inseridos resumidamente em uma tabela na sessao

dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apresentamos nos Quadros 1, 2 e 3, os nove artigos incluidos nesse es-

tudo, informando seus autores, ano de publicagdo, metodologia aplicada, tipo

de cancer estudado, estagio da doenca, nivel da dor, como a massagem foi

aplicada e os principais resultados encontrados.

Quadro 1: Descri¢cao detalhada dos artigos incluidos no estudo

3. MIAKE-LYE, et

AUTOR 1. BAO et al., 2014 2. BOYD et al. 2016 al., 2019
Analisar as pesquisas Avaliar a ef|caC|aA da_1 Representar visual-
ja publicadas sobre o massagem terapeuti- mente a distribuicao
uso da medicina com- | %@ MO tratamento da de evidéncias dis-

OBJETIVO plementar e alternativa dor, qualidade de vida poniveis para mas-
no tratamento da dor relacionada a funco sagem e varias indi-
do cancer em adultos. | © é§aude emnpopula- cacgoes de dor.
¢bes com cancer.
METODOLOGIA Revisao Bibliografica Reviséo Bibliografica | Revisao Bibliografi-

TIPO DE CANCER

Diferentes tipos

Todos os tipos

Nao informado

ESTAGIO DA DO-

Nao informado

Né&o informado

Nao informado

rados baixos ou mode-
rados. Os resultados
foram inconsistentes
para massagem tera-
péutica.

ENCA
NIVEL DA DOR Nao informado Severa Nao informado
Qualificagéo profissio-
nal. Considerar adap-
CUIDADOS NA N30 inf d tagbes no posiciona- N30 inf d
MASSAGEM ao Iinformado mento, press3o, ritmo ao Iinformado
ou local da massa-
gem.
A medicina comple-
mentar € uma alterna- Sao poucos os es-
tiva benéfica para ali- | A massagem terapéu- | tudos com grandes
viar a dor do cancer, tica parece ser pro- | amostras e com mé-
mas os niveis de evi- | missora para reduzir a | todos rigorosos, dei-
PRgIlJCL.II_ZASgSRE' déncia foram conside- | intensidade/gravidade | xando lacunas de

da dor, fadiga e ansi-
edade em populagdes
com cancer.

evidéncia sobre o

tipo de massagem

especifico para dor
especifica.

Fonte: Proprias autoras.
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Quadro 2: Descrigao detalhada dos artigos incluidos no estudo

AUTOR

4. ALMEIDA, 2016

5. ALVES, 2018

6. SOMANI, MER-
CHANT e LALANI,
2013

OBJETIVO

Analisar os beneficios
da massagem terapéu-
tica na dor oncoldgica.

Avaliar o efeito da

massagem terapéu-
tica na dor crbnica,

no sofrimento e na
saude mental de do-
entes oncoldgicos.

Explorar a eficacia
da massagem tera-
péutica para reduzir

a dor do céancer.

METODOLOGIA

Revisdo bibliografica

Quasi-experimental

Revisdo Bibliografica

TIPO DE CANCER

Cancer de colon e reto

Todos os tipos

Todos os tipos

ESTAGIO DA DO-
ENCA

Avancado

Avancado

Né&o informado

NiVEL DA DOR

Nao informado

Nao informado

Leve e Moderada

CUIDADOS NA
MASSAGEM

Considerar o local e a
origem, forma de dis-

seminacgao, plano de
tratamento e etiologia
dos sintomas apresen-

tados.

Avaliar o estado fisico
do doente e monitorar
sua resposta a massa-

Nao informado

Deve ser realizada

por terapeutas trei-

nados para fornecer

uma intervengao se-
gura.

PRINCIPAIS RE-
SULTADOS

A massagem terapéuti-
ca demonstrou ser efi-
caz no controle da dor
oncoldgica, proporcio-
nando alivio da dor,
reducéo dos parame-
tros vitais e melhoria do
estado de conforto dos
doentes oncoldgicos.

Melhorias significati-
vas na intensidade e
interferéncia da dor,
na ansiedade, de-
pressao, perdas de
controle emocional,
afeto positivo, lagos
emocionais, distress
psicoldgico e bem-
estar psicologico;
beneficio no sofri-
mento psicoldgico,
fisico, existencial,
socio-relacional e no
sofrimento global.

A maioria da dor dos
pacientes com can-
cer reduziu com
massagem terapéu-
tica.

Fonte: Proprias autoras.
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Quadro 3: Descri¢cao detalhada dos artigos incluidos no estudo
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AUTOR 7.LEE, etal., 2015 8. DENG, 2019 S LOPE%E:)UNIOR,

Sintetizar o conheci-
mento e avaliar criti-
camente as evidén-
cias sobre a eficacia
das terapias com-
plementares no ma-
nejo da dor oncolégi-
ca em pacientes
adultos com cancer
em cuidados paliati-
VoS

Buscar evidéncias
Investigar os efeitos da | sobre o uso das tera-
OBJETIVO massagem terapéutica | pias de_ medicina in-
para pacientes com tegrativa no trata-
cancer que sentem dor | mento da dor em pa-
cientes com cancer

METODOLOGIA Reviséo sistematica Revisao bibliografica | Reviséo sistematica

TIPO DE CANCER Todos os tipos Todos os tipos Todos os tipos

ESTAGIO DA DO-

ENCA Nao informado Nao informado Nao informado

NIVEL DA DOR N&o informado N&o informado Nao informado

Pressao forte nao
deve ser aplicada aos
tecidos moles com
tumor subjacente ou
locais de metastase
6ssea. Em pacientes
trombocitopénicos ou
em uso de anticoagu-
lantes a massagem

CUIDADOS NA N3o informado deve ser suave e
MASSAGEM leve. Areas de feridas
abertas, lesbes cuta-
neas, trombose ve-
nosa, dispositivo mé-
dico implantado e
areas com pele sen-
sivel apos radiotera-
pia ou cirurgia recen-
te ndo devem ser
massageadas.

Nao informado
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PRINCIPAIS RE-
SULTADOS

A massagem é eficaz
para o alivio da dor
oncoldgica, especial-
mente para a dor rela-
cionada a cirurgia.
Entre os varios tipos
de massagem, a refle-
xologia podal parece
ser mais eficaz do que
a massagem corporal
ou aromatica.

A hipnose, acupuntu-
ra e musicoterapia
auxiliam na redugao
da dor oncoldgica.
Meditacao, ioga, qi-
gong e massagem
terapéutica sdo mais
utilizadas para aliviar
a ansiedade e as
mudangas de humor
comumente associa-
das a dor, do que a
dor em si.

A massagem tera-
péutica e o relaxa-
mento muscular pro-
gressivo
e imagem guiada
para manejo da dor
oncoldgica mostra-
ram beneficios signi-
ficativos, ja os estu-
dos que avaliaram o
uso da acupuntura
como terapia com-
plementar exibiram
resultados divergen-

tes.

Fonte: Proprias autoras.

Nos ultimos 10 anos a quantidade de estudos sobre os efeitos da mas-
sagem terapéutica no alivio da dor oncolégica vem aumentando nos ultimos
anos. O que pode estar sendo influenciado pelo aumento da procura dos paci-
entes por métodos complementares de tratamento para a dor oncoldgica, pro-
vavelmente porque os métodos convencionais ndo estdo resolvendo e a dor
esta sendo subtratada ou negligenciada (GATLIN e SCHULMEISTER, 2007).

A massagem terapéutica € uma das terapias integrativas e complemen-
tares utilizadas para o alivio da dor oncoldgica. Outras terapias como acupun-
tura, bioenergia, massagem, musicoterapia, toque curativo, hipnose, ioga, tai
chi também sao utilizadas nessa populagao e, em sua maioria, trazem benefi-
cios para os pacientes com dor oncolégica, apesar desses beneficios ainda se-
rem questionados (RUNNING, 2012; MAINDET et al., 2019; BAO et al., 2014;
LOPES-JUNIOR, 2020).

Dos estudos incluidos nessa revisao, seis estudaram somente os efeitos
da massagem terapéutica (BOYD et al., 2016; MIAKE-LYE et al., 2019; AL-
MEIDA, 2016; ALVES, 2018; SOMANI, MERCHANT, LALANI, 2013; LEE, et al.,
2015), enquanto trés deles analisaram também os efeitos de outras terapias

como a hipnose, meditacao, ioga, acupuntura, musicoterapia, reflexologia, ven-
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tosa, cannabis, Reiki, entre outras (BAO et al., 2014; DENG, 2019; LOPES-
JUNIOR, 2020).

Apesar de pouco estudadas, ja se sabe que as terapias integrativas e

complementares trazem inumeros beneficios ao individuo que convive com
essa patologia. Pacientes com cancer podem apresentar sintomas de ansieda-
de, disturbios do humor, dor, alteragdo da sua qualidade de vida e efeitos cola-
terais relacionados ao tratamento. Varias modalidades de terapia complemen-
tar podem ser uteis para melhorar o atendimento geral de pacientes com can-
cer, portanto o tratamento moderno do cancer deve integrar as terapias com-
plementares as terapias padrdao do cancer, como cirurgia, radiagdo e quimiote-
rapia (DENG et al., 2013). Em um estudo que comparou os efeitos da reflexo-
logia e do relaxamento na dor, ansiedade e depressao e na qualidade de vida
(QV) de pacientes com cancer, encontrou-se que, tanto o relaxamento quanto a
reflexologia, parecem ser eficazes na redugdo da ansiedade e da depressao
em pacientes com cancer. Sendo a reflexologia mais eficaz em melhorar a QV
e controlar a dor do que o relaxamento (MANTOUDI, 2020).

Dos estudos incluidos nesta revisdo, seis encontraram efeitos benéficos
da massagem terapéutica em pacientes com dor oncoldgica, enquanto que trés
nao apresentaram resultados consistentes dessa técnica nesses pacientes
(BAO et al., 2014; MIAKE-LYE, et al., 2019; DENG, 2019). Dos que comprova-
ram a eficacia da massagem terapéutica na dor oncoldgica, os beneficios fo-
ram multiplos atingindo desde aspectos fisicos a psicossociais. Tais beneficios
foram: reducao da intensidade/gravidade da dor, fadiga e ansiedade (BOYD et
al., 2016); alivio da dor, reducédo dos parametros vitais e melhoria do estado de
conforto (ALMEIDA, 2016); beneficio no sofrimento psicoldgico, fisico, existen-
cial, socio-relacional e no sofrimento global; melhorias significativas na ansie-
dade, depressao, perdas de controle emocional, afeto positivo, lagos emocio-
nais, stress psicologico e bem-estar psicologico (ALVES, 2018); alivio da dor
(SOMANI, et al, 2013; LEE, et al., 2015; LOPES-JUNIOR, 2020). A massagem

terapéutica age pela manipulagdo dos tecidos, melhorando a circulagao do flu-
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X0 sanguineo para a pele e tecidos musculares e para as extremidades, favo-
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recendo assim o relaxamento muscular.

Consequentemente, ela reduz a tensdo, ajuda no alivio da ansiedade e
das dores, melhora o sono e favorece o equilibrio emocional, contribuindo des-
sa forma para o bem estar do paciente (CASSAR, 2001). Além disso, a massa-
gem terapéutica aumenta os niveis de dopamina, de células assassinas natu-
rais e também dos linfocitos (HERNANDEZ-REIF et al., 2005). Todos esses
efeitos fisiolégicos mencionados concordam com os artigos incluidos nessa re-
visdo e poderiam explicar tais achados.

Das pesquisas que ndo comprovaram a eficacia da massagem terapéu-
tica no tratamento da dor do cancer, o principal argumento era a falta ou a bai-
xa qualidade das evidéncias dos estudos avaliados. Por consequéncia, os au-
tores ndao puderam concluir se a massagem terapéutica era eficaz ou nao, no
tratamento da dor oncoldgica, sendo, portanto, necessarios novos ensaios so-
bre o tema com numero maior de amostras e com meétodos mais rigorosos.

Provavelmente por ainda existirem muitos estudos que apresentam es-
sas limitagbes, o acesso e aconselhamento para o uso da Medicina Comple-
mentar e Alternativa (MCA) sdo incomuns no tratamento do cancer convencio-
nal e por isso ndo se sabe muito sobre seu uso pelos proprios pacientes com
cancer. Diante dessa realidade, em 2019, Wode et al. realizaram um estudo na
Suécia para conhecer as experiéncias e preferéncias dos pacientes com can-
cer sobre a MAC. Seus resultados mostraram que, apesar do acesso e aconse-
Ihamento limitados no tratamento convencional do cancer, um quarto dos paci-
entes suecos com cancer usa MAC. Além disso, nem todos os profissionais de
saude sdo a favor do conceito de abordagens integrativas em saude, ou tém
confianga em lidar com elas devido a falta de conhecimento e padronizagao
das praticas. Essa falta de conhecimento e padronizagao péde ser observada
nos estudos incluidos nessa revisdo, onde apenas um explica de forma deta-
Ihada como e onde a técnica pode e deve ser aplicada e onde nao pode. Ape-

sar dessa lacuna, estes artigos vém para desmistificar a crenga de que o paci-
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ente oncoldgico ndo pode receber massagem. Porém, deixam claro que, para
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isso, € necessario que este procedimento seja realizado por profissional devi-
damente qualificado.

Os artigos analisados, em sua maioria, nao especificaram qual a qualifi-
cagao dos profissionais que realizaram a aplicagao das massagens terapéuti-
cas nesses estudos. Essas lacunas encontradas, a ndo especificacdo do pro-
fissional que aplica a técnica, protocolo de massagem aplicado, diferengas me-
todoldgicas, sao fatores primordiais a serem observados. Tal falta sinaliza a ne-
cessidade de novas pesquisas sobre o tema com um maior rigor nos métodos
de avaliacao e de profissionais capacitados e comprometidos com a pesquisa

cientifica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A massagem terapéutica mostrou-se eficaz como tratamento alternativo
e complementar para o alivio das dores em pacientes oncolégicos, evidencian-
do beneficios fisicos, emocionais, sociais, psicolégicos e melhora na qualidade
de vida destes pacientes.

Nao foram encontrados resultados que corroborem com a premissa de
que estes pacientes ndo podem receber massagem terapéutica. No entanto,
ressalta-se a importancia desta técnica ser aplicada por profissionais de mas-
soterapia bem qualificados.

Destaca-se a necessidade de mais estudos académicos nesta tematica,
dada a necessidade de se disseminar informacdes sobre tratamentos alternati-

vos para a dor oncologica e de se desenvolver novas praticas.
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