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Resumo: Os impactos sociais ocasionados por alguns problemas de saude tém levado a
demanda crescente por tecnologias em saude, sejam elas tecnologias duras, leve duras ou
leves. Nesse estudo observamos esse processo de incorporagdo tecnoldgica no contexto das
complicagBes decorrentes da Diabetes Mellitus no cotidiano de vida dos atores sociais
envolvidos. Tal doenca cronica possui altos indices de morbidade e mortalidade. Entre essas
complicagBes evidenciamos o denominado pé diabético que podem resultar na amputacao de
membros inferiores. Nesse panorama cotejamos a utilizacéo de algumas das tecnologias que o
Sistema Unico de Salde ja tem disponivel para tratamento dessa problematica e uma nova
tecnologia em estudo que associa o biomaterial latex embarcado com eletrénica. A partir da
metodologia qualitativa que nos permite acesso a esses cenarios e atores envolvidos no
tratamento do pé diabético, observou-se os aspectos de interdisciplinaridade e uso racional de
medicamentos no contexto da tecnologia e inovacao em saude.
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Abstract: The social impacts caused by some health problems has led to increasing demand for
health technologies, whether hard technologies, light hard or soft. In this study, we observed this
process of technological incorporation in the context of complications of Diabetes Mellitus in the
daily lives of social actors involved. Such chronic disease has high morbidity and mortality. Among
these complications, we evidenced the so-called diabetic foot that can result in amputation of
lower limbs. In this scenario, we made some comparisons using some of the technologies that
the National Health System already has available for treatment of this problem and a new
technology in a study that associates the biomaterial latex embedded with electronics. From the
qualitative methodology that allows us to access to these scenarios and actors involved in the
treatment of diabetic foot, there are aspects of interdisciplinarity and rational use of drugs in the
context of technology and innovation in health.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre a sociedade e a ciéncia ocorre de forma reciproca, sendo
notéria a articulacdo entre formas de conhecimento, praticas cientificas e
politicas de intervencdo (FONSECA; ROHDEN; MACHADO, 2012, p.31). Na
area da saude néo é diferente, muito se discute visando o aperfeicoamento de
técnicas e praticas no cuidado humano, envolvendo temas como a
interdisciplinaridade em saude, as novas tecnologias no tratamento de humanos
e 0 Uso Racional de Medicamentos (URM), sob a perspectiva da melhora da
qualidade de vida dos pacientes e dos processos de trabalho institucionais.

O Diabetes Mellitus (DM) é um dos problemas de saude mais
desafiadores da atualidade por ser uma doenca com elevada morbimortalidade.
E um distirbio metabdlico cronico e complexo caracterizado pelo
comprometimento do metabolismo da glicose e de outras substancias produtoras
de energia. Estd associado a uma variedade de complicacdes em 0Orgaos
essenciais para a manutencéo da vida. As complicacdes cronicas do DM tornam-
se a causa mais comum de amputacfes nao traumaticas (BRASILEIRO et. al.
2005, p. 15).

O problema do “pé diabético” € uma complicacdo devastadora do DM e
tem um impacto econdémico e social significativo no setor salde, os tratamentos
disponiveis atualmente exigem um processo de hospitalizacdo prolongada e
outros cuidados de forma concomitante, o que eleva os custos. Um estudo feito
por Silva; R. S.; et al. (2015, p. 83) considerou todos 0s custos operacionais
apropriados decorrentes de hotelaria, do consumo de materiais e medicamentos,
dos procedimentos de diagnose, tratamento e procedimentos cirdrgicos
realizados apurando-se um valor total de R$ 99.455,74 com as internacfes de
21 pacientes diabéticos, o que evidéncia os elevados custos econémicos
causados pela amputacdo de membros, além desses procedimentos causarem
implicagdes sociais relevantes, visto as alteragbes desencadeadas no contexto
social do individuo submetido as tecnologias tradicionais disponiveis no sistema
de saude, atualmente.

Entrementes, existem estudos que apontam para o delineamento de

novas tecnologias para o tratamento do pé diabético, contudo ainda em fase de
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desenho experimental — como a pesquisa de Reis (2013), onde foi desenvolvido
um sistema indutor de neoformacdo tecidual inédito para pé diabético, com
circuito emissor de luz de LEDs e utilizacao do latex natural (Hevea brasiliensis).
Este sistema compreende uma palmilha cicatrizante & base de latex embarcada
com circuito eletrénico de regeneracdo tecidual. Além disso, outro fator
predominante nas relagdes em saude, inclusive entre os pacientes acometidos
pelo pé diabético, é a preocupacdo sobre o URM. O URM, para ser
implementado, também implica custos e envolve a apropriacdo de
conhecimentos e mudancas de conduta de diversos agentes, contudo, pode
melhorar os indices avaliativos de alguns tratamentos (MOTA,; et al., 2008, p.
593).

Os avancos tecnoldgicos ocorridos na area da saude sdo continuos, essa
proliferacéo tecnoldgica na area da saude faz com que varios sistemas de saude
de diferentes paises sofram o impacto provocado por um cenério de elevacao
de gastos e de restricdo de recursos em saude, além da consequente
reestruturacdo dos servicos (BRASIL, 2006, p. 745). Sob essa perspectiva,
reflexdes sobre a importancia e/ou impactos da tecnologia nos tratamentos em
saude, amplia o debate a respeito das varias formas que a tecnologia pode se
apresentar para esse setor, levando em conta seus custos/beneficios.

Nesse sentido, assevera que as tecnologias de atencéo a saude incluem
medicamentos, eguipamentos, procedimentos técnicos, sistemas
organizacionais, educacionais e de suporte, programas e protocolos
assistenciais, por meio dos quais a atencdo e os cuidados com a saude sdo
prestados a populacdo (LORENZETTI; TRINDADE; PIRES, 2012, p.436).
Destaca-se que o processo de trabalho pode interdisciplinar favorecer no campo
das tecnologias em saude, haja vista que o processo de interdisciplinaridade
alinha-se ao objetivo de otimizar meios cientificos e econdmicos para o
desenvolvimento do mesmo objeto. Trata-se, em primeiro lugar, de preparar
especialistas, cuja formacéo inicial ndo tenha propiciado isso, para colaborar
com outras disciplinas na perspectiva da produgao de novo conhecimento sobre
realidades hibridas e complexas (RAUNAUT; ZANONI, 2011, p. 998).

O termo interdisciplinaridade se torna recorrente no contexto cientifico a

partir do final do século XX e inicio dos XXI, conforme amplamente divulgado.
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Os desafios impostos pelo denominado “mundo globalizado” sugerem a
necessidade do rompimento do fazer cientifico tradicional — mono-cientifico.
Nesse sentido, as tendéncias em maximizar a inter-relagdo entre varias areas
do conhecimento, para discutir 0 mesmo objeto de estudo, se amparam na
termologia interdisciplinaridade. Mais recentemente 0 conceito de
interdisciplinaridade passou a nortear algumas pesquisas cientificas inclusive
influenciando grupos de pesquisas ligados & prevencéo, tratamento e cura do pé
diabético.

Assim sendo, alicercado no método de pesquisa qualitativa, lancando
mao da metodologia de entrevistas semiestruturadas, intentar-se-a
problematizar questdes inerentes ao uso de novas tecnologias para o tratamento
do denominado pé diabético; o URM para esse contexto; e o processo de
interdisciplinaridade em saulde. Para tanto suscitamos algumas questdes
norteadoras dessa anadlise, a saber: Quais contribuicbes o método
interdisciplinar pode oferecer para o tratamento do pé diabético? Qual o papel
da aplicacdo de tecnologias para o uso racional de medicamentos nesse
contexto? Objetivando por fim, compreender as relacbes entre a
interdisciplinaridade, as novas tecnologias em saude e o uso racional de
medicamentos no tratamento do pé diabético, levando em conta as
potencialidades e limitacbes de alguns atores sociais que tem em comum 0O
objetivo de tratar essa mazela no Sistema Unico de Saude (SUS),
correlacionaremos ac¢fes desses sujeitos envolvendo o uso do biomaterial latex

no contexto do tratamento do pé diabético.

2 METODOLOGIA

Com intuito de compreender o impacto do processo de incorporagéao de
tecnologias a partir de uma visdo ampliada que vai desde a formulacdo de
inovacdes até o mundo que é vivido, sentido e observado pelos atores sociais
sera utilizada a metodologia qualitativa. De acordo com Goldenberg (2011, p.
18) a pesquisa qualitativa se preocupa com 0s aspectos da realidade que nao
podem ser quantificados ndo ha o intuito de enumerar ou medir eventos, mas

uma descricdo detalhada dos fenbmenos expostos. Além de a abordagem
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qualitativa propiciar uma interpretacdo da realidade a partir da perspectiva do
individuo, trabalhando, assim, com um universo de significados, valores, crencas
e atitudes (DESLANDES; GOMES, 2012). Dessa maneira, ha na verdade, uma
exploracdo das opinides e das representacdes sociais apresentadas com intuito
de se ter uma amostra do ponto de vista dos individuos.

Dessa maneira, foram realizadas cinco entrevistas semiestruturadas com
diferentes atores sociais todos vinculados ao contexto do problema do pé
diabético, sendo esses: dois profissionais de saude, uma médica com amplo
conhecimento - especialista em DM e atuante em servicos de saude publicos e
privados, e uma enfermeira inserida em servigos de assisténcia a saude com
contato direto com paciente acometidos por complicagbes do DM e as
tecnologias utilizadas pelo SUS; dois usuarios dos servicos publicos de saude
gue apresentam o pé diabético; e por fim, uma pesquisadora, que € engenheira
eletrdnica com ampla experiéncia em engenharia biomédica com envolvimento
em estudos sobre novas tecnologias para o tratamento de complicacbes do
diabetes.

Segundo Deslandes e Gomes (2012, p.64) a entrevista € uma técnica que
permite ao pesquisador coletar dados relevantes para a compreensao do objeto
de pesquisa, pois possibilita um espaco para conversa e reflexdo a respeito da
realidade do sujeito. Por se tratar de um processo dindmico e de interacao serao
definidas e utilizadas questdes norteadoras para funcionar como orientacao para
entrevista com foco em cada ator participante. A entrevista semiestruturada é
que combina perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado tem
possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a indagacao
formulada (MINAYO, 2007, p. 51). Desse modo acredita-se que a adequada
conducdo e analise das entrevistas com estes trés grupos de atores sociais
(profissionais da saude, usuarios e pesquisador) podem fornecer dados
suficientes para se alcangcar o objetivo dessa pesquisa. Os autores desse
trabalho comungam com a ideia de que a entrevista possui um carater subjetivo
em que toda a interpretacdo deve levar em conta a perspectiva do individuo em
estudo, dos seus olhos e mundo, por isso esse estudo buscou trabalhar com trés

grupos de atores sociais distintos, cada um apresentara a partir do seu mundo
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suas compreensdes desse processo de tratamento/ assisténcia, autocuidado e
aspectos inerentes a ele e seu contexto social e politico.

As entrevistas possibilitam a construcao de informagdes sobre aquilo que
Se pesquisa, nesse caso 0 contexto da interdisciplinaridade e o URM relacionado
a incorporacdo de novas tecnologias, como do biomaterial latex, para o
tratamento de pé diabético. Segundo Minayo (2007, p.54) as informacgfes
consolidadas pelo dialogo trazem reflexdes sobre as vivéncias dos entrevistados
dentro de determinado contexto, se tornando uma fonte de informacfes
primarias de grande relevancia para o delineamento do estudo. No caso das
entrevistas semiestruturadas o pesquisador possui um conjunto de questbes
previamente definidas, mas deve estar atento aos momentos oportunos de dirigir
a discussdo para o0 assunto que acredita ser relevante e do mesmo modo
recompor a entrevista caso ela esteja fugindo do tema.

As entrevistas foram documentadas por meio da utilizacdo de gravador
de voz, realizadas em local agendado previamente pelos participantes com um
total de quatro pessoas para cada momento de entrevista, 3 entrevistadores e 1
entrevistado. As entrevistas foram gravadas com o consentimento oral dos
sujeitos, respeitando o0s aspectos éticos. Ao inicio das gravacdes das entrevistas
os participantes foram informados sobre: 0 aceite em patrticipar deste estudo, a
sua nao identificacdo e o uso dos dados para essa producdo (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE). Nao houve a necessidade de
submissdo ao comité de ética em pesquisa.

Posteriormente, a coleta de dados e analise do estudo foi feita a partir
das transcricdes das falas dos encontros realizados com 0s sujeitos participantes
da pesquisa. As informacdes contidas nas entrevistas dos sujeitos foram
transcritas e analisadas conforme as Unidades de Significado das Falas dos
participantes (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 112). Tal técnica de
analise consiste em primeiramente compreender o discurso produzido pelos
informantes, logo depois selecionar as unidades que se mostrarem mais
significativas nestes discursos e por fim fazer uma andlise voltada a
interpretacdo dos resultados buscando entender os dados em sua esséncia
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 113).
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Contudo, sabendo que o processo de inovacao de tecnologias no setor
saude representa um impacto significativo no contexto social dos usuarios
submetidos a elas, assim como 0s usuarios que realizam tratamento do pé
diabético possuem um entendimento a respeito das tecnologias incorporadas
atualmente, sobre o fato de ser portador desse problema e possuir ainda uma
interpretacdo prépria para a possibilidade de insercdo de outras tecnologias
consideradas mais avancadas que certamente apresentara distingdes entre as
compreensdes de pesquisadores, por exemplo. Assim, a metodologia qualitativa

é tida como a melhor maneira de realizar esse tipo de investigacéao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sujeitos de pesquisa foram escolhidos nos mais variados cenarios, em
servicos publicos e privados, em ambiente profissional e académico e
considerou-se ainda a representacdo de diferentes atores envolvidos no
processo de utilizagdo de tecnologias e inovacdes no contexto do pé diabético.
Visto isso, nas cinco entrevistas realizadas observam-se constancias e
ocasionalidades, na medida em que se altera o contexto de inser¢éo do individuo
dentro da problematica em questéao.

No discurso médico sdo levantados diversos pontos que caracterizam o
lugar de fala desse individuo. A medida que as experiéncias transitam entre
servicos publicos e privados sdo construidas diferentes representacfes tanto no
que diz respeito das demandas atendidas, ao acesso a tecnologias e a
possibilidade de incorporagcédo de novas tecnologias, com abordagens distintas
das atuais.

A entrevista com uma das profissionais, uma médica, levanta que as
tecnologias disponiveis para o tratamento de pé diabético ainda ndo possuem
evidéncias cientificas robustas e destaca ainda que algumas das tecnologias
incorporadas pelo SUS, como a sulfadiazina de prata, s&o assuntos controversos
entre estudiosos da area. Embora a entrevistada sinalize que ndo existam
evidéncias claras a sua utilizagdo é notdrio o uso dessa tecnologia como opgéo

central nos servicos. Como exemplo disso o Protocolo de Prevencédo e
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Tratamento de Ulceras Cronicas e do Pé Diabético da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Sao Paulo, publicado no ano de 2010, o qual apresenta que
para o tratamento de tecidos viaveis colonizados ou infectados com odor ou sem
odor utilizavam-se o carvao ativado com prata e o curativo com prata. Por sua
vez, para o tratamento de tecidos inviaveis com colonizacdo ou infec¢do, com
odor, utilizavam-se o carvéo ativado com prata e sem odor o curativo com prata.

A médica relata ainda que ha tecnologias consolidadas no mercado como,
por exemplo, as palmilhas para cuidado paliativo e que reconhece a existéncias
de um desenho de pesquisa em que ha associacdo de palmilhas derivada do
latex natural a luz de LED, com potencial inovador, pois acredita-se que a
associacao desses compostos nessa tecnologia da a ela capacidade indutora de
neoformacédo tecidual. Porém relata que esses estudos ainda devem ser
validados e aprimorados.

A experiéncia citada pela profissional, da associacao de palmilha de latex
a luz de LED, foi pensada a partir da perspectiva interdisciplinar e quando
guestionada sobre o potencial da interdisciplinaridade no contexto da saude
afirma que essa seria a melhor opcéo para se trabalhar, pois possibilita que o
paciente seja considerado como elemento principal da equipe. Mas relata que
essas praticas interdisciplinares ainda estédo distantes no contexto da medicina
e que se trabalha de forma bem mais ampla a multidisciplinaridade. De acordo
com Duarte e Gongalves (2011, p. 71) os doentes com lesBes de pé diabético
apresentam, frequentemente, complicagcdes mdultiplas da diabetes, havendo
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, onde estdo envolvidos
endocrinologista, enfermeiro especializado, peddlogo, cirurgido vascular,
ortopedista, fisiatra e médico de familia. Percebe-se que isso reproduz o
isolamento da escola gerando profissionais com conhecimentos e servigos que
nao respondem a demanda por saude (GARCIA, et. al. 2007, p. 152). A autora
traz experiéncias de seu estudo em que foram identificadas atividades
multiprofissionais com uma tendéncia a interdisciplinaridade em Hospitais
Universitarios e Unidades Basicas de Saude, mas que de fato ainda néao
possuem por completo essa caracteristica.

Nesse contexto de reconhecimento amplo das necessidades dos

individuos que acessam 0s servicos, um dos propositos a que serve a
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interdisciplinaridade no setor saude, o profissional discorre sobre as experiéncias
de outros paises em que o processo de amputacdo do pé diabético gera uma
articulagdo entre diversos profissionais para que haja uma adaptacdo da
residéncia do individuo a sua nova realidade. Tudo isso ocorre com o intuito de
minimizar o sofrimento e produzir servicos mais adequados para esse problema.

Ha relatos sobre as potencialidades do autocuidado para o paciente com
pé diabético, da necessidade de informar os pacientes, pois acredita-se ter uma
relacdo clara entre o nivel de informacao que paciente possui e 0 agravamento
do problema levando ao processo de amputacdo do membro. Fala sobre as
falhas no processo de educagdo em saude e sobre a producéo de sentido que
esse processo de educacdo deve promover para que o autocuidado seja
reconhecido como potencializador do tratamento. Segundo Maia e Silva (2005,
p. 97) o autocuidado representa um comportamento voluntario, influenciado por
fatores pessoais, ambientais e socioculturais, sendo assimilado nas interacdes
humanas por meio da comunicagdo. Entretanto, leva-nos a refletir se este
processo educativo de comunicacéo praticado pelas equipes profissionais tem
considerado o contexto social, politico e econémico dos usuarios ou estao sendo
meramente confeccionados de forma verticalizada onde os profissionais sao 0s
Unicos detentores do conhecimento, reproduzindo técnicas de comunicacdo
ineficazes.

As autoras Maia e Silva (2005, p. 98) evidenciam que a educac¢ado no
autocuidado requer ndo apenas o treinamento de praticas de autocuidado, mas
também o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes positivas
relacionadas ao autocuidado. A profissional entrevistada cita iniciativas do
Ministério da Saude em promover processos educativos com foco no
autocuidado e que o advento das tecnologias informatizadas gerou estudos
sobre um aplicativo de celular que pudesse ser inserido como ferramenta no
tratamento de complicacdes do diabetes. Porém, a profissional relata que ha
uma heterogeneidade no perfil dos pacientes brasileiros do ponto de vista de
conhecimento, capacidade, habilidade e que o analfabetismo pode ser uma
barreira para a implantacdo de uma ferramenta como essa. De acordo com
estudo de Teixeira, et al. (2010) ha evidéncias de que a baixa escolaridade e o

pouco conhecimento sobre a doenga comprometem o processo de autocuidado.
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Assim, esta problematica da educacdo em saude e o autocuidado envolvem
fatores estruturais, pessoais e 0 contexto socioecondmico-cultural que
contribuem para esta complicacdo do pé diabético relacionados as orientacdes
recebidas relativas a pratica de seu autocuidado (MAIA; SILVA, 2005, p. 98).

Na entrevista com a outra profissional, uma enfermeira, foi relatado a
eficdcia da utilizacdo da tecnologia da sulfadiazina de prata nos servicos de
saude. A sulfadiazina de prata € amplamente utilizada nos servi¢os e foi relatado
gue em casos gue o paciente ndo tem a possibilidade de ir aos servi¢os de saude
com a frequéncia necessaria ele é orientado a realizar a utilizacdo dessa
tecnologia no ambiente de sua residéncia. Podemos ver que apesar de haverem
controvérsias na utilizagdo dessa tecnologia no contexto cientifico, como
relatado pela médica, ela ja esta bem estabelecida nos servicos e faz parte do
cotidiano dos pacientes que buscam tratamento para o pé diabético.

A enfermeira conta que as coberturas, tecnologias disponiveis para o
tratamento do pé diabético, ndo estdo sendo suficientes e que na sua vivéncia
tem notado o aumento dessas tecnologias oferecidas aos pacientes e as vezes
é necessario conjugar uma ou mais tecnologias para se obter resultado. E
comum a utilizacdo de sulfadiazina de prata e carvéo ativado. Além disso, com
as tecnologias disponiveis relata-se que ha a necessidade de utilizacdo de
outros medicamentos que também precisam ser combinados com as demais
tecnologias. Assim corrobora com a literatura, em que estudos demonstram que
na presenca de infeccéo o tratamento por antibioticoterapia (prescricao médica)
deve ser considerado de relevancia associado a terapia tdpica por prata
(BRASIL, 2010, p.16). Os antibiéticos sdo amplamente utilizados visto que apés
a assepsia e medicacao topica os pacientes, geralmente, ttm o membro afetado
enfaixado aumentando a possibilidade de infeccdo. Ha pacientes, ainda, que
fazem acompanhamento com outras especialidades, como a psiquiatria, e que
também fazem usos de medicamentos prescritos por esses profissionais.

Além dos medicamentos via oral, de acordo com a enfermeira, as
pomadas sdo amplamente utilizadas sem prescricdo médica e ha casos de
utilizacdo de medicinas tradicionais como 0 uso de compressas e ervas nos
locais de ferida. Quando questionada sobre o dialogo entre a medicina oficial e

as tradicionais ela conta que eles sempre buscam dialogar entre elas e ndo impor
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um conhecimento. Como a outra profissional a enfermeira relata a importancia
da educacdo em saude e de profissionais qualificados para isso. Reafirmando
um processo comunicativo falho e que tem influenciado diretamente no
tratamento de pacientes com pé diabético.

Sobre a interdisciplinaridade ha uma convergéncia entre 0 pensamento
do profissional médico entrevistado e a enfermeira. Acredita-se na
potencialidade do trabalho interdisciplinar, porém ele ndo se efetiva nas bases
dos servicos. Ha uma pequena comunicacao entre enfermeiros e fisioterapeutas,
mas gue nao se caracteriza como interdisciplinar. Por um lado a importancia das
disciplinas, que sdo dominios do conhecimento, sistematizados de acordo com
critérios especificos, metodologia propria e limites estabelecidos, marcando as
fronteiras entre os campos do saber, por outro lado temos as limitagdes de cada
disciplina em dar conta da compreenséo e intervencdo em fendmenos globais e
complexos, uma vez que se referem ao funcionamento do ser humano como um
todo (GALVAN, 2007, p. 57). No caso do pé diabético, envolve contextos
diferenciados sendo essencial o envolvimento de profissionais de diversas areas
do conhecimento como: fisioterapeuta, médico, enfermeiro, assistente social,
psicélogo, dentre outros.

A profissional relata um caso extremo de falha de comunicagao entre os
profissionais que quando paciente € encaminhado para a amputacdo de membro
pelo médico o servicos no qual ela esta inserida, que realiza o cuidado
continuado desses pacientes, ndo recebe nenhuma informacdo sobre esse
processo, perdendo a possibilidade de continuidade do tratamento. Como
destacado no estudo de Scherer; Pires; Schwartz (2009, p. 723) que aborda a
necessidade da construcdo de um processo de co-responsabilizacdo entre
profissionais, usuarios e gestores na definicéo e realizacédo da atencdo a saude.

Acredita-se na potencialidade do autocuidado para o paciente com pé
diabético e que tecnologias como a utilizacdo de palmilhas associadas a luz de
LED, citada pelo outro profissional, que exploram essa capacidade do paciente
de ser ativo no tratamento sao facilitadores da ades&o tendo uma cicatrizagao
mais rapida. Desse modo, entende-se que a possibilidade de cicatrizacdo mais

rapida incide diretamente na reducao de utilizacdo de diversos medicamentos
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amplamente utilizados por esses pacientes, revelando um dos beneficios de
tecnologias como essa.

No discurso da pesquisadora é possivel compreender mais sobre uma
das tecnologias em estudo citada pelos dois profissionais entrevistados, da
utilizacao de latex associado a luz de LED em pacientes com pé diabético. Conta
que os estudos se iniciaram a partir da pergunta de como se causa a Ulcera por
pressao presente nos pacientes com pé diabético e com isso levantaram que ha
um grande numero de amputacdes decorrentes do problema e que ha uma
relacdo entre a Ulcera de pressdo e comportamento inadequado do paciente e
viu-se a possibilidade de pensar tecnologias com foco em pacientes que ja
possuiam ulceragdes.

O desenvolvimento dessa tecnologia envolveu alguns profissionais como
engenheiros, médicos, matematicos e fisicos, dando um exemplo de um trabalho
interdisciplinar. Em uma equipe interdisciplinar ha possibilidade de troca de
instrumentos, técnicas, metodologia e esquemas conceituais entre as disciplinas
(GALVAN, 2007, p. 60). Na fala da pesquisadora fica clara a importancia de cada
especialidade no processo de construgcdo dessa tecnologia e como a troca
favorece a formulagdo de estratégias mais efetivas. Relata que a engenharia
biomédica so6 se faz a partir de trabalhos interdisciplinares e que no contexto da
salude o engenheiro possui uma caracteristica importante de reconhecer a
unicidade dos individuos e com isso a necessidade de pensar estratégias
direcionadas, assim como outras profissdes possuem caracteristicas peculiares
que favorecem a interdisciplinaridade. Em conformidade com que o0s
pesquisadores demonstram no estudo de Pinheiro, et. al. (2010, p. 7) sobre a
pretensdo da interdisciplinaridade, “é a busca de integracao, de instaurar formas
de totalidade em um campo de saber multiplo, pluralista, heterogéneo,
reconhecendo a complexidade dos fendmenos, dialeticamente, com olhares
diferenciados, resgatando uma unidade que se perdeu no decorrer da histéria”.

Destacamos a influéncia do modelo de atencédo a saude biomédico e a
influéncia do capitalismo na organizagéo do trabalho no decorrer dessa historia.
A pesquisadora conta ser comum a resisténcia da area médica quando as novas

tecnologias exigem uma mudanca nos processos fazendo necessaria uma
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adaptacao. Porém reconhece que quando ha uma compreensao das facilidades
trazidas por muitas dessas novas tecnologias se apresentam mais favoraveis.

Quando questionada sobre a viabilidade de incorporacdo dessa
tecnologia que associa o biomaterial latex a luz de LED no SUS ela relata ser
esse 0 objetivo da pesquisa. Conta que estdo sendo realizados novos testes
para validagdo do estudo e que ap0s a conclusdo dessas etapas pretende-se
disponibilizar essa tecnologia de forma gratuita a um dos servigos publicos de
saude do Distrito Federal e posteriormente serdo analisadas a possibilidade de
implementacdo mais ampla dessa tecnologia. A pesquisadora relata que o0s
custos dessa tecnologia sdo bem menores que de algumas tecnologias ja
incorporadas no SUS e as facilidades de aplicacéo séo fatores positivos. Por fim,
a pesquisadora fala sobre a possibilidade de associacdo dessa tecnologia a
outra que vem sendo desenvolvida a respeito de um aplicativo para celulares
com estimulos personalizados para pacientes com pé diabético, essa tecnologia
também foi sinalizada pela médica entrevistada.

Nas entrevistas realizadas com os dois usuarios ambos relatam o
itinerario percorrido desde o aparecimento das primeiras ulceracdes até o0s
estagios de tratamento atuais, afirmando a dependéncia dos servi¢cos de salude
para realizagdo de curativos e aplicacdo de medicamentos. Um dos
entrevistados conta ja ter passados por diversos hospitais publicos em busca de
tratamentos eficazes, porém passou vinte anos a procura até chegar ao
tratamento atual indicado por uma terceira pessoa. Destaca-se que avaliagao da
satisfacdo dos usuarios pode fornecer elementos para adocdo de novas
estratégias ou melhora das existentes para qualificar o resultado do cuidado
(SILVA et al., 2015).

Este paciente conta que nos servicos pelos quais passou em busca de
cura para o pé diabético eram utilizados medicamentos variados, sendo as
pomadas e antibidticos amplamente utilizados. De acordo com esse usuario a
utilizacao indiscriminada de medicamentos e de outras tecnologias gerou o
agravamento do seu problema ao invés de melhora. Conta que agora o
tratamento que realiza € de melhor qualidade e tem apresentado melhoras
significativas das ulceracdes, porém deve sair do seu domicilio duas vezes na

semana para realizar o tratamento e nos demais dias em que ndo precisa ir aos
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servigcos o cuidado com o membro exige muitos cuidados e restricoes. O artigo
de Silva, J. V. M.; et. al. (2015, p.630) evidencia a necessidade de atenc¢do para
o direito de informacdo, justamente para que os pacientes nao figuem perdidos
e ndo saibam o que ocorre no seu corpo.

Nas entrevistas com usuarios sao apresentados 0s impactos no contexto
social do individuo como a impossibilidade de trabalhar e de cumprir com suas
obrigagbes dentro e fora do contexto familiar. O impacto s6cio-econémico do
diabetes é grande, principalmente, apds o surgimento das complicacéo crénicas,
e consome parcela importante dos recursos dos paciente e da sociedade,
incluindo gastos com tratamentos, internagcdes prolongadas recorrentes,
incapacitacdes fisicas e sociais como perda de emprego e produtividade (SILVA,
R. S., 2015, p. 82). Um dos usuérios fala que esse impacto social € gerador de
outros problemas de salde e que nesse processo de busca pela cura tem que
lidar com profissionais despreparados. Essas falas vao de encontro as
perspectivas dos profissionais entrevistados que relatam que muitos dos
pacientes em tratamento de pé diabético necessitam de acompanhamento de
outras especialidades que, de acordo com os relatos, optam por terapéuticas
medicamentosas. A fala dos pacientes também revela a necessidade de
processo de educacdo permanente com os profissionais de salde, nos mais
diversos contextos, para efetivacdo de um cuidado a salude adequado.

Ao gquestionar um dos pacientes sobre os beneficios de se fazer um
tratamento em casa, como a tecnologia do biomaterial latex associado a luz de
LED propde, ele fala que no decorrer do periodo de tratamento os pacientes
acabam desenvolvendo técnicas de autocuidado e que tecnologias que
exploram isso seriam bem recebidas. Porém, o paciente apresenta uma crenca
de que ha maior seguranca na assepsia e nos processos realizados no servi¢co
de saude que realiza tratamento atualmente, de acordo com ele, previne o
aparecimento de infecgdes.

Contudo, o paciente acredita que a utilizacdo de tecnologias como a sulfa
de prata e o carvao ativado no seu tratamento vem apresentando efeitos
positivos, que ndo eram identificados nos tratamentos anteriores revelando
assim um processo de evolucdo. Entretanto, ha alguns percalgcos como a

dependéncia que se gera dos servicos de saude e quando se fala na
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integralidade do tratamento observa-se que o0s servicos de saude e o0s

profissionais ndo apresentam uma conformacéo que a favoreca.
4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

Os resultados encontrados nesse estudo sinalizam um processo de
evolucdo nas tecnologias para tratamento das complicacdes da diabetes. Ha
uma variedade de pesquisas em curso e também de tecnologias j& incorporadas
pelo Sistema Unico de Satde. Nota-se que alguns novos estudos tém lancado
mao nao apenas tecnologias geradoras de produtos, mas que exploram também
0S processos e ideia de que o paciente € um sujeito ativo no processo de
cuidado.

Nesse processo de producao de tecnologias nota-se que associacao do
biomaterial latex a luz de LED inova ao apresentar a capacidade indutora de
neoformacdo tecidual e na possibilidade de incentivo ao autocuidado e
empoderamento do paciente. As experiéncias no tratamento do pé diabético
revelam uma limitacdo das terapias medicamentosas quando realizadas de
modo isolado. As tecnologias que estdo sendo amplamente utilizadas nos
servicos atualmente apresentam-se insuficientes e reprodutoras da utilizacéo
inadequada de medicamentos, desfavorecendo o wuso racional de
medicamentos. Algumas das novas tecnologias em estudo tém notado essa
caréncia dos servi¢os atuais.

Observa-se nos discursos uma necessidade latente de se repensar 0s
processos em saude, formular propostas de educacdo em saude que sejam
significativas e de compreensdo da intersubjetividade dos atores sociais
envolvidos. A potencialidade da interdisciplinaridade é sinalizada de forma clara
nos discursos como facilitadora para se suprir necessidades como essas. No
ambito do tratamento do pé diabético a interdisciplinaridade apresenta propostas
mais eficazes de cuidado em saude com impacto direto para os pacientes. A
interacédo dos saberes das mais variadas areas cientificas tem visado a producao
de tecnologias que ampliem a qualidade de vida e repense as praticas de salde
vigentes e ainda com a capacidade de acarretar a diminuigdo constante do uso

de medicamentos paliativos a partir das inovagdes que tem sido apresentadas.
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Por fim, com o exemplo da associacdo do biomaterial latex a luz de LED,
€ possivel ilustrar de forma real as possibilidades da interdisciplinaridade no
contexto da saude publica. Dos inUmeros beneficios que essa tecnologia se
propde a cumprir, e outras na mesma linha, tem-se além das melhorias sociais
uma diminui¢éo de custos que gera a possibilidade de aplicacdo de recursos em
areas como a promocéo e prevencdo da saude. Espera-se que cada vez mais
as propostas de inovacao tecnolégica em saude sejam formuladas a luz da
interdisciplinaridade e que atender os interesses de saude das coletividades seja

0 objetivo principal desses processos.
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