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Nanocosmetics: concepts and applications in the treatment of acne

Renata Thives de Oliveira’
Lucélia Magalhaes da Silva2

Resumo: O setor de cosméticos é caracterizado pela constante investigagdo de novas
tecnologias que buscam produtos mais efetivos, como é o caso dos nanocosmeéticos, que
possuem um sistema avangado de particulas que permeiam com maior precisdo as camadas
da pele. Dentre os nanocosméticos, destacam-se os produtos destinados a aplicagdo na pele
do rosto e do corpo, com acgao antienvelhecimento, fotoprote¢do e tratamento de algumas
doencas de pele, como a acne. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de
pesquisas sobre os nanocosméticos, descrevendo suas caracteristicas e aplicagbes no
tratamento da Acne vulgaris (AV). Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos dos ultimos
cinco anos, utilizando os termos descritores “utilizacdo de nanocosméticos no tratamento da
acne” com filtros “nanotecnologia”, “cosméticos” e “acne” no titulo, resumo ou palavra-chave,
nas bases de dados Peridédicos Capes, Scielo e Google Académico. Apds a pesquisa, cada
artigo foi analisado em etapas, descartando os que n&o tratavam do assunto de interesse.
Foram encontrados um total de 300 artigos e destes foram selecionados 45. Nesse contexto,
foi observado que os nanocosméticos com sistemas de nanoemulsdes, lipossomas,
niossomas, nanoparticulas poliméricas e nanoparticulas lipidicas sélidas sdo os mais utilizados
na producdo de cosméticos para aplicagdo no tratamento da AV. Entretanto, existe uma
caréncia de regulamentacdo para a producdo de nanocosméticos, ndo havendo garantia do
controle e prevengao de potenciais riscos provenientes desses produtos. Assim, foi possivel
conhecer a tecnologia envolvida na produgdo dos nanocosméticos e verificar os mais aplicados
no tratamento da acne, bem como saber da necessidade de maior atengdo para a questao
regulatéria desses produtos, como forma de garantir o seu uso seguro.

Palavras-chave: Nanocosmeéticos, nanotecnologia, Acne vulgaris.

Abstract: The cosmetics sector is characterized by constant research into new technologies
that seek more effective products, as is the case with nanocosmetics, which have an advanced
system of particles that permeate the skin layers more accurately. Among the nanocosmetics,
we highlight the products intended for application on the skin of the face and body, with anti-
aging action, photoprotection and treatment of some skin diseases, such as acne. Thus, the aim
of this work was to conduct a review of research on nanocosmetics, describing their
characteristics and applications in the treatment of Acne vulgaris (AV). A bibliographic review of
articles from the last five years was carried out, using the descriptors “use of nanocosmetics in
the treatment of acne” with filters “nanotechnology”, “cosmetics” and “acne” in the title, abstract
or keyword, in the databases. Periodic data Capes, Scielo and Google Scholar. After the
research, each article was analyzed in stages, discarding those that did not address the subject
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of interest. A total of 300 articles were found and of these 45 were selected. In this context, it
was observed that nanocosmetics with systems of nanoemulsions, liposomes, niosomes,
polymeric nanoparticles and solid lipid nanoparticles are the most used in the production of
cosmetics for application in the treatment of AV. However, there is a lack of regulation for the
production of nanocosmetics, with no guarantee of control and prevention of potential risks from
these products. Thus, it was possible to know the technology involved in the production of
nanocosmetics and to verify the most applied in the treatment of acne, as well as to know the
need for greater attention to the regulatory issue of these products, as a way to guarantee their
safe use.
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1 INTRODUGAO

A Nanotecnologia foi inicialmente introduzida por Richard e Feynman em
1959 em sua palestra intitulada “There’s plenty of room at the bottom”,
abordando a ideia de miniaturizacdo extrema, citando os beneficios de
possiveis grandes descobertas que poderiam surgir da fabricagdo e
manipulagdo de materiais em escalas moleculares e atdbmicas, o que, menos
de um século mais tarde, se tornaria possivel gragas a técnicas avangadas de
fabricacdo de materiais na escala nanométrica (ALENCAR et al., 2017;
ALENCAR, F.D.L.R.B. et al., 2017).

Todo o processo da nanotecnologia consiste na aplicagao de insumos ou
processos em que ao menos um de seus componentes possua uma de suas
dimensdes na escala nanométrica, ou seja, entre 1 e 100 nanémetros, sendo 1
nandmetro (nm) a bilionésima parte de 1 metro ou a milionésima parte de 1
milimetro (LAZZARETTI; HUPFFER, 2019).

Essa tecnologia tem ganhado muita repercussdo na medicina e
cosmetologia, surgindo como um novo campo da pesquisa no tratamento de
doengas de pele como psoriase e Acne vulgaris (AV). O primeiro artigo
publicado sobre nanocosméticos foi no ano de 2005 e desde entdo varias
pesquisas estdo sendo direcionadas para essa area. A nanotecnologia
demonstra uma maior capacidade de penetracdo dos ativos nas camadas da
pele, visto que as caracteristicas fisicas e quimicas facilmente ajustaveis
podem proteger os farmacos instaveis da degradacdo e desnaturagdo e
diminuir os efeitos secundarios toxicos através de uma liberagdo controlada
(CARVALHO, 2018; SILVEIRA et al., 2019).

A AV é uma inflamacédo crénica dos foliculos, acarretando formacao de
comedoes, cistos, papulas, pustulas e nodulos. A etiopatogenia envolve uma
complexa interagdo entre diversos fatores como a predisposicdo genética,
estimulagdo hormonal androgénica, que aumenta a secregcédo sebacea e altera

a composicao lipidica da pele, hiperqueratinizagao folicular, colonizagcao
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bacteriana por Propionibacterium acnes (P. acnes) e inflamacéo dermal
periglandular (BAGATIN et al., 2019; TAVARES; MELO; FARDIM, 2019).

Satde e Biolégicas

Segundo Da Rocha, et al., 2019. o termo cosmecéutico foi utilizado em
1961 por Raymond Reed, membro fundador da Sociedade Quimica de
Cosméticos dos EUA, como sendo um “ativo” e cosméticos de base cientifica.
No Brasil, essa classe de produtos esta registrada como Grau 2 na Anvisa,
sendo produtos que devem passam por testes de eficacia e seguranga, bem
como conter informagdes de cuidados, modo e restricdes de uso. Entretanto, o

termo cosmecéutico ndo é descrito na RDC 07/15.

Os dermocosmeéticos tem se apresentando como uma vasta gama de
produtos destinados ao tratamento de doencgas de pele. A aplicabilidade da
nanotecnologia, fazem com que esses produtos tenham uma melhor
seguranga, pois o ativo estara em menor quantidade, melhor eficacia por
apresentar maior permeacao, estabilidade e possibilidade de encapsulagao de
ativos para uma liberagdo controlada fazendo com que a aplicagao tatil-
sensorial se torne mais eficiente (SILVA; MUNIZ, 2020; SILVA, 2017; TAVARES;
MELO; FARDIM 2019). Para demonstrar a quantidade de produtos existentes
em nivel global, é possivel apresentar os numeros gerais registrados pela
Nanotechnology Products Database (NPD) — Base de Dados de Produtos de
Nanotecnologia, criada em janeiro de 2016. Na area dos cosméticos, ha
registro de 893 produtos, desenvolvidos por 265 companhias distribuidas em
30 paises diferentes (NPD, 2019).

Entretanto, a crescente evolugcdo dos nanocosméticos vem
acompanhada de incertezas cientificas quanto a seus efeitos na vida humana,
devendo estes serem relatados através de um servigo de farmacovigilancia.
Por se tratar de cosméticos, em que pode haver a aplicagdo continua dos
produtos, potencializa-se o risco, podendo essas nanoparticulas permear o
tecido com maior facilidade. Nesse sentido, cria-se um alerta em relagao a

utilizacdo desses nanomateriais, tornando necessario a reflexao sobre o direito
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a informacdo e os aspectos éticos deste desenvolvimento, havendo a
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necessidade de mais pesquisas sobre os seus efeitos adversos (BEZERRA,
2017; LAZZARETTI; HUPFFER, 2019).

Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao
de estudos sobre nanocosméticos, verificando as suas caracteristicas,

propriedades e aplicagdes no tratamento da acne.

2 METODOLOGIA
2.1 Revisao bibliografica

O presente estudo € uma revisao bibliografica realizada utilizando os
termos descritores “utilizacdo de nanocosméticos no tratamento da acne” com
filtros “nanotecnologia”, “cosméticos” e “acne” (com versbes em portugués,
inglés e espanhol) nas bases de dados Periédicos Capes, Scielo e Google
Académico. A pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a abril de 2021,
buscando publicacbes dos ultimos 5 anos que contivessem os termos
descritores em seu titulo, resumo ou palavras-chave. Apds a pesquisa, cada

artigo foi analisado em etapas, como apresentado na Figura 1.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta o fluxograma da pesquisa realizada, onde pode-se
observar a obtencdo de 300 estudos na pesquisa inicial, sendo que o critério
de inclusdo se relaciona as direcionadas a acne, nanotecnologia no tratamento
da acne e nanotecnologia em cosméticos, em que 146 foram selecionados
para revisao detalhada por apresentar os critérios de inclusdo e os excluidos
por serem direcionados a outros temas. Referente ao total de pesquisas

analisadas, 45 foram incluidas nesta revisao.
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literatura.
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3.1 Nanotecnologia aplicada em cosméticos

A nanotecnologia se caracteriza por atomos e moléculas que assumem
conformagdes distintas devido ao seu tamanho, onde 1 nandmetro representa
1 bilionésimo de metro ou 1 milionésimo de milimetros. Essa tecnologia tem
ganhado espago na industria cosmética, pois apresenta caracteristicas
inovadoras e se refere ao aperfeicoamento dos produtos, com agdes mais
eficazes em relagao as terapias usuais (TAVARES; MELO; FARDIM, 2019).

A crescente nanotecnologia oferece grande potencial em varios campos,
destacando-se o setor de bem-estar e saude. O investimento de paises da
Europa, Estados Unidos e Japdo tem aumentado o numero de patentes

relacionados a nanocosméticos, com desenvolvimento de varios produtos com
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diferentes aplicagdes como antienvelhecimento, maquiagem, cuidados para as
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unhas, desodorizantes, cuidados orais, protetores solares, para pele em geral,
entre outras (ALCALA, 2019; MORAIS, 2018; TREVISAN, 2019).

A Figura 2 apresenta a ordem cronoldgica das principais nanoestruturas

utilizadas em cosméticos e medicamentos.

Figura 2 - Principais nanoestruturas dispostas em ordem cronolégica.

Lipossoma Nanocéapsulas

Micelas

Nanoparticulas
p NLS CLN
1978 1993 1994 1999

Metalicas 1943

1857 1965 1990 1993 1996 2002

Dendrimero Nanoesfera

Microemulsao :
Ninoermulido Polimerossoma

NLS = nanocarreador lipidico solido; CLN = carreador lipidico nanoestruturado.
Fonte: (APOLINARIO et al., 2020).

O desenvolvimento de nanocosméticos ¢ justificado pelas vantagens em
relagdo aos produtos convencionais, as quais podem ser relacionadas a
penetragdo e/ou estabilidade de substancias ativas, como vitaminas e
antioxidantes, aumento da eficacia de filtros solares, liberagdo prolongada de

ativos na pele, além de melhorar o marketing do produto (FERREIRA, 2016).

Nesse contexto, os nanocosméticos possuem o propésito de melhorar a
liberagao dos ativos na pele; aumentar a permeabilidade cutanea; aperfeigoar,
estabilizar e proteger os ativos contra a degradagdo, com quantidades e
mecanismos toxicologicos menores (ALENCAR, et al., 2017; ASSIS; 2018;
MORAIS, 2018; ZYCHAR; KATAOKA; AUDI, 2016).
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Os nanocosmeéticos possuem principios ativos associados a sistemas de
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nanoparticulas, propiciando a obtencdo de produtos de qualidade avancada
para tratamentos de pele. Essas nanoparticulas podem ser classificadas em
dois grupos: 1) soluveis, formadas por materiais biodegradaveis, tais como os
lipossomas e as nanoparticulas lipidicas, caracterizadas por apresentarem
forma liquida aquosa, o que proporciona sua fixagdo ao meio; 2) insoluveis,
aquelas que permanecem integras mesmo apos sua aplicagéo ou agao, sendo
sua maior utilizacdo em fotoprotecgao, visto que contém oxidos metalicos como
oxido de zinco e diéxido de titdnio (ALENCAR et al., 2017; MULLER, 2017;
TAVARES; MELO; FARDIM, 2019).

As nanoparticulas sdo constituidas por diferentes materiais, os quais
podem ser polimeros, lipidios ou metais, e possuir diferentes formas, podendo
ser principios ativos ou carrea-los no seu interior. Nesse sentido, as
nanoparticulas possuem uma grande relagdo superficie/massa e as suas
propriedades sao dependentes do seu tamanho (FERREIRA, 2016).

As formulagdes cosmeéticas podem conter diferentes nanoestruturas,

conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Principais nanoestruturas usadas em formulagdes cosméticas
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Grupo de
nanoestrutur Tipo Conceito Exemplos
as
Nanoparticulas a Lipossomas. Estruturas vesiculares - Précision Hydramax Active
base de lipidios com nucleo aquoso Nutrition®, Chanel
com bicamada - Advanced Night Repair
fosfolipidica Protective®, Estée Lauder
(BEZZERRA, 2017; - Capture®, Dior
CARVALHO, 2018) - Eryfotona®, ISDIN,
Revitalift® e Revitalift Double
Lifting®, L'Oreal
Niossomas Vesiculas unilamelares, - Nioséme®, Lancome.

com tensoativo ndo
ibnico em dispersao
aquosa (BEZZERRA,
2017; CARVALHO,
2018)

- Cutanova Cream
NanoRepair Q10®, Dr
Rimpler;

- IOPE Cream Super Vital®,
Amore Pacific

- Allure®, Chanel Intensivo®,

N. A _1_1u

Nanoemulsodes

Dispersao de dois
liquidos imisciveis, fase
oleosa e uma fase
aquosa, aos quais se
adiciona um agente
emulsivo, dispersao
6leo em agua (o/a) ou
agua em oleo (a/o),
com ativos nas fases
de afinidades
(BEZZERRA, 2017;
CARVALHO, 2018)

- Nanobase®, Skin Capital
- Nanorepair Q10®, Dr.
Rimpler

Nanoparticulas
lipidicas solidas

Se formam a partir de
lipideos sdlidos, como
triglicerideos,
glicerideos parciais,
acidos graxos,
esterdides e cera,
compostas por um
nucleo sélido envolto
com tensoativo
(BEZZERRA, 2017;
CARVALHO, 2018)

- Cutanova Cream
NanoRepair Q10®, Dr
Rimpler;

- IOPE Cream Super Vital®,
Amore Pacific;

- Allure®,Chanel;

- Creme Regenerador
Intensivo®, Dr. Scholl.

Nanoparticulas
poliméricas

Nanoesferas

Matriz solida pela
agregagéao de
mondmeros
poliméricos e com ativo
ligado quimicamente.
Sao consideradas
sistemas matriciais
(CARVALHO, 2018;
BEZZERRA, 2017)

- Promordiale Intensive®,
Lancdéme

- Hydra Flash Bronze®,
Lancome
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Nanocapsulas

Estruturas com nucleo
geralmente oleoso e
revestimento
polimérico, podendo o
ativo estar em ambas
as estruturas. Séo
consideradas sistemas
reservatorios
(BEZZERRA, 2017;
CARVALHO, 2018)

- Promordiale Intensive®,
Lancéme,

- Hydra Flash Bronze®,
Lancdéme.

Dendrimeros

Estruturas com nucleo
central, repetindo
unidades de
ramificagdes e grupos
finais que fornecem
propriedades de
superficie modificaveis
(GORDILLO, 2021).

- Lifting®, L'Oreal, Lipotec.

Nanoparticulas a
base de metal

Nanoparticulas
de 6xido de
zinco e titanio

Insoluveis em agua e
6leo, de 60 a 200 nm,
revestidos com
materiais neutros,
como a silica e
polissiloxano

- Spray Protetor Solar®,
- Jenne®,
- Heliocare advance 50®.

Nanoparticulas Fulerenos

de carbono

Anéis fechados de
carbono, esférico com
interior oco
hidrofébicos
(BEZZERRA, 2017;

AAPNWIAL LI _ANANN

- Lineless®, Cosmobeauty

O uso de nanoparticulas a base de lipidios, nanoparticulas poliméricas e

nanoemulsdes no tratamento de lesdes de pele propicia o alcance do local alvo

pelo ativo sem que este sofra degradagao por enzimas presentes nas fases da
cicatrizacdo (APOLINARIO et al., 2020).

O fulereno vem sendo utilizado em formulagbes avancadas de

nanocosméticos no tratamento da AV por apresentar capacidade de alta

penetragdo, causar redu¢ao da producéo de sebo e apresentar caracteristicas

antimicrobianas. Os niossomas possuem tensoativos nao-idnicos que atuam na

permeacao cutanea, sendo bastante utilizado como veiculo de farmacos no

tratamento de processos dermatolégicos como a acne e psoriase (ASSIS,

2018; MORAIS, 2018).
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Os cosméticos com nanoemulsdes, podem atravessar o estrato corneo e
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promover a liberagcdo de ativos na derme. Os ingredientes ativos lipofilicos de
maior interesse no cuidado da pele sao vitamina E, licopeno, carotenoides,
polifendis e coenzima Q-10. Em nanoemulsées, o pequeno tamanho das
particulas oferece caracteristicas fisico-quimicas benéficas para o produto, com
melhor estabilidade e eficiéncia em relagcdo aos produtos convencionais
(MONROQY; PEREIRA, 2020).

Dentre os processos nanotecnoldgicos pode se citar também como
efetivo a conanoencapsulagao do acido lipdico e do resveratrol, que aumentou
as atividades antioxidantes e a estabilidade dos compostos frente a radiacao
UVA, bem como melhorou o controle da liberagcdo e permeacdo. Outra
pesquisa evidenciou que a nano prata em caulinita como ativo na base de
cremes, apresentou atividade bacteriostatica para o microrganismo
Staphylococcus epidermidis (DAVIES, 2019; LANDO, 2020).

3.2 Acne vulgaris

A AV consiste em uma inflamagao crbnica pilossebacea, se
caracterizando como uma doenga cutadnea pela presenga do agente infeccioso
Cutibacterium acne bacilo anaerobio Gram-positivo, que reside principalmente
nas porgdes profundas dos foliculos sebaceos saudaveis e, em contato com os
poros epiteliais, promove a inflamagado dos foliculos pilosos. Sua origem é
multifatorial, podendo estar relacionado com um aumento da seborréia,
aumento da produgcao de queratina ductal, aumento exacerbado de
Cutibacterium acnes, interage com marcadores de imunidade inata e
inflamagéao (DESSINIOTI; KATSAMBAS, 2017).

A AV é classificada em cinco graus conforme a gravidade do quadro:
grau 1) acne inflamatéria; graus Il) aparecimento de lesbdes papulo-pustulosas,
sendo mais predominantes que os comeddes; grau lll) nédulos e cistos; grau

V) multiplos nédulos inflamatérios, formagao de abscessos e fistulas; grau V)
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11



REVISTA ‘ gz

EE® INSTITUTO FEDERAL
B8  rarand

forma mais grave e rara, onde o paciente comega a apresentar manifestagdes
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sistémicas como febre, leucocitose e artralgia (CAMPERA et al., 2017).

A etiologia do desenvolvimento de AV nao € ainda muito clara, apesar de
haver indicios do risco para seu desenvolvimento. O conhecimento da
probabilidade do seu desenvolvimento seria de grande importancia para saude
publica, visto que muitas pesquisas tém demonstrado a associagdo da AV com
depresséo e ansiedade (OLIVEIRA; FERREIRA, 2017; SAMUELS et al., 2020).

Estudos epidemiolégicos relacionam os “Odds ratio” (razdo de chances)
para o desenvolvimento de AV com historico familiar, indice de massa corporea
(IMC) e sexo. Na analise do IMC, o “odds ratio” agrupado foi de 2,36 (Intervalo
de confianga (IC) de 95%), ou seja, paciente com sobrepeso tera 2,36 vezes
mais chances de desenvolver a AV. Em relacdo ao historico familiar, o “odds
ratio” agrupado foi 2,91 (IC de 95%) e, em relagédo ao sexo, o “odds ratio” foi de
1,07 (IC de 95%) para homens em relagdo as mulheres. No caso da andlise da
influéncia do sexo, o valor obtido pode estar relacionado a questées hormonais

e ser influenciado por fatores dietéticos e tabagismo (HENG; CHEW, 2020).

Para amenizar os efeitos da AV, as pessoas buscam produtos para
camuflar a sua aparéncia, sendo um método eficaz para a satisfagdo imediata,
visto que o tratamento terapéutico pode demorar a apresentar resultados
visiveis. Entretanto, esses produtos de camuflagem podem agravar a situagéo
da pele, necessitando de orientagdes médicas e farmacoldgicas sobre o que
pode ser usado (OLIVEIRA; FERREIRA, 2017).

Por apresentar efeitos adversos na qualidade de vida dos pacientes,
profissionais da saude vém buscando diferentes alternativas no tratamento da
AV, como o uso de probidticos em cosméticos, farmacos anti-inflamatoérios e
antimicrobianos, acidos, esfoliantes e nanocosméticos (DEWI; PUTRA; JUSUF,
2020; FEITOSA, 2018; GOODARZI et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2020; RAOOF et al., 2020; VIEIRA; FERREIRA, 2020;
WOLFF, 2020; YANG et al., 2020).
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3.3 Nanocosméticos relacionados a Acne vulgaris
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A utilizagao de antibiéticos no tratamento da AV tem sido limitada devido
a ocorréncia de resisténcia bacteriana e aos seus efeitos adversos. Nesse
contexto, observa-se um aumento na procura por terapias alternativas eficazes,
estando entre elas a utilizagdo de nanocosmeéticos, 0s quais apresentam-se
como uma opgao terapéutica inovadora e promissora, fazendo com que as
particulas dos ativos sejam transportadas seletivamente para locais alvo,
aumentando a sua eficacia (CARVALHO, 2018; FREITAS, 2020).

Dentre todos os sistemas de nanoparticulas, na aplicacdo cosmética
destacam-se as nanoemulsdes e microemulsdes. As diferentes camadas da
pele formam uma barreira para a entrada de ativos cosméticos, a qual é
diminuida, ou até mesmo eliminada, com a utilizacdo de nanoemulsdes. No
tratamento de AV, também s&o citados os lipossomas, niossomas e base de
metal (ASSIS, 2018; CARVALHO, 2018; MORAIS, 2018; MULLER, 2017;
SELBACH, 2017).

Nanocosméticos com ativos antimicrobianos tém se mostrado como uma
alternativa para o tratamento da AV. Nesse contexto, Lyra, (2019) desenvolveu
nanoemulsdes de geraniol e Oleo essencial de palmarosa (Cymbopogon
martinii) com potencial antimicrobiano, apresentando eficacia no tratamento da
AV. Adicionalmente, Silva, Favorin e Pietro, (2017) demonstraram melhor
atividade do oxido de zinco nanoparticulado sobre bactérias Staphylococcus
aureus e Escherichia coli, o que foi atribuido ao maior numero de particulas
necessarias para recobrir a célula bacteriana e a maior penetracido na
membrana bacteriana, resultando em grande numero de espécies reativas de

oxigénio e maior toxicidade as bactérias.

Os protetores solares também s&o grandes aliados no tratamento de AV,
pois impedem a formacdo ou diminuem a aparéncia de manchas solares
oriundas do processo inflamatério local. O uso da nanotecnologia nas suas

formulagdes proporcionou uma evolugdo nas suas caracteristicas gerais, com
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melhor retencdo cutanea, fator de protecdo solar, espectro de protecado e
controle de oleosidade (DELTREGGIA et al., 2019).

A REVISTA

Y B,
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3.4 Analise dos estudos encontrados na revisao da literatura

A Figura 3 apresenta a classificagdo dos artigos encontrados na revisao

da literatura conforme o assunto abordado.

Figura 3 — Classificagao das pesquisas encontradas na revisdo conforme
o tema abordado

Numero de estudo
(o]

~nN

>

A

Nanoestruturas Evolucdo dos  Nanocosméticos Toxicidade Regulamentacdo Nanotecnologia,
em cosméticos nanocosmeéticos  tratamento da acne e outros
acne tratamentos

Classificagdo dos estudos

O grafico apresenta a distribuicdo dos estudos encontrados de acordo
com as diferentes tematicas: nanoestruturas em cosmeéticos, a evolugao da
producdo e de pesquisas sobre nanocosméticos, nanocosméticos direcionados
ao tratamento da AV, toxicidade dos nanocosméticos, suas regulamentagodes e,

por fim, nanotecnologia geral, etiologia da AV e seus outros tratamentos.
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Analisando o grafico, é possivel observar que dos 45 estudos
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analisados, apenas 4 estdo diretamente relacionadas ao tratamento da AV,
representando 9,09%. Nesses trabalhos, os nanossistemas nanoemulsoes,
lipossomas, niossomas, nanoparticulas poliméricas, microemulsdes e
nanoparticulas lipidicas solidas foram os mais citados para nanocosméticos de
tratamento da AV (ASSIS, 2018; TAVARES; MELO; FARDIM 2019)

No contexto de tratamento da acne, as pesquisas citam que
nanoemulsdes de tretinoina diminuiram a quantidade de AV e o tamanho de
porfirinas. Alternativamente, a nanoencapsulagao desse ativo com
dicetilfostado foi eficaz na liberagdo do medicamento. Em relagcdo a ativos
antimicrobianos, a nanoemuls&o de clindamicina reduziu a intensidade da AV
inflamatoria, bem como o uso de 6leo de orégano acelerou o processo de
cicatrizacdo da inflamacgdo. Adicionalmente, o uso de lipossomas permite
insercdo de mais de um ativo, como a trealose e o mio inositol, melhorando
significativamente a AV (TAVARES; MELO; FARDIM, 2019).

Em relacdo a regulamentacdo e avaliagcdo de toxicidade de
nanocosmeéticos, a quantidade de estudos € ainda pequena, havendo mais
pesquisas que abordam vantagens e desvantagens desses produtos
(ALENCAR et al., 2017; BEZERRA, 2017; CARVALHO, 2018).

3.5 Seguranga relacionada ao uso de nanocosméticos

Em todo esse contexto € importante ressaltar a seguranca do uso dos
nanocosmeéticos, pois em razao das suas caracteristicas fisico-quimicas
diversas, suas agbes especificas no organismo ainda sao bastante
questionadas e incertas. O cenario atual normativo € ausente de marcos
regulatorios especificos e informagdes na conjuntura social, trazendo ao
consumidor uma hipervulnerabilidade (BORGES; MARTINS, 2017; VIEGAS,
2018).
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Lazzaretti e Hupffer (2018), observaram um pequeno numero de estudos
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referente a toxicidade de nanoparticulas no médio e longo prazo, como esses
produtos se comportam na sua estabilidade, poder de penetragdo, entre outros.
Esse fator pode dar indicios de que os produtos que sido fornecidos ao
consumidor carecem de pesquisas para acompanhar os riscos desta nova
tecnologia, que ainda é permeada pela incerteza cientifica. Também foi
constatado uma falta de metodologias validadas para analisar a toxicidade das

nanoparticulas.

Assim, como ha divergéncia legal e falta de protocolos oficiais
padronizando a produgcdo de cosméticos nanotecnoldgicos, também ha
divergéncia em questdes envolvendo o grau de risco de um cosmético e a sua
composicao. Outra pesquisa de Lazzaretti e Hupffer (2019), aponta que nao ha
ainda uma regulamentagéo especifica para as nanotecnologias no Brasil e que,
dentro de um contexto politico, juridico e econbémico, considerando as
caracteristicas dos nanomateriais entre suas reagdes e riscos, regular os
nanocosmeéticos € um desafio. A nivel mundial algumas regulamentagdes de

boas praticas foram implementadas pelos fabricantes.

Nos Estados Unidos, a FDA (Food and Drug Administration) langou as
diretrizes para a padronizagao dos métodos de caracterizagao dos carreadores
na escala nanométrica pela primeira vez em 2014, com atualizacdo em 2017.
Essas diretrizes visam estabelecer a caracterizagcdo destes produtos,
informacbes sobre o uso e aplicacdo pretendidos, além de verificar a

qualidade, seguranca e eficacia.

Bezerra (2017) também relata em sua pesquisa a dificuldade de
encontrar estudos relacionados as desvantagens dos nanocosméticos. Apesar
de apresentarem potencial efeito na sua aplicabilidade, existem incégnitas

sobre o uso, pois os riscos ainda nao estdo devidamente delineados.

Jeckel (2019) analisou em sua pesquisa o0 impacto da proposta de Hans

Jonas, fildsofo que se preocupou com os riscos do avango desordenado da
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tecnologia para todos os seres humanos e ao meio ambiente. O emprego do

Satde e Biolégicas

seu principio da responsabilidade podera auxiliar nos problemas relacionados
aos riscos dos nanocosméticos, limitando as agdes que possam comprometer
a sua seguranga e empregando a ética em todos os processos, desde a

elaboracgao até o descarte final, bem como estimulando o uso consciente.

Importante ressaltar que o papel da assisténcia farmacéutica no
tratamento da AV se apresenta como um complemento fundamental no
acompanhamento, transmissdo de informacbdes e conscientizagdo quanto a
terapéutica prescrita. A pesquisa de Maricato (2017) enfatiza que a utilizagcao
de dermocosmeéticos com a terapia farmacolégica € mais eficaz quando se tem
orientagdes farmacéuticas, pois se assume um compromisso com a promogao

da saude.
4 CONSIDERA(;C')ES FINAIS

Com esta revisdo bibliografica foi possivel concluir que o uso da
nanotecnologia em cosméticos melhora caracteristicas como estabilidade,
aparéncia estética e, principalmente, eficacia. Nesse sentido, os
nanocosmeéticos podem ser uma excelente alternativa para o tratamento da

Acne vulgaris, apresentando-se como uma terapia mais especifica e eficaz.

Nesse estudo, identificou-se poucas pesquisas direcionadas
especificamente ao tratamento da AV e, dentre as encontradas, verificou-se a
utilizacdo predominante de nanoemulsdes, lipossomas, niossomas,

nanoparticulas poliméricas, e nanoparticulas lipidicas solidas.

Na utilizagdo dos nanocosmeéticos, é necessario garantir o bem-estar e a
seguranga das pessoas e do ambiente, devendo haver um equilibrio entre a
regulamentagado e as inovagdes tecnoldgicas. Entretanto, o cenario normativo
apresenta uma caréncia de publicacdes, fazendo-se necessario legislagdes
mais especificas para o controle e prevencgao de potenciais riscos provenientes

da utilizacdo desses produtos.
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