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RESUMO

O estudo propde investigar as relagdes entre a gastronomia acreana € a construcdo de
significados simbolicos associados a alimentos, praticas alimentares e habitos sociais na
cidade de Rio Branco, capital do estado do Acre. Buscando articulagdo tedrica e
metodoldgica a partir de Pierre Bourdieu (1987; 1989; 2005), o trabalho adota uma
abordagem de sociologica clinica, utilizando o conceito de capital simbolico como
ferramenta analitica. A pesquisa também utiliza matérias jornalisticas para fundamentar
as andlises. O estudo visa compreender as dindmicas sociais e simbdlicas subjacentes a
identidade alimentar do Acre, destacando a interagdo entre habitos, simbolos e o capital
simbolico na sociedade local, contribuindo para o enriquecimento do debate académico
sobre as relagdes entre gastronomia e identidade em contextos regionais especificos.
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ABSTRACT

The study aims to investigate the relationships between Acrean gastronomy and the
construction of symbolic meanings associated with food, eating practices, and social
habits in the city of Rio Branco. Drawing on Pierre Bourdieu's theoretical and
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methodological framework (1987; 1989; 2005), the work adopts a clinical sociology
approach, using the concept of symbolic capital as an analytical tool. The research also
leverages journalistic sources such as "Culinaria do Acre esbanja identidade e orgulho em
cada prato" (2021) and "Produtos e pratos tipicos acreanos estardo em calendario
gastrondmico nacional” (2022) to underpin the analyses. The study aims to understand
the social and symbolic dynamics underlying the Acrean culinary identity, highlighting
the interaction between habits, symbols, and symbolic capital in the local society,
contributing to enrich the academic debate on the relationships between gastronomy and
identity in specific regional contexts.
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1 INTRODUCAO

O artigo visa explorar, no ambito tedrico, as possiveis interagdes entre a
gastronomia acreana ¢ a formag¢do de marcagdes simbolicas relacionadas a alimentos,
praticas alimentares e habitos que conferem prestigio e distingdo social a determinados
espacos, grupos e agentes historicos da cidade.

A metodologia adotada tem como ponto de partida a compilagao bibliografica do
autor Pierre Bourdieu, que busca ampliar as lentes de andlise sobre as epistemologias de
habitos e simbolos. Bourdieu (2004) destaca a necessidade de uma abordagem clinica ao
analisar comportamentos, saberes e sujeitos na sociedade, transcendendo o enfoque
exclusivo das ciéncias sociais para abranger disciplinas como antropologia, historia e
linguistica.

Numa perspectiva critica em relacdo a noc¢ao de ci€ncia no contexto académico e
sua relagdo com a ciéncia social, o socidlogo propde uma sociologia clinica, deslocando
o capital social como modelo cientifico e enfatizando as rupturas do saber e do poder. O
conceito central de "capital simbdlico" ¢ introduzido para articular modos e recursos
culturais utilizados na busca por posi¢des na sociedade.

Como suporte de pesquisa, utilizamos informacdes provenientes de noticias
jornalisticas relacionadas a identidade alimentar da capital acreana. Reconhecemos que o
contexto alimentar vai além da mera necessidade fisica, desempenhando um papel
significativo na configuracao das relagdes sociais e na construgao do capital simbolico na

localidade em questao.
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relacionar pressupostos tedricos com fontes especificas que tratam da culinaria do Acre,
buscando evidenciar como os hébitos alimentares e a gastronomia desempenham um
papel crucial na formagao da identidade e do prestigio social na regido.

Nesse contexto, sugerimos uma abordagem metodologica de analise de contetido
proposto Bauer e Gaskell (2002). Para os autores, o uso de fontes como noticias
jornalisticas, possibilita identificar padrdes, sentidos e significados. Por fim, os resultados
sdao interpretados em sentido qualitativo, proporcionando uma compreensao mais
profunda dos temas e significados presentes nos dados analisados.

A primeira: "Culinaria do Acre esbanja identidade e orgulho em cada prato,"
destaca a questdo da identidade e orgulho presentes na culindria, sugerindo a presenga de
elementos simbolicos. A metodologia de Bourdieu permite analisar como esses pratos sao
percebidos socialmente e contribuem para a construgdo de prestigio.

A segunda: "Produtos e pratos tipicos acreanos estardo em calendario
gastrondmico nacional," evidencia a inclusdo desses produtos e pratos em um calendario
gastronomico nacional, indicando reconhecimento externo. A metodologia de Bourdieu
(1987) ajuda a compreender como esse reconhecimento contribui para a constru¢dao do
capital simbolico regional.

A terceira: "Comida acreana: a comida que ndo existe!", da Secretaria de Estado
e Turismo do Acre, questiona a existéncia da "comida acreana," sugerindo uma reflexao
sobre a construgao simbolica da culinaria. A abordagem de Bourdieu, com sua énfase nas
rupturas do saber, pode ser aplicada para analisar como essas representacdes contribuem
para a formacao do capital simbdlico na gastronomia local.

Ao relacionar essas fontes com a metodologia de Bourdieu, buscamos aprofundar
a compreensao das dindmicas sociais e simbolicas envolvidas na constru¢ao da identidade
alimentar do Acre, considerando a interagdo entre habitos, simbolos e o capital simbolico
na sociedade local. Essa pesquisa contribuird para uma compreensao mais aprofundada
das relagdes entre gastronomia e constru¢do de identidade em contextos regionais

especificos.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Inspiracao na teoria de Pierre Bourdieu: campo cientifico e poder simbdlico

Os conceitos de Pierre Bourdieu (1983) sobre capital simbolico, hdbitos e campo
cientifico sdo destacados nesse estudo como importante pressupostos teéricos na
constru¢do de andlises em torno da alimentacdo. A metodologia adotada através de uma
compilagao bibliografica do autor Pierre Bourdieu, busca ampliar as lentes de andlise
sobre as epistemologias de hdbitos e simbolos.

O texto "O Poder Simbolico" de Bourdieu, de 1989, tece dialogos a partir de dois
norteadores epistémicos de pesquisa: o campo cientifico e o simbolica, que destacam a
necessidade de uma abordagem clinica ao analisar comportamentos, saberes e sujeitos na
sociedade, transcendendo o enfoque exclusivo das ciéncias sociais para abranger
disciplinas como antropologia, histdria e linguistica.

A critica central de Pierre Bourdieu (1989), parte da problematizacdo do campo
cientifico e seus desdobramentos epistémicos colocados como nitidamente "puro" e de
facil compreensao. Para o socidlogo, essa percepcao evidencia a fragilidade dessas
concepgdes diante dos monopdlios do saber que moldam a construgdo da ciéncia e a
produgdo de uma suposta "verdade".

Utilizando o embasamento tedrico de Bourdieu (1983), destaca-se a importancia
de questionar os conceitos de "campo cientifico" e sua interagdo com a produgdo do
"poder simbolico". Segundo Bourdieu (1983), a produgdo cientifica emerge como um
processo que instiga confrontos, permitindo intervencdes na fragilidade das ideias de
"verdade" e "originalidade" que a ciéncia estabelece através de estruturas deterministas.

Essa abordagem critica revela a necessidade de uma reflexao mais profunda sobre
os fundamentos cientificos, desafiando as premissas que perpetuam monopolios e

questionando a constru¢do da chamada "verdade" cientifica.

A sociologia da ciéncia repousa no postulado de que a verdade do produto —
mesmo em se tratando desse produto particular que é a verdade cientifica —
reside numa espécie particular de condigdes sociais de produgéo; isto ¢, mais
precisamente, num estado determinado da estrutura e do funcionamento do
campo cientifico. O universo "puro" da mais "pura" ciéncia ¢ um campo social
como outro qualquer, com suas relagdes de for¢ca e monopdlios, suas lutas e
estratégias, seus interesses e lucros, mas onde todas essas invariantes revestem
formas especificas (Bourdieu,1983, p.1).
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medida uma intervengdo na producdo metodologica da producdo da ciéncia. Nessa
fissura, insere-se uma percepcao em que ndo pode se pensar o campo cientifico sem os

interagir com os espacos € as praticas na estrutura central da produgdo de conhecimento

Assim, tendo relembrado as propriedades mais gerais dos campos, tomando,
de prop6sito, exemplos no campo econémico ou no literario tanto quanta no
cientifico, gostaria agora de apresentar, rapidamente, as -carateristicas
especificas do campo cientifico. Quanto mais I OS campos cientificos sido
auténomos, mais eles escapam as leis sociais externas. Descartei, de inicio,
uma forma de reducionismo que consiste em reduzir as leis segundo as quais
um campo funciona pelas leis sociais exteriores, o que chamei de erro do curto-
circuito (Bourdieu, 2004, p.30).

Adotando uma abordagem inspirada na sociologia clinica proposta, a pesquisa
amplia as lentes de andlise sobre epistemologias de héabitos e simbolos, enfatizando a
necessidade de uma visdo critica no estudo dos comportamentos e simbolos alimentares
e sujeitos na sociedade.

Analisar como esse campo interage com o poder simbolico, no qual a identidade
e prestigio sdo construidos através da construg¢do do "capital simbolico," torna-se crucial
para explorar as dindmicas sociais na forma¢ao da identidade alimentar.

O estudo, “Alimentagdo em Rio Branco, Acre: um dialogo sobre gastronomia,
cultura e capital simbdlico a luz de Pierre Bourdieu” parte da obra "O Poder Simbolico”
de Bourdieu (1989), destacando a importancia de examinar as relagdes entre habitos,
modos e saberes na compreensdo das praticas sociais ¢ nas relagdes de poder, essa
abordagem, oferece uma estrutura analitica rica para explorar como a alimenta¢do
contribui para a constru¢ao de significados simbolicos e diferenciagdo social.

Ao empregar a teoria de Bourdieu (1989), o estudo busca ndo apenas entender a
interacdo entre o campo cientifico e o poder simbolico na formagdo da identidade
alimentar em Rio Branco, mas também contribuir para a discussao mais ampla sobre as
relagdes entre praticas alimentares e a construgdo de significados sociais em contextos
regionais especificos.

De acordo com Bourdieu (2004), a medida que os campos cientificos desfrutam
de autonomia, eles t€ém a capacidade de se distanciar das normas e leis externas. Nesse

contexto, a concepcao de que o funcionamento de um campo cientifico é regido por leis
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"erro do curto-circuito".

Considerando o embasamento tedrico de Pierre Bourdieu (2004;1989;1983), a
proposta ¢ incorporar as dinamicas sociais relacionadas a alimentagao em Rio Branco,
Acre, explorando os conceitos produzindo pelo "campo cientifico" e "poder simbdlico"
na investigagdo da gastronomia local, busca-se compreender como essas dinamicas
interagem e contribuem para a formagao do capital simbdlico na regido.

Adotando a perspectiva critica de Bourdieu em relagdo aos monopolios do saber
e a construgdo da "verdade" cientifica, pretende-se analisar como as praticas alimentares
na cidade sao influenciadas por essas estruturas, desafiando preconceitos € promovendo
uma reflexdo mais profunda sobre a construcdo de significados sociais através da
alimentagdo. Essa abordagem integrativa visa enriquecer a compreensao das interagdes
entre habitos alimentares, simbolismo e poder simbdlico em Rio Branco,
contextualizando-as dentro do quadro teoérico fornecido por Pierre Bourdieu.

A aplicabilidade da teoria de Bourdieu ao estudo da alimentacgao e da gastronomia
propde a compreensdo das transformacdes nas praticas, acdes e saberes relacionados a
alimentacdo pode ser vista como teias simbolicas que estruturam uma nog¢ao de "bens"
imaterial/material no campo da identidade alimentar.

Pierre Bourdieu (1996), em seu livro "Razdes Praticas: Sobre a Teoria da Agdo",
explora o jogo de dominag¢dao que define atributos qualitativos referenciando o espago
social, praticas e acdes que produzem tais elementos em relagdo ao grupo social e sua
imagem externa. Assim, a questdo central, conforme a corrente de Bourdieu (1999), ¢
compreender como as estruturas de poder reagem quando propomos nog¢des de campo
que revelam multiplos hébitos e saberes alimentares, contribuindo para a construgdo da

teoria da pratica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Alimentacio e a construcio do capital cultural simbdlico regional acreano

Relativo a um breve panorama da cultura e da gastronomia em Rio Branco, Acre,

Suely Sani Pereira Quinzani e Vinicius Martini Capovilla (2014) afirmam que a culindria
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acreana ¢ sobretudo um campo de diversidade, multiculturalismo alimentar, étnica que

amplia a abordagem na constru¢do de uma “identidade” alimentar acreana, destacando-
se pela utilizagdo reformula¢do de ingredientes regionais e técnicas tradicionais de

preparo.

Com base nas respostas obtidas ressalta-se que os acreanos acreditam que o
multiculturalismo ¢ o que define a gastronomia do Estado, percepgdo
interessante, uma vez que os entrevistados se apoiaram nas culturas nordestinas
e indigenas como base, influenciadas pela cultura 4rabe. Curiosamente, a lista
de pratos considerados tipicos da regido permeou diversas frentes, a Baixaria,
a carne de caca, farinha e outros produtos da mandioca foram listados. A
Rabada no Tucupi e o Tacacd ressaltam a importancia do tucupi na rotina
gastronomica do Estado (Quinzani E Capovilla, 2014, p.165).

Apesar de ndo ser uma realidade universal, esses exemplos que por diversas vezes sdo
disseminados pelos meios de convivéncia, s&o um retrato dos estere6tipos culinarios
desenvolvido durante anos de construgéo social.

Porém, ao analisar essas construgdes discursivas vemos como sdo impregnados de
culturas especificamente na area da alimentacdo, e como a comida pode trazer aos
individuos particularidades que subconscientemente séo fortalecidas pela cultura ali ja
presente, construidas a partir de individuos do presente e passado.

Segundo Quinzani e Capovilla (2014), a culinaria acreana é influenciada pela
diversidade étnica e cultural da regido, caracterizando-se pelo uso de ingredientes locais
e métodos tradicionais de cozimento. Os principais ingredientes, pratos e influéncias na
culinaria local, frutas tipicas, mandioca de varias espécies, carne de caga, castanhas,
peixes, e outros alimentos.

Ainda, segundo os autores, os pratos tipicos sdo, ‘“Baixaria, Pirarucu de Casaca, Quibe
de Arroz e de Macaxeira, Saltenha, Pirarucu no Leite da Castanha, Rabada no Tucupi,

Galinhada Caipira e Tacacd” (Quinzani e Capovilla, 2014, p.10).

Os ingredientes tipicos do Estado do Acre (frutas, derivados da mandioca,
pupunha, peixes, carnes convencionais, carnes de caca, castanha-do- Brasil,
feijoes, gramixo, pataud e mel da abelha nativa),(...)A intencao ¢ estabelecer
um pequeno inventario gastronémico do Estado do Acre desde os primoérdios,
contextualizando a atual gastronomia, os novos ingredientes que ddo suporte a
este gosto regional e que, hoje em dia vem se consolidando com o interesse do

governo do Estado (Quinzani E Capovilla, 2014, p.10).

A importancia da alimentacdo como elemento identitario na sociedade acreana ¢

construida através de memorias, praticas, ingredientes e pratos ditos tipicos, nesse
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sentidos em torno de relag@es sociais vitalicias.

Nas contribuigdes de Maria Eunice Maciel (2018) para o debate sobre comida e
identidade cultural é essencial reconhecer sua analise detalhada das maneiras pelas quais
a alimentacdo reflete e influencia as dindmicas sociais e culturais em diversas
comunidades. Rituais alimenticios hoje conhecidos, por exemplo, como café, almoco e
jantar s&o ferramentas importantissimas para o fortalecimento de culturas e construgdes
sociais, apesar de ndo ser generalizada, em qualquer parte do mundo as pessoas na sua
maioria tém horarios definidos para uma boa refeicéo e interacdo social.

Segundo Massimo Montanari (2010), no livro “Comida como Cultura”, além de
nutrir o corpo, a alimentacdo agrega em si outras dimensdes, como é o caso do
fortalecimento de vinculos culturais. Para o autor, o ato de se alimentar em grupo, torna
essa pratica uma constituicdo de sistemas que intervém de forma significativa nos fatores
histdricos, ecoldgicos, econémicos, sociais e culturais.

Na mesma linha de pensamento, Maciel (2007) destaca que a alimentacdo
desempenha um papel central na construcdo da identidade cultural, refletindo valores,
tradicdes e modos de vida de uma comunidade. Isso torna a alimentacdo um dos pilares
centrais da cultura, criando assim uma relagdo simbdlica, pois 0s aspectos sociais
interagem de forma presente estabelecendo relagdes multiculturais entre 0os homens e a

natureza.

Indo mais além de sua dimensdo biol6gica, a alimentagdo humana como um
ato social e cultural faz com que sejam produzidos diversos sistemas
alimentares. Na constituicdo desses sistemas, intervém fatores de ordem
ecoldgica, historica, cultural, social e econdmica que implicam representagdes
e imaginarios sociais envolvendo escolhas e classificagdes. Assim, estando a
alimentacdo humana impregnada pela cultura, é possivel pensar os sistemas
alimentares como sistemas simbolicos em que cddigos sociais estdo presentes
atuando no estabelecimento de relagdes dos homens entre si e com a natureza
(Maciel, 2007, p.49).

Ainda para Maciel (2007), quando o ser humano torna os habitos alimentares mais
organizados, como a defini¢do de horarios para comer, o que comer, Como comer, 0 que
a populagdo de cada regido come, acaba criando uma bussola imaginaria que ajuda a
distinguir de que povo se trata, mediante a observagdo dos comportamentos alimentares

deles.
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alimentac¢do e cultura como campo cientifico, ¢ fundamental reconhecer a importancia de
sua contribui¢do para o entendimento da interse¢ao entre esses dois dominios. No artigo
"Alimentacdo e cultura como campo cientifico no Brasil", publicado na revista Physis
Revista de Saude Coletiva em 2010, Silva et al. exploram as complexidades e as nuances
das relagOes entre alimentagdo e cultura em contextos brasileiros.

Esse tipo de organizagdo alimentar também trouxe um outro aspecto social que
sdo as diferentes castas e seus diferentes modo de se alimentar, bem como lembra os
pesquisadores quando direcionam a pensarmos que, os alimentos que sdo colocados no
prato ndo apenas tém o propdsito de fornecer nutricdo ao corpo, mas também funcionam
como simbolos de identidade, atuando como um meio de reconhecimento social. Silva et
al. (2010)

O que se entende que apesar de uma populacao viver e desfrutar da mesma cultura
e dos mesmos ingredientes, esses podem chegar de formas diferenciadas para ambos, de

acordo com a classe que ocupam, mas nao perdendo a bagagem cultural ali impregnada.

A alimentacdo, quando constituida como uma cozinha organizada, torna-se um
simbolo de uma identidade, atribuida e reivindicada, por meio da qual os
homens podem se orientar e se distinguir. Mais do que habitos e
comportamentos alimentares, as cozinhas implicam formas de perceber e
expressar um determinado modo ou estilo de vida que se quer particular a um
determinado grupo (Silva et al, 2010, p.54).

Analisando a alimentagdo num contexto sociologico podemos localizar uma
cadeia de elementos que compdem essa estrutura formada: pelo olhar histérico, social,
econdmico, ecologico e até mesmo espiritual. Outros fatores que nos chamam aten¢ao
ndo s6 pelo ato de nutrir o corpo, mas sim um ato cheio de simbologia, portanto o ato de
se alimentar quebrou essa fronteira a partir do momento em que homem comega a
cozinhar o alimento, sendo o unico ser vivo que a praticar esse habito.

Diante disso essa relacao entre alimentacao e cultura torna-se um campo amplo e
quando tratamos em uma andlise antropoldgica devemos tomar cuidado com o
preconceito, pois o que ¢ alimento no Brasil, talvez ndo seja na China, ou um ingrediente
aqui nao consumido em outros lugares esse mesmo elemento ¢ uma iguaria. O proprio
Brasil tem sua diversidade culinaria. Em cada estado h4 seus pratos tipicos e suas
caracteristicas regionais cheias de significados e memorias disseminadas por um contexto

historico local.
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s ingredientes ¢ o ato de alimentar viajam pelo mundo através das imigragdes

fortalecendo cada vez mais uma estrutura global que apesar de toda a biodiversidade do
mundo em termos de ingredientes, cada familia cria um proprio ritual de alimentagao,
cada familia segue uma forma de relacionar-se com a comida e desenvolvem seu proprio
comportamento alimentar.

Como suporte de pesquisa, utilizamos informagdes provenientes de noticias
jornalisticas relacionadas a identidade alimentar da capital acreana. Buscando receitas e
ingredientes que sdo apresentados como expressdo de capital simbolico. Reconhecemos
que o contexto alimentar vai além da mera necessidade fisica, desempenhando um papel
significativo na configuracdo das relagdes sociais e na constru¢do do capital simbolico na
localidade em questao.

Esta andlise permite identificar como os habitos alimentares e a gastronomia
contribuem para a construcao de identidade e prestigio social na regido. Explorar a vida
dos sujeitos nesse contexto implica ir além das condigdes sociais € econdmicas,
mergulhando nas diferentes maneiras pelas quais as pessoas interagem com a comida. Em
Rio Branco, as praticas alimentares ndo sao apenas reflexos de uma estrutura social; sdo
expressoes da identidade cultural e das potencialidades humanas que transcendem as
convencgoes tradicionais.

A andlise de Bourdieu (1987), ao abordar o jogo de dominagao, proporciona uma
lente critica para entender como os atributos qualitativos, relacionados a habitus como
uma constru¢ao humanamente definidos e mantidos. Ao questionar as estruturas de poder,
exploramos as nog¢des de campo que revelam uma rica tapegaria de habitos alimentares e
saberes, enriquecendo assim a teoria da pratica no contexto sociologico da alimentagdo.

Essa perspectiva permite ndo apenas compreender as dinamicas alimentares
locais, mas também oferece uma amplitude e valiosos pontos sobre a interse¢do entre
alimentacdo, identidade e poder simbolico alimentar em Rio Branco, Acre. Dentro deste
contexto, propomos uma abordagem especifica a trés matérias noticiosas.

Produzida por Ravenna Nogueira, no site de noticias "Noticias do Acre", em 15
de junho de 2022, a matéria revela ndo apenas uma celebracdo dos sabores locais, mas
também uma estratégia de inser¢do no cenario nacional, coordenada pela Secretaria de

Estado de Empreendedorismo e Turismo em articulagdo com o Ministério do Turismo.
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Segundo autora, a riqueza cultural e identitaria da culindria acreana ganha

destaque com a recente noticia de que produtos e pratos tipicos da regido estardo presentes

no calendario gastrondmico nacional.

A culinaria acreana esbanja identidade, cultura e orgulho, da tradicional
baixaria, prato feito a base de farinha de fub4, carne moida, cheiro-verde e ovo
frito, ao pato no tucupi, elaborado com tucupi, liquido de cor amarela extraido
da raiz da mandioca, e com jambu, erva tipica da regido Norte. A baixaria ¢ um
prato tipico acreano. Rio Branco, Cruzeiro do Sul e Tarauaca foram
selecionados para entrar no planejamento gastronomico do Ministério do
Turismo (MTur), devendo fazer parte de um calendario gastrondmico que sera
desenvolvido pela pasta. A insercdo faz parte de uma articulacdo da Secretaria
de Estado de Empreendedorismo e Turismo (Seet), junto ao MTur.
“Cadastramos os principais produtos, eventos, feiras, festivais, projetos,
roteiros e rotas ja consolidadas e outras com potencial de crescimento, além de
outras iniciativas diretamente ligadas ao Turismo Gastrondmico, realizadas
nos municipios acreanos. Ao final, trés deles foram escolhidos pra receber
estimulos do MTur. Ficamos muito felizes em enaltecer nossa gastronomia e
convidar turistas do Brasil e do mundo pra experimentar nossos sabores”,
frisou a chefe do Departamento de Turismo, Sofia Brunetta. Essa semana foi
divulgado o resultado da pesquisa para mapeamento dos principais produtos,
projetos, acdes e eventos, realizados no pais, relacionados ao Turismo
Gastrondmico para a criagdo do calendario. Dos produtos a serem divulgados,
estdo: a farinha de Cruzeiro do Sul, detentora do “Selo de Indicagdo
Geografica”, uma das melhores do Brasil, a castanha do Brasil, a mandioca e
o abacaxi. “Essa iniciativa ird atrair turistas interessados em conhecer os
produtos gastrondmicos e a culindria acreana. Temos muito a ofertar. Nossos
pratos tipicos representam o nosso povo, cultura e acreanidade”, reforca o
secretdrio de Estado de Empreendedorismo e Turismo, Jhon Douglas da Costa
(Nogueira, 2022, s/p).

Ao buscarmos uma relagdo com a Teoria de Bourdieu (1987), no texto “A
Economia das Trocas Simbolicas”, a noticia sobre a inclusdo dos produtos e pratos tipicos
acreanos em um calendario gastrondmico nacional pode ser analisada a luz das
construc¢des simbolicas produzidas por trocas baseadas em modelos econdmicos.

Nesse sentido, os gostos e praticas culturais estdo intrinsecamente ligados as
estruturas sociais e econdmicas, influenciando a forma como as pessoas se identificam e
sao identificadas na sociedade.

Este movimento coloca em foco a interse¢do entre gastronomia, identidade
cultural e turismo, levantando questdes pertinentes sobre como a valoriza¢ao dos produtos
alimentares regionais se relaciona com a teoria sociologica de Pierre Bourdieu (1987) e
seu entendimento das dinamicas de poder e distingao cultural.

Neste contexto, exploraremos como a inclusdo no calendario gastrondmico nao ¢
apenas uma conquista regional, mas também um ato simbolico que influencia a percepcao
e apreciacao da cultura acreana no contexto nacional. O debate se estende para além dos

Revista de Ciéncia de Alimentos e Gastronomia v.2, n. 1, p.59-76, 2024 69



REVISTA

de Ciéncia de Alimentos e Gastronomia

©5]]]
RCAGT

pratos e ingredientes, adentrando o campo socioldgico que permeia as escolhas

alimentares e as estratégias de distingdo cultural na contemporaneidade.

A iniciativa de destacar a culindria acreana em um calenddrio gastrondmico
nacional pode ser interpretada como a criagcao de um campo especifico dentro do universo
gastronomico. Bourdieu (1987) argumenta que diferentes campos sociais tém suas
proprias légicas e regras, nesse caso, o destaque da gastronomia pode ser considerada um
desses campos. Por exemplo, a selecdo de Rio Branco, Cruzeiro do Sul e Tarauacé sugere
a delimitac@o de um espago simbolico especifico para a gastronomia dessas regides.

A articulagdo entre a Secretaria de Estado de Empreendedorismo e Turismo € o
Ministério do Turismo para promover a gastronomia acreana sugere uma estratégia de
distingdo, buscando atrair turistas interessados em experiéncias gastrondmicas auténticas.
Entretanto, como dissertou o socidlogo Stuart Hall (2015), se algumas vezes como
indiano ou jamaicano estamos falando de forma metafdrica, pois essas identidades nao
estdo impressas em nossos genes, mas sao habitos desenvolvidos mediante saberes dos
nossos familiares e no circulo de convivéncia.

Ao abordarmos ao conceito de identidade estamos abertos a diversas mudancas,
através do tempo e das relacOes estabelecidas, tornando a identidade cultural linear e
parcial como direcionou Stuart Hall (2015). Através dos anos as culturas se modificam,
trazendo novos aspectos a serem explorados e estudados. E uma das dimens6es abordadas
nesse estudo serd a da alimentacdo como cultura, pois o ato de comer remete as diversas
construcdes sociais e culturais e cria certo marcador reivindicado por uma determinada
regiao.

Uma das dimensdes desse fenbmeno é a que se refere a construcdo de
identidades sociais/culturais. No processo de construcdo, afirmacdo e
reconstrugdo dessas identidades, determinados elementos culturais (como a
comida) podem se transformar em marcadores identitarios, apropriados e

utilizados pelo grupo como sinais diacriticos, simbolos de uma identidade
reivindicada (Hall, 2015, p. 50).

A cultura se relaciona, com a capacidade de articulagdes conscientes do mundo
em que vive o individuo e as relagdes desenvolvidas através de varias praticas simbdlicas.
Hall (2015) e Bourdieu (1987), em perspectiva parecidas nos ajudar a compreender o que
¢ esse “lugar” da cultura no contexto alimentar de uma sociedade.

Essa articulacdo, aliada a um teodrico da alimentagdo Massimo Montanari (2010),
no livro “Comida como cultura”, destaca a importancia padrdes podem ser representados
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em uma mesa de jantar, onde os elementos que compdem esse ritual sdo de extrema

simbologia e o alimento torna-se parte de algo maior do que meramente nutrir o
organismo, torna-se uma ferramenta de aliangas, comemoragdes ou apresentagdo de

poder.

Outra questdo essencial do comer junto e partilhar da comida. A atribuigdo de
um pedaco ao invés de outro nunca é casual. [...], mas reproduz as relacGes de
poder e de prestigio no grupo. Disso, temos testemunhos significativos ja na
épica grega: nos poemas homéricos aos hospedes oferecem sempre o melhor
pedaco (Montanari, 2010, p.163).

Essa abordagem articula padrdes simbdlicos em grupos de afinidade dindmica da
vida social; o constrangimento social que cria padrdes, regras e condutas de rigidez
dogmaticas de salvagdo e ou de condenagdo; regras sociais de parentesco e organizacao
familiar.

Esta analise permite identificar como os habitos alimentares e a gastronomia
contribuem para a constru¢do de identidade e prestigio social na regido. Dentro deste
contexto, propomos uma abordagem especifica a trés matérias jornalisticas. A reportagem
intitulada "Culinaria do Acre esbanja identidade e orgulho em cada prato", publicada por
Gabrielli Menezes no site Uol em 14 de junho de 2021, destaca a riqueza e a diversidade
da culinéria acreana.

A autora destaca como o0s pratos regionais ndo sé alimentam, mas também
refletem a identidade e o orgulho da cultura local, sugerindo a presenga de elementos
simbolicos. Bourdieu (1987;1989) introduz o conceito de capital cultural, que se refere
ao conhecimento, habilidades e gostos culturalmente valorizados.

A inclusdo de produtos como a farinha de Cruzeiro do Sul, com o "Selo de
Indicacdo Geografica," e a valorizagdo da culindria acreana como representacdo da
identidade local estdo alinhadas com a ideia de capital cultural. A gastronomia, nesse
contexto, torna-se uma forma de expressao ou distingao cultural.

O artigo "Comida acreana: a comida que ndo existe!", disponivel no site da
Secretaria de Estado e Turismo do Estado do Acre, oferece uma perspectiva intrigante
sobre a culindria local. Ao desafiar a ideia convencional de uma "comida que ndo existe",
a publica¢do destaca a singularidade e a diversidade da gastronomia acreana.

Explorando os sabores, ingredientes e técnicas culinarias exclusivas da regiao, o

artigo convida os leitores a descobrir e apreciar a riqueza cultural da comida do Acre. Ao
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mesmo tempo, a expressdo "a comida que ndo existe" sugere uma rejeicao das nogdes

preconcebidas e estereotipadas sobre a culindria regional, incentivando uma abordagem

mais aberta e inclusiva para compreender e valorizar a autenticidade da comida local.

Comida acreana: a comida que ndo existe! A culinaria acreana € rica em sabor
e tempero. Apresenta influéncia indigena e de diversas outras culturas. Uma
farta espécie de peixes € utilizada na preparagao dos pratos regionais acreanos.
As espécies que se destacam sdo pirarucu, tambaqui e surubim. A abundancia
de frutas provenientes da floresta também integra os pratos regionais. O agai,
o buriti, o cupuagu, o caja, a graviola, entre outros, sdo utilizados em
sobremesas, sucos ¢ licores. A farinha de mandioca artesanal acreana, feita em
Cruzeiro do Sul, é referéncia nacional. E o primeiro derivado da mandioca a
conquistar o titulo de indicag@o geografica no Brasil, concedido pelo Instituto
Nacional de Produgdo Industrial. Outro item muito importante na gastronomia
local ¢ a Castanha-do-Brasil. No Acre ¢ muito apreciada em bolos, doces e
transformada em leite para a coc¢do de peixes e carnes de caca. No Acre, vocé
ira conhecer deliciosos pratos tipicos e guloseimas locais (Secretaria de Estado
de Turismo do Acre. Gastronomia do Acre: Sabores tnicos da regido. (s.d).

A metodologia de Bourdieu (1987) ajuda a compreender como esse
reconhecimento contribui para a construcdo do capital simbdlico regional. Por meio dessa
provocagao, a Secretaria de Estado e Turismo do Estado do Acre convida os visitantes e
os residentes a embarcar em uma jornada culinaria unica, explorando os segredos e os
prazeres da comida acreana.

Ao desafiar as expectativas e os estereotipos, o artigo celebra a diversidade e a
originalidade da culinaria regional, convidando todos a experimentar e apreciar a
autenticidade dos sabores do Acre. O habito de cozinhar e consumir certos pratos, como
a baixaria e o pato no tucupi, pode ser visto como parte do habitus gastrondmico local.

Bourdieu define habitus como sistemas de disposi¢cdes duraveis, incorporadas,
que orientam as ag¢des dos agentes. Nesse contexto, as praticas alimentares sdo reflexos
do habitus da comunidade local que se articula em busca de uma certa legitimacao a nivel
nacional.

Sendo assim, inserirmos no debate a matéria jornalistica intitulada "Produtos e
pratos tipicos acreanos estardo em calendario gastrondmico nacional”, publicado por
Ravenna Nogueira em 15 de junho de 2022, nas Noticias do Acre, que destaca a inclusao

de produtos e pratos caracteristicos do Acre em um calendario gastrondmico nacional.

A culindria acreana esbanja identidade, cultura e orgulho, da tradicional
baixaria, prato feito a base de farinha de fuba, carne moida, cheiro-verde e ovo
frito, ao pato no tucupi, elaborado com tucupi, liquido de cor amarela extraido
da raiz da mandioca, e com jambu, erva tipica da regido Norte. A baixaria ¢ um
prato tipico acreano. Rio Branco, Cruzeiro do Sul e Tarauacd foram
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selecionados para entrar no planejamento gastronomico do Ministério do
Turismo (MTur), devendo fazer parte de um calendario gastrondmico que sera
desenvolvido pela pasta. (Nogueira, 2022, s/p).

Conforme Santos (2005) ressalta, alimentar-se vai além de uma simples
necessidade nutricional; ¢ um ato social que envolve praticas culturais, habitos, normas
sociais e contextos especificos. Nenhum alimento que colocamos em nossa boca ¢ neutro.
Essa citagdo destaca a complexidade das interagdes alimentares e sua relevancia na
construcao de identidades e relagdes sociais.

Ainda segundo a matéria jornalistica de Nogueira (2022), a relevancia desse
reconhecimento para a culindria do estado, destacando que essa inclusdao promove nao
apenas os sabores unicos da regido, mas também sua cultura e identidade. A matéria
ressalta a importancia de valorizar e preservar a diversidade gastronomica brasileira,

incluindo as tradigdes e técnicas culindrias especificas do Acre.

A insercdo faz parte de uma articulagdo da Secretaria de Estado de
Empreendedorismo e Turismo (Seet), junto ao MTur. “Cadastramos os
principais produtos, eventos, feiras, festivais, projetos, roteiros e rotas ja
consolidadas e outras com potencial de crescimento, além de outras iniciativas
diretamente ligadas ao Turismo Gastrondmico, realizadas nos municipios
acreanos. Ao final, trés deles foram escolhidos pra receber estimulos do MTur.
Ficamos muito felizes em enaltecer nossa gastronomia e convidar turistas do
Brasil e do mundo pra experimentar nossos sabores”, frisou a chefe do
Departamento de Turismo, Sofia Brunetta. Essa semana foi divulgado o
resultado da pesquisa para mapeamento dos principais produtos, projetos,
acdes e eventos, realizados no pais, relacionados ao Turismo Gastrondmico
para a criagdo do calendario. (Nogueira, 2022, s/p).

A articulagdo entre a Secretaria de Estado de Empreendedorismo e Turismo € o
Ministério do Turismo para promover a gastronomia acreana sugere uma estratégia de
distingdo, buscando atrair turistas interessados em experiéncias gastrondmicas auténticas.
A iniciativa de destacar a culinaria acreana em um calendario gastrondmico nacional pode
ser interpretada como a criacdo de um campo especifico dentro do universo gastronomico.
Bourdieu (1897) argumenta que trocas simbolicas nos campos sociais t€ém suas proprias
logicas e regras, e a gastronomia pode ser considerada um desses campos.

A matéria, portanto, destaca a valorizagdo e o reconhecimento da gastronomia
acreana como parte integrante do patrimonio cultural e gastrondmico do Brasil. Em
resumo, a inclusdo da culinaria acreana em um calendario gastronomico nacional pode

ser analisada a luz da teoria de Bourdieu, destacando como as escolhas alimentares e
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praticas gastronomicas sdo estruturadas socialmente, influenciadas pelo capital cultural e

integradas em campos especificos, como o campo gastrondomico € o campo do turismo.

Dos produtos a serem divulgados, estdo: a farinha de Cruzeiro do Sul,
detentora do “Selo de Indicacdo Geografica”, uma das melhores do Brasil, a
castanha do Brasil, a mandioca e o abacaxi. “Essa iniciativa ird atrair turistas
interessados em conhecer os produtos gastrondmicos e a culindria acreana.
Temos muito a ofertar. Nossos pratos tipicos representam o nosso povo, cultura
e acreanidade”, reforca o secretario de Estado de Empreendedorismo e
Turismo, Jhon Douglas da Costa. (Nogueira, 2022, s/p).

Nesse sentido, penamos essas fontes a partir de ideia de Hall (2015) ao introduzir
o conceito de "identidade discursiva", que reverberam nessas fontes sugerindo que as
identidades sdo produzidas por meio de discursos e praticas culturais que atribuem
significado e valor a diferentes formas de ser e pertencer. O autor enfatiza a natureza
contingente e contestavel das identidades, destacando que elas estdo sujeitas a mudangas
e transformacgdes ao longo do tempo.

No campo simbdlico, Pierre Bourdieu (1983), a identidade ¢ construida dentro do
contexto das relagdes sociais e das estruturas de poder. Ele argumenta que a identidade
nao ¢ algo dado ou fixo, mas sim um processo dindmico e relacional, moldado pelas
interagdes entre os individuos e seu ambiente social. O Autor enfatiza a importancia do
habitus na formacgdo da identidade. O habitus refere-se aos padrdes internalizados de
comportamento, percep¢ao e pensamento que orientam as agdes dos individuos e sdo

adquiridos por meio da socializacdo e da experiéncia
4 CONCLUSOES

Alimentagdo como expressao cultural ¢ um tema que estd a nossa volta o tempo
todo, portanto, ficou evidente que a alimentacdo ndo ¢ apenas uma necessidade
fisiologica, mas também uma manifestacdo cultural profunda em Rio Branco. A
gastronomia local ¢ um reflexo dos valores, tradi¢des e identidades da sociedade acreana.

A construgdo do capital simbodlico em torno dos habitos alimentares e a
gastronomia desempenham um papel fundamental na construcao e reprodugdo do capital
simbolico na sociedade de Rio Branco. Determinados alimentos e praticas culinarias sao

associados a status, prestigio e distin¢do social na comunidade.
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devido sua relevancia nos sistemas de representagdo. Determinados grupos sociais e
culturais podem ter acesso diferenciado a certos alimentos ou praticas alimentares, o que
reforga as hierarquias sociais e as dinamicas de inclusao/exclusao.

A constru¢cdo de identidade alimentar marca paradoxos, embora enraizada na
identidade local, também estd sujeita as influéncias da globalizagdo. A presenca de
ingredientes e praticas culindrias de outras culturas reflete a dindmica de intercambio
cultural, a0 mesmo tempo em que desafia a autenticidade e a preservagdo das tradigdes
locais.

Os desafios e oportunidades do estudo ressaltam a importancia de compreender a
alimenta¢do como um fenomeno multifacetado, sujeito a mudangas sociais, econdmicas
e culturais. Isso abre espago para discussdes sobre preservagao da cultura alimentar local,
promocao da diversidade gastrondmica e a valorizacao das tradigdes em um contexto de
globalizacao.

Em suma, a andlise da relagdo entre alimentagdo, cultura e capital simbdlico em
Rio Branco, Acre, oferece possibilidades valiosas sobre a complexidade e a riqueza das
praticas alimentares em uma comunidade especifica. Este estudo ndo s6 enriquece nosso
entendimento sobre a interacdo entre comida e sociedade, mas também ressalta a
importancia de considerar a alimentagdo como um aspecto fundamental da vida social e

cultural.
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